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Farandula
A Amanda Moncada ni el cancer le apagé la sonrisa y narra la lucha que jamas pensoé que
daria

Amanda Moncada fue diagnosticada con cancer en el cerebro y los pulmones en el 2022

" Escuchar

Por Manuel Herrera

14 de julio 2025, 02:10 p. m.
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Amanda Moncada vive su vida plenamente, a pesar de que el cancer quiso opocar su felicidad. Fotografia: John Duran. (JOHN DURAN)

Tres afios después de recibir el diagndstico médico que la dejo en “shock”, Amanda Moncada sigue sonriendo y

disfrutando de la vida como siempre lo ha hecho.

LEA MAS: Amanda Moncada en su cumpleafios: “Voy que me vuela la bata para los 100 afios”

En el 2022, a la empresaria de la moda le dieron la dura noticia de que tenia cancer en el cerebro y los pulmones,

obligandola a iniciar una lucha que jamas penso tener que dar.

A sus 78 anos y con la enfermedad “a cuestas”, sus caracteristicos positivismo y ganas de vivir se mantienen

intactos. La manera en la que sobrelleva el diagnéstico, es su secreto.


https://www.lateja.cr/etiqueta/Amanda+Moncada/
https://www.lateja.cr/farandula/amanda-moncada-en-su-cumpleanos-voy-que-me-vuela/6RIFW4QG5VANTOMQ5D3FO3EDFU/story/

>

Esta es la inesperada respuesta de Thais Alfaro sobre volver a un reality

En una reciente entrevista con La Teja, la exparticipante de Dancing with the Stars narré su lucha y confirmé que

estd y se siente bien, aunque todavia no suena la campana.

¢, Como ha sido su vida los ultimos tres afios?

Una montafa rusa, porque a veces, no solo es lo de uno, sino que uno vive en un entorno y eso no significa que el

entorno esté bien. En este momento, tengo a mis hermanos enfermos, somos cinco hermanos y una familia muy

unida, entonces somos como Los Mosqueteros, lo que es de uno es de todos.

LEA MAS: Amanda Moncada sufrié una caida y se fracturé y asegura que fue por “portase mal”

En cuanto a mi salud, estoy en un tratamiento de la casa Pfizer que me ha caido muy bien. No me puedo quejar, h
tenido muy buena salud. He estado trabajando, haciendo un esfuerzo, hice una reingenieria de mi negocio porque

todo esta cambiando violentamente, y parte de eso es mi incursion en las redes y, principalmente, en TikTok, que f

durante la pandemia.
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Amanda Moncada tuvo que llevar sesiones de quimioterapia y radioterapia para tratar su cancer de pulmén y cerebro. Fotografia: Cortesia Amanda Moncada -

En el 2022 le dijeron que tenia cancer, como asumié la noticia?

Lo mio fue un diagndstico duro, pero tiene que ver (la manera de afrontarlo) un poco con la personalidad. Cuando
mi el doctor me dijo que tenia cancer en el cerebro y en los pulmones, me dejo “shockeada”. Lo primero que se me
ocurrio pensar es que no es una enfermedad heredada de la familia, porque uno siempre piensa que la relacion cc
los males familiares tienen que ver con tu vida, y para mi fue una gran sorpresa. Casi que te puedo decir que fui la
primera (de su familia) que salié con cancer. Mi familia es de presion alta, corazon, cualquier otra cosa, pero no

cancer.

Eso fue un “shock” ese dia, pero yo siempre digo que qué suerte que uno tiene que dormirse por la noche porque :
dia siguiente vuelve a salir el Sol y, de alguna manera, uno puede pensarlo mas en frio. Y yo pensé: ‘La voy a
luchar’. Entré al hospital, me operaron dos veces de la cabeza, hice los tratamientos de quimioterapia y radioterapi

Con la quimio me comenceé a sentir mejor, por lo menos mas aliviada. Hice todo lo que me tenian que hacer.

LEA MAS: Asi se ve una Barbie de 76 afios: Amanda Moncada se sumoé a la fiebre del momento

Y este proceso, ¢ qué ha implicado?

Trabajar mucho en mi mente. Comencé a leer todo lo positivo al respecto, todas las nuevas maneras de pensar, la
teorias, todo lo que tiene que ver con la genética y me fue dando tranquilidad. Fui viendo un poco el poder que tier
la mente; ademas, la fe, porque hay que tener fe en que vas a salir adelante. Podés tener fe a través de ser una

persona espiritual o religiosa, yo soy mas espiritual. Hice mucha meditacion, me meti en tanta cosa que me ayudo

Como tenia tanto tiempo podia dedicarme a leer diferentes temas que me trajeron tranquilidad, porque cuando unc
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se comienza a salir de su burbuja y entra a otras burbujas se da cuenta de que hay un mundo gigantesco, que se

desarrolla con maneras de pensar muy diferentes y si te apuntas a los temas positivos, te va a ayudar muchisimo.

Amanda Moncada siempre le sacé el jugo a la vida sin importar la edad ni el qué diran. En el 2018, por ejemplo, la empresaria participé en Dancing with the

Stars. Fotografia: Mayela Lépez. (Mayela Lopez)

¢ Como esta su salud en este momento?

Yo estoy con muy buena salud, me siento bien; pero si soy muy clara, lo tengo muy claro: hay que vivir un dia al
tiempo. No me han sonado la campana porque sigo en tratamiento, y eso lo tengo asi, muy claro. Cada vez que vc
al hospital, la doctora me dice: ‘Esta mejor’. Entonces, antes de todo, yo me siento bien, que para mi es lo principa

por eso es que hago los TikTok y soy tan activa.

LEA MAS: Amanda Moncada estd hospitalizada a consecuencia de un tumor

¢Los medicamentos le dieron efectos secundarios?

Hay cosas que si cambian con los tratamientos. Por ejemplo, creo que los medicamentos que tomo tienen un efect
secundario en mi vista, entonces al rato los ojos se me nublan y se me llenan de agua, pero uno aprende a vivir cc
los efectos secundarios y a tratar de superarlos. Tenia mejor equilibrio antes y ahora lo busco a través del esfuerzc
de cuidarme, de cuando camino ver muy bien. Puede que no sean solo los medicamentos, sino la edad, porque he

actividades que uno va perdiendo sin darse cuenta por los afos.

Su relaciéon con la muerte, ;como es?


https://www.lateja.cr/farandula/amanda-moncada-esta-hospitalizada-a-consecuencia/7MIV2DVNWFF5RJSQH2XYUEKHZY/story/

Se flexibiliza mucho porque en un momento dado uno sabe que tiene un pie aqui y otro alla, entonces también lei
mucho al respecto y entras en paz. Uno busca lo que te traiga paz y, si vos creés que te vas a morir, pero que es u
cambio de piel, que la energia sigue funcionando, eso te da paz. Siento que he vivido afios muy satisfactorios,
entonces creo que estoy en un momento en que si me dejo una leccion, y es disfrutar el dia de hoy porque ese es

unico con el que uno cuenta.

¢ Afecto el diagnéstico su negocio y su trabajo?

Si, me afectd. En el momento en que salio en todo lado que tenia cancer, mucha gente no volvié a mi negocio; sin
embargo, en mi casa se siguio trabajando y todavia existimos con tienda en linea y fisica. Seguimos, pero no al ni\
prepandemia que si estaba comprometida con grandes marcas, grandes inversiones. Diria que ahora estoy en un
nivel mucho mas manejable para la etapa de la vida en la que estoy. Yo me fui de los “malles”. Mi tienda fisica la

tengo en mi casa y en linea en todas las redes, mandamos puerta a puerta.
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Video: Keylor Navas cometié un error garrafal en el encuentro entre Pumas y
Chivas

Los universitarios llevaban la ventaja, pero minutos después, el portero tico cometié un grave error, en los
primeros minutos de la segunda parte.

Exjugador de Alajuelense que figuré al lado de Wilmer Lépez dio un sorprendente
giro a su vida

Exjugador de Alajuelense en los 90 se perdié del mapa y dio un giro profesional lejos del futbol del que
pocas personas se enteraron.
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Pilar Cisneros reacciona al pleito del diputado Alexander Barrantes y no descarta
consecuencias legales

Pilar Cisneros reaccion¢ al pleito del diputado Alexander Barrantes en un parqueo de San José y asegurd

que debera enfrentar consecuencias legales.

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato,
la seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los
autores. El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.

Publicidad


https://www.lateja.cr/nacional/politica/pilar-cisneros-reacciona-al-pleito-del-diputado/XBJ42YQLIZHVNLM54WSSG6W2WE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/nacional/politica/pilar-cisneros-reacciona-al-pleito-del-diputado/XBJ42YQLIZHVNLM54WSSG6W2WE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/nacional/politica/pilar-cisneros-reacciona-al-pleito-del-diputado/XBJ42YQLIZHVNLM54WSSG6W2WE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/nacional/politica/pilar-cisneros-reacciona-al-pleito-del-diputado/XBJ42YQLIZHVNLM54WSSG6W2WE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst5hpZXBD7jniJKTPpHu_YrQ9lsFf5uxeGAIP1mINpTiHcIvtzfcyagnKA3rwKgz-9og2hvg-2DY9Mzcmt4t05WRizVs-fFbNkDge0FS_On6x3Io5S34CJpg9Bk1F3BaPVV-iNzOk50XpUeTTB_JS0S9Ku35oYClPU43BhgTcrcqq2X3al25Ull8uZM9UlBK9-mNIeiI91rbv8DIjapiOTBwkmtNB5Q1Rx1eMyINoatgTHyLLVWu5c8e6MlFHJlcgdBJBNqzVjhrdhqx55YTJPyfAznJUnCtUjUTkRegxRHMNy4Klu04mWr_sNY5RykHzGjdgpDXdrttkZiLbP6bQAR9cslyc_p_cgOm2ab8oOEZ4BXcPJkKQNvzXy_DlH5LqcQmOeqp1qILeCSR1S5iZc9sPe7s2A&sai=AMfl-YR9WYAiqk3vJ1nxwXlIty2Pow0OvunKQTl3J3AgeAYSBW5RaLjY2C_71CKprd1cj3Zjshf6Ze6HTQfTDrddQFo9k_AAEAHTlVomj2mv_fr8JUIDblPFGmttjQwcUiWmKdmX3vWsgOg07J405bPz-j8mgA4ymX8RZ7NVxNTbY7Cn7sllt1hu8pWO_DDJ-_uv3gdmyZBxPEI0lWAWht6Edh_REMppyPWgtVXJFR2Bvuxg2fMBJQmw6mp-cW4n8Zav0Am0ruZIQgu5HqGo&sig=Cg0ArKJSzO-bC7Ab1kHH&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=http://youtube.com/watch%3Fv%3D7fDmV-TsUX4
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst5hpZXBD7jniJKTPpHu_YrQ9lsFf5uxeGAIP1mINpTiHcIvtzfcyagnKA3rwKgz-9og2hvg-2DY9Mzcmt4t05WRizVs-fFbNkDge0FS_On6x3Io5S34CJpg9Bk1F3BaPVV-iNzOk50XpUeTTB_JS0S9Ku35oYClPU43BhgTcrcqq2X3al25Ull8uZM9UlBK9-mNIeiI91rbv8DIjapiOTBwkmtNB5Q1Rx1eMyINoatgTHyLLVWu5c8e6MlFHJlcgdBJBNqzVjhrdhqx55YTJPyfAznJUnCtUjUTkRegxRHMNy4Klu04mWr_sNY5RykHzGjdgpDXdrttkZiLbP6bQAR9cslyc_p_cgOm2ab8oOEZ4BXcPJkKQNvzXy_DlH5LqcQmOeqp1qILeCSR1S5iZc9sPe7s2A&sai=AMfl-YR9WYAiqk3vJ1nxwXlIty2Pow0OvunKQTl3J3AgeAYSBW5RaLjY2C_71CKprd1cj3Zjshf6Ze6HTQfTDrddQFo9k_AAEAHTlVomj2mv_fr8JUIDblPFGmttjQwcUiWmKdmX3vWsgOg07J405bPz-j8mgA4ymX8RZ7NVxNTbY7Cn7sllt1hu8pWO_DDJ-_uv3gdmyZBxPEI0lWAWht6Edh_REMppyPWgtVXJFR2Bvuxg2fMBJQmw6mp-cW4n8Zav0Am0ruZIQgu5HqGo&sig=Cg0ArKJSzO-bC7Ab1kHH&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=http://youtube.com/watch%3Fv%3D7fDmV-TsUX4

Lo mas leido

1. Giro inesperado en caso de Kevin Kirby: OlJ descarta robo de carro y apunta a otra causa

2. Joven de Alajuelita hace historia al ser la primera técnica en mantenimiento aeronautico de Costa Rica

3. OlJ revela lo que encontré en casa en Hatillo en la que habrian asesinado a Kevin Kirby

4. Esto es lo que se sabe de las dos personas que habrian llevado a Kevin Kirby a mortal trampa

5. Fallece Kimberly Hebert, actriz de The Big Bang Theory, a los 52 afios
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