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Buscar nota

(Video) Tica Ligia Madrigal va camino al
Everest a convertirse en la primera tica en
subir a la cima

Walter Herrera | wherrera@larepublica.net

Lunes, 8 abril 2024

Con determinacion y un espiritu indomable, la montafista costarricense Ligia

Madrigal se ha propuesto alcanzar la cima del Monte Everest en este 2024, con
la firme intencion de convertirse en la primera mujer de Costa Rica en lograrlo.
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Everest 2024! Aquivamos fa=

Ver mas en Instagram

https://www.larepublica.net/noticia/tica-ligia-madrigal-va-camino-al-everest-a-convertirse-en-la-primera-tica-en-subir-a-la-cima 3/12


https://www.instagram.com/ligia_madrigal/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/ligia_madrigal/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/stories/ligia_madrigal/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/reel/C2dmqY-x7-7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/ligia_madrigal/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/ligia_madrigal/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/

10/7/25, 1:29 p.m. (Video) Tica Ligia Madrigal va camino al Everest a convertirse en la primera tica en subir a la cima - Periodico La Republica

Agrega un comentario...

"Este 2024 intentareé convertirme en la primera mujer de Costa Rica en alcanzar la
cima del Monte Everest’, afirmd Madrigal, conocida por su pasion por los
deportes de montafa de alto rendimiento.

Madrigal, quien es mama, esposa y disefiadora grafica de profesion, ha dedicado
cinco anos de su vida al entrenamiento y la preparacion para este desafio. "Mi
corazon desde nifia siempre pertenecio a las montafas. Trabajo duro todos los
dias y encuentro el tiempo y la disciplina para entrenar duro y visitar las montafas
cada vez que puedo’, compartio Madrigal en sus redes sociales.

Lea mas: Ligia Madrigal acaricio la gloria pero el clima no le permitié alcanzar la
cima del Everest

A pesar de los obstaculos y las dificultades, Madrigal sigue adelante con su
sueno. "Con trabajo duro, disciplina, dedicacion y siendo responsable y enfocada,
sé que podré’, expreso con determinacion.
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ubicado a 8 mil metros de altura, la cima aun se le escapo.
Lea mas: Tica Ligia Madrigal corre mas de 100 km desde la playa hasta la cima
del Chirripé

Este domingo, Madrigal compartié en sus redes sociales su experiencia,
revelando que, a pesar de las adversidades, sigue decidida a no rendirse. "Y en
contra de todas las probabilidades, nadando contra corriente y sin derecho a
rendirse, aqui voy Nepal. Una gran aventura me espera, €so es una realidad’,
expreso.
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Saprissa gana pulso a club europeo por Gustavo Herrera, promesa
panamena

El Deportivo Saprissa estaria cerca de anunciar oficialmente la incorporacion del
artillero panamerio Gustavo Herrera, quien llegaria procedente del Sporting&hellip;
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7 consejos para no caer en fraudes o estafas en linea

En medio del aumento de los delitos cibernéticos en Costa Rica, el Banco Nacional (BN)
lanzo una advertencia a la&hellip;
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Experience, un evento exclusivo que reune en&hellip;
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g(‘ Costa Rica se convirtio en un pais de ingreso alto: (como beneficia a
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(Video) Jamie Oliver explora la dieta de la Zona Azul en Costa Rica

ULTIMA HORA

Escandalo en el fiitbol nacional: tres sancionados por intento de
@ amaiio en partido de Turrialba
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ULTIMA HORA

TSE rechaza peticion de Rodrigo Chaves para “aclarar” resolucion que
segun él le pone una mordaza

Jueves, 10 julio 2025, 12:56

Marchamo digital se aplicara hasta noviembre del 2026, confirma el
INS

Jueves, 10 julio 2025, 11:35

Pilar Cisneros: “Caudal politico de Rodrigo Chaves si es heredable”

Jueves, 10 julio 2025, 09:52

Roberto Guzman de Chepecletas: “Camaras automaticas y sensores de
velocidad deben servir para multar”

Jueves, 10 julio 2025, 09:13
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