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(Video) Tica Ligia Madrigal va camino al
Everest a convertirse en la primera tica en
subir a la cima
Walter Herrera | wherrera@larepublica.net

Lunes, 8 abril 2024

Con determinación y un espíritu indomable, la montañista costarricense Ligia

Madrigal se ha propuesto alcanzar la cima del Monte Everest en este 2024, con

la firme intención de convertirse en la primera mujer de Costa Rica en lograrlo.
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ligia_madrigal
Donna Summer · I Feel Love (Afrojack Remix)
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"Este 2024 intentaré convertirme en la primera mujer de Costa Rica en alcanzar la

cima del Monte Everest", afirmó Madrigal, conocida por su pasión por los

deportes de montaña de alto rendimiento.

Madrigal, quien es mamá, esposa y diseñadora gráfica de profesión, ha dedicado

cinco años de su vida al entrenamiento y la preparación para este desafío. "Mi

corazón desde niña siempre perteneció a las montañas. Trabajo duro todos los

días y encuentro el tiempo y la disciplina para entrenar duro y visitar las montañas

cada vez que puedo", compartió Madrigal en sus redes sociales.

Lea más: Ligia Madrigal acarició la gloria pero el clima no le permitió alcanzar la

cima del Everest

A pesar de los obstáculos y las dificultades, Madrigal sigue adelante con su

sueño. "Con trabajo duro, disciplina, dedicación y siendo responsable y enfocada,

sé que podré", expresó con determinación.

10/7/25, 1:29 p.m. (Video) Tica Ligia Madrigal va camino al Everest a convertirse en la primera tica en subir a la cima - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/tica-ligia-madrigal-va-camino-al-everest-a-convertirse-en-la-primera-tica-en-subir-a-la-cima 4/12

https://www.instagram.com/reel/C2dmqY-x7-7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/reel/C2dmqY-x7-7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/reel/C2dmqY-x7-7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/reel/C2dmqY-x7-7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/reel/C2dmqY-x7-7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/reel/C2dmqY-x7-7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.instagram.com/reel/C2dmqY-x7-7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=1bd467db-b689-4d48-b7c2-2b3357f4cc7b
https://www.larepublica.net/noticia/ligia-madrigal-acaricio-la-gloria-pero-el-clima-no-le-permitio-alcanzar-la-cima-del-everest
https://www.larepublica.net/noticia/ligia-madrigal-acaricio-la-gloria-pero-el-clima-no-le-permitio-alcanzar-la-cima-del-everest
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstJR02iL3xklb1ejjmfMcWihSBvaaLSCZJU081YhTEUmhsVFHRCS-yiqD9DtWgBxClbrOTFd6GX1Mm7IIDAWNFADZaqHrH5VR42D5kTlI2tC-7iu1pvAG8ubCvuMquZKWtJMO_y9YRsJyBWFXhZOHlUmQ4UrYv1BhntmsekSSw05F550Fem5dImvLbToJp8gBpS_lXaSWRGEkG8L2oqTDUb8q_EXUWZyEWcoGuqhVlSfIVzKs_1zxRdWYN2ZZ8u-GDgwP2GyDk_J1LQSTANQJ_ZgsCGFbwcQJ-PN0_OQ3xyVSqdJC7BA6JKjrTYFahLOKg91D0mHlgYZD4qA9hRO-DbLbvxKiXhUNxRfgARKvrLbQOSqEMZjOvMREwUi2WyOj9NXT6OitsbFgddt89yw9_ZkKU64-cuFCHWc7msgXFumNUci2uGrz0nRItJOLM&sai=AMfl-YRwh4ixCGZajUVx1uW3IGoB4saWK1IIARwjFU2kYg-3g6TwN7DhnYpLXRe_n_a7D8V56dqwDzGWxP1rHMNX7ziLW5CsaydfP_VtGf6nkh5ve8TPZ0VzOiTD4xBg&sig=Cg0ArKJSzFMSMnP9LZDi&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.bridgestone.co.cr/promociones-de-llantas/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstJR02iL3xklb1ejjmfMcWihSBvaaLSCZJU081YhTEUmhsVFHRCS-yiqD9DtWgBxClbrOTFd6GX1Mm7IIDAWNFADZaqHrH5VR42D5kTlI2tC-7iu1pvAG8ubCvuMquZKWtJMO_y9YRsJyBWFXhZOHlUmQ4UrYv1BhntmsekSSw05F550Fem5dImvLbToJp8gBpS_lXaSWRGEkG8L2oqTDUb8q_EXUWZyEWcoGuqhVlSfIVzKs_1zxRdWYN2ZZ8u-GDgwP2GyDk_J1LQSTANQJ_ZgsCGFbwcQJ-PN0_OQ3xyVSqdJC7BA6JKjrTYFahLOKg91D0mHlgYZD4qA9hRO-DbLbvxKiXhUNxRfgARKvrLbQOSqEMZjOvMREwUi2WyOj9NXT6OitsbFgddt89yw9_ZkKU64-cuFCHWc7msgXFumNUci2uGrz0nRItJOLM&sai=AMfl-YRwh4ixCGZajUVx1uW3IGoB4saWK1IIARwjFU2kYg-3g6TwN7DhnYpLXRe_n_a7D8V56dqwDzGWxP1rHMNX7ziLW5CsaydfP_VtGf6nkh5ve8TPZ0VzOiTD4xBg&sig=Cg0ArKJSzFMSMnP9LZDi&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.bridgestone.co.cr/promociones-de-llantas/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


Sin embargo, su primera tentativa de alcanzar la cima del Everest no fue exitosa.

Por motivos de logística y fuerza mayor, Madrigal no pudo concretar su ascenso

hasta la cumbre en su anterior intento. Aunque logró llegar hasta el campo 4,

ubicado a 8 mil metros de altura, la cima aún se le escapó.

Lea más: Tica Ligia Madrigal corre más de 100 km desde la playa hasta la cima
del Chirripó

Este domingo, Madrigal compartió en sus redes sociales su experiencia,

revelando que, a pesar de las adversidades, sigue decidida a no rendirse. "Y en

contra de todas las probabilidades, nadando contra corriente y sin derecho a

rendirse, aquí voy Nepal. Una gran aventura me espera, eso es una realidad",

expresó.
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POPULARES

Saprissa gana pulso a club europeo por Gustavo Herrera, promesa
panameña 

El Deportivo Saprissa estaría cerca de anunciar oficialmente la incorporación del

artillero panameño Gustavo Herrera, quien llegaría procedente del Sporting&hellip;
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7 consejos para no caer en fraudes o estafas en línea

En medio del aumento de los delitos cibernéticos en Costa Rica, el Banco Nacional (BN)

lanzó una advertencia a la&hellip;
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MÁS LEÍDAS

DÍA 7 DÍAS 30 DÍAS

Puro Motor lanza su primer Driving Experience con más de 30 autos
listos para manejar

Pensando en facilitar la experiencia, Puro Motor organizará por primera vez el Driving

Experience, un evento exclusivo que reúne en&hellip;

NACIONALES

Costa Rica se convirtió en un país de ingreso alto: ¿cómo beneficia a

los ciudadanos?

ÚLTIMA HORA

(Video) Jamie Oliver explora la dieta de la Zona Azul en Costa Rica

ÚLTIMA HORA

Escándalo en el fútbol nacional: tres sancionados por intento de

amaño en partido de Turrialba

MAGAZINE
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ÚLTIMA HORA

Pizza Weeks sirve recetas únicas en más de 20 restaurantes

ÚLTIMA HORA

¿A cuánto ascenderá aumento para el FEES en 2026? Ya hay acuerdo

TSE rechaza petición de Rodrigo Chaves para “aclarar” resolución que

según él le pone una mordaza

Jueves, 10 julio 2025, 12:56

Marchamo digital se aplicará hasta noviembre del 2026, confirma el

INS

Jueves, 10 julio 2025, 11:35

Pilar Cisneros: “Caudal político de Rodrigo Chaves sí es heredable”

Jueves, 10 julio 2025, 09:52

Roberto Guzmán de Chepecletas: “Cámaras automáticas y sensores de

velocidad deben servir para multar”

Jueves, 10 julio 2025, 09:13
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VIDEOS

Ariel Robles le promete a Rodrigo Chaves que apoyará proyecto del

tren eléctrico

Jueves, 10 julio 2025, 08:56
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