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Salud

(Estd embarazada? UCR le ofrece gratis desde controles prenatales hasta
asesorias de lactancia

La Universidad de Costa Rica brindara atencion prenatal y posnatal gratuita ‘sin importar nacionalidad, estado civil, ingresos econémicos o condicién
de asegurada’. El servicio también se ofrecera virtualmente.

< Escuchar

Por Fernanda Matarrita Chaves

27 de abril 2024, 04:27 p. m.

La Universidad de Costa Rica (UCR)_ ofrecera, a partir del 8 de mayo, un servicio gratuito para mujeres embarazadas que

incluye desde controles prenatales hasta asesoria para tener una lactancia materna exitosa.

La UCR informé de que, desde este primer semestre del afo, la Escuela de Enfermeria ofrecera consultas prenatales,
postnatales y de lactancia materna sin costo para las mujeres y familias interesadas. Este acompafiamiento promete ser

personalizado, acorde al grado de gestacion de la madre, con un abordaje emocional y desde la perspectiva humanista.
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Durante las consultas gratuitas de la Universidad de Costa Rica, las mujeres embarazadas podran recibir atencién prenatal, posnatal y asesorias de
lactancia. (Cortesia)

Uno de los valores mas sobresalientes de este servicio es que puede acudir cualquier persona “sin importar su

nacionalidad, estado civil, ingresos econdémicos o condicion de asegurada”, comunico la Universidad.

Si bien todas las consultas se realizaran en la sede Rodrigo Facio, en San Pedro de Montes de Oca, también habilitaron |

posibilidad de ofrecer el servicio virtualmente.

LEA MAS: Embarazadas y sus bebés deben ser atendidos ‘con cordialidad’, obliga nueva normativa

Las consultas seran proporcionadas por los estudiantes avanzados de la carrera de Enfermeria de la UCR, quienes

contaran con la supervision de docentes “altamente especializadas” en neonatologia, lactancia materna y obstetricia.

Publicidad

Sidey Maria Zuhiga Madriz, enfermera pediatrica con énfasis en neonatologia y una de las docentes de la UCR encargad

comento que buscan llegar a la mayor poblacién posible.
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Servicios gratuitos de la UCR para embarazadas
Dentro de los servicios gratuitos, figuran tres ejes: el prenatal, la lactancia materna y el posnatal.

En el prenatal se ofrecen los monitoreos fetales y las asesorias sobre la preparacién para el parto. En esta consulta, se le

explica a las madres sus derechos, segun el plan de parto que ofrece la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS).

“Un ejemplo es que la mama pueda solicitar el nUmero minimo de examenes y tactos vaginales. Asimismo, tienen derech

a que se les explique los procedimientos a los que seran sometidas durante su hospitalizacion”, informé Zuniga.

Dentro de las atenciones se abordara el tema de la lactancia materna que, en tiempos recientes, ha tomado relevancia

porque mas mujeres se han animado a contar su realidad y lo complejo que puede llegar a ser este proceso. En los
espacios se ahondaran temas sobre como derribar mitos y lo importantes que son los pensamientos, emociones y estado

psicolégicos que, si no se atienden, pueden interferir.

| -

La asesoria para tener una lactancia materna exitosa es uno de los servicios gratuitos que la UCR ofrecerd a partir de este 8 de mayo. Foto: Archivo

La enfermera pediatrica recomendé que “el momento ideal para la consulta en lactancia es antes de que la nifia o el nifio

nazca para que la madre, a la hora de estar con su hija o hijo, tenga todas las herramientas y la informacién necesaria pa
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un proceso exitoso, especialmente, en el primer acople: cuando el bebé se pega al pecho”.

consejos y asesoria.

La atencion posnatal se enfocara en la recuperacion de la mama, la anticoncepcién posparto y la evaluacion de

crecimiento, desarrollo y de estimulacion temprana.

“Toda mujer puede venir a recibir atencion en cualquiera de las etapas en las cuales se encuentre, no importa si esta
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En caso de que el bebé haya nacido, las madres pueden solicitar un espacio en el que igualmente se les brindaran |
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