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Defensoria senala
vacios en atencion de
violencia obstétrica

La Defensoria de los Habitantes enumerd una serie de vacios
existentes en el pais relacionados con la proteccién de las
mujeres para mitigar la violencia obstétrica. Segun revelé ...
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La Defensoria de los Habitantes enumerd una serie de
vacios existentes en el pais relacionados con la
protecciéon de las mujeres para mitigar la violencia

obstétrica.

Segun revel6 el ente contralor, a pesar de los avances
en los derechos de las mujeres en estado de
embarazo todavia existen fallos con relacion a la
regulacion, fiscalizacion y sancién en cuanto a esta

violencia.

https://www.diarioextra.com/noticia/defensoria-senala-vacios-en-atencion-de-violencia-obstetrica/ 2/9



7/7/25, 1:45 p.m. Defensoria sefiala vacios en atencion de violencia obstétrica - Diario Extra
Estos sefalamientos se realizan a pesar que desde
2022 entré a regir la Ley N° 10.081 denominada
"Derechos de la mujer durante la atencidn calificada,
digna y respetuosa del embarazo, parto, posparto y
atencion del recién nacido”, normativa que, segun el

ente contralor, aun falta ser conceptualizada.

“Ni en su titulo ni en su contenido esta importante ley
desarrolla el concepto de violencia obstétrica, a pesar
de que se enumeran los derechos de las usuarias en el
marco de la atencidn prenatal, durante y después del

parto”, sefalaron.

PUBLICIDAD

Ademas, en los transitorios aplicados a dicha ley, la
Defensoria critica falencias en los mecanismos
evaluativos y reguladores, asi como la existencia de un
protocolo generado para el cumplimiento de la

norma.
VIOLENCIA OBSTETRICA EN C.R.

Este tipo de violencia puede manifestarse de diversas
formas e incluye practicas médicas invasivas

innecesarias, falta de respeto a la autonomia de la
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mujer, trato deshumanizado, discriminacién, abuso

verbal o fisico, entre otros.

Algunos ejemplos de violencia obstétrica incluyen: la
realizacion de procedimientos médicos sin el
consentimiento informado de la mujer, la falta de
comunicacién y respeto hacia sus decisiones y
preferencias, el uso excesivo de intervenciones
médicas sin necesidad, la falta de informacién
adecuada sobre los procedimientos realizados, el trato
irrespetuoso por parte del personal de salud, entre

otros.

Segun un estudio hecho por el Fondo de Poblaciéon de
las Naciones Unidas basado en la Encuesta de
Mujeres, Nifiez y Adolescencia 2018, el 57,7% de las
mujeres que dieron a luz entre 2016 y 2018 afirmé
haber experimentado al menos un tipo de violencia

obstétrica.

PUBLICIDAD

Donde, al observar las formas en que se manifiesta, se
destaca que al 35% de las mujeres no les consultaron
antes de aplicarles medicamentos o procedimientos

durante el parto.
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Ademas, al 19% no les dieron explicaciones, el 12 %
fue objeto de gritos o reganos, un 10% recibid criticas
con comentarios despectivos o sobrenombres, el 9%
no recibio el apoyo adecuado, al 5% se le obligd a
pujar innecesariamente y el 2% denuncié haber
recibido agresiones fisicas durante el proceso del

parto.
DERECHOS DE LA MADRE DURANTE EL PARTO

-Ser tratada de manera cordial y respetuosa por parte

de los funcionarios del centro médico.
-Recibir atencién oportuna y personalizada.

-Recibir informacién clara sobre los distintos
tratamientos, diagndsticos, prondsticos o

intervenciones médicas posibles.

PUBLICIDAD

-Parir de manera natural, siempre y cuando no exista

riesgo para la madre o para el nifio o la nina por nacer.

-Que se respete el proceso o ciclo natural del parto de

bajo riesgo.
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-Mantener el apego posparto con el nifo o la nina,

salvo determinacion médica justificada.

-Recibir informacién clara y concisa sobre su condicién

y los beneficios de la lactancia materna.

-Estar acompafada durante el parto y posparto por

una persona designada por ella.

*Fuente: Reforma del Articulo 12 de la Ley General

de Salud.
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