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Elizabeth Francis es la mujer viva de mayor edad en Estados Unidos

¢ Escuchar

Por EI Tiempo / GDA / Colombia

25 de marzo 2024, 03:55 p. m.

A comienzos de este mes, Elizabeth Francis se convirtié en la persona viva mas longeva *

de Estados Unidos, con 114 anos.

La mujer, que también es la quinta persona de mas edad en el planeta, segun datos
de LongeviQuest, ha brindado distintas entrevistas durante los ultimos afios y se refirié a

cual es la formula para llegar hasta su edad.
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clizabeth Francis es la quinta persona de mas edad en el planeta. Foto: El tiempo, GDA

Alo largo y ancho del mundo, millones de personas suefian con tener una vida lo mas
larga y de mejor calidad posible. Mas alla de las diferencias culturales sobre la edad y las
preferencias individuales de cada uno, la longevidad es una busqueda comun por parte d
muchos. En ese sentido, las personas que lograron llegar a una edad avanzada suponen
una fuente de inspiracion, ya que no solo recuerdan que es posible hacerlo, sino que

también en ocasiones dan a conocer sus claves para lograrlo.

Publicidad

Esto aumenta en el caso de los supercentenarios, personas que superan el umbral de los
110 afos, un grupo selecto en la humanidad. En ese sentido, a sus 114 y tras volverse ur
de las personas mas longevas del mundo, Elizabeth Francis y su vida tienen algunas

lecciones para darle a quienes estén interesados en tener una vida larga.
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Tanto en una entrevista que brindé a Today.com en 2023 como gracias a las palabras de :*
nieta Ethel Harrison, se pudieron conocer algunos aspectos de su vida. En primer lugar,
Harrison destaco que la extension de vida de su abuela se logré gracias a que siempre fu
muy activa. Ademas de caminar regularmente hasta los 90 anos, luego de jubilarse

continu6 trabajando en tareas domésticas, siempre segun lo que podia dar su cuerpo.

A doiia Elizabeth Francis le han hecho reconocimientos por su edad. Foto: El tiempo, GDA

Ademas, su familia destaco que a lo largo de su vida nunca fumé ni tomdé alcohol, lo que
sin dudas ayudé a su calidad de vida y a llegar a una larga edad en buen estado. A pesar
de que no fue definido como el secreto de su longevidad, también se remarcé que siempr

comia comida casera y que jamas consumia alimentos procesados.

LEA MAS: ; Siente que su celular escucha lo que habla? Estudio revela algo que

le parara el pelo

La genética
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Unase al canal de La Teja en WhatsApp
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mujer Estados Unidos longevidad afios edad

| LE RECOMENDAMOS

Jorge Alarcon hablé sin tapujos sobre la relaciéon de Saprissa y
Omnilife

Asi puede borrar la papelera “oculta” de su WhatsApp para
liberar espacio
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Eduardo Anderson sorprende con equipo que lo contraté tras
dejar a Saprissa

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o
aprovechando el anonimato, la seccién de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para
comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores. El nombre completo y nimero de
cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.
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Lo mas leido

1. Juan Carlos Rojas confirma ubicacion del nuevo estadio de Saprissa y despeja una gran duda de la
aficion

2. Eduardo Anderson sorprende con equipo que lo contraté tras dejar a Saprissa

3. Doctor de la Marcial Fallas: “Uno no sabe si esta atendiendo a la mama de un narco”

4. Sacerdote mas joven de Costa Rica vivié una durisima situacion en sus primeros dias como padre

5. Loteria Nacional: Premios del Gordito de Medio Aiio quedaron bien repartidos
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