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Mujer de 114 años revela cuál es su secreto (y no es la alimentación)
Elizabeth Francis es la mujer viva de mayor edad en Estados Unidos
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A comienzos de este mes, Elizabeth Francis se convirtió en la persona viva más longeva

de Estados Unidos, con 114 años.

La mujer, que también es la quinta persona de más edad en el planeta, según datos

de LongeviQuest, ha brindado distintas entrevistas durante los últimos años y se refirió a

cuál es la fórmula para llegar hasta su edad.
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

Elizabeth Francis es la quinta persona de más edad en el planeta. Foto: El tiempo, GDA

A lo largo y ancho del mundo, millones de personas sueñan con tener una vida lo más

larga y de mejor calidad posible. Más allá de las diferencias culturales sobre la edad y las

preferencias individuales de cada uno, la longevidad es una búsqueda común por parte de

muchos. En ese sentido, las personas que lograron llegar a una edad avanzada suponen

una fuente de inspiración, ya que no solo recuerdan que es posible hacerlo, sino que

también en ocasiones dan a conocer sus claves para lograrlo.

Publicidad

Esto aumenta en el caso de los supercentenarios, personas que superan el umbral de los

110 años, un grupo selecto en la humanidad. En ese sentido, a sus 114 y tras volverse un

de las personas más longevas del mundo, Elizabeth Francis y su vida tienen algunas

lecciones para darle a quienes estén interesados en tener una vida larga.

7/7/25, 10:49 a.m. Mujer de 114 años revela cuál es su secreto (y no es la alimentación) | La Teja

https://www.lateja.cr/internacionales/mujer-de-114-anos-revela-cual-es-su-secreto-y-no/BWZ5YGNS75CVZDIZWBLEFC4JEI/story/ 2/7

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstucBoC4BJpB1p4ZNi-a4h142B2xWFVRF0WcYgoEYQQBNo-9OGpav2Qgfakw-8ayBd1wBPG3HcWZfbO3kXFB71jlGlChJR_8PfRxKgyK8dWzM97A8IZ0AuyIw_3Q9LiDpQXHua0Ib_5ct3ltYN3lfdbKzJ5MT6jS_n3np9LsAm04bXhJf5VV35Jdy_D_K4nYpzS6MXTLNgVFZligweTw2fvxcw5vWM51ZkNc70TNzh0NclcfMPaGWtbmMX7SkGT8qgWc7HHwIwVn5LDmRuME9w3JZ7FWHQztf9g1VC0eNlxIWdsSqbjxdQdTTGvqvzaJnVncP9NgXMPMPy8tKN7HFl2rpMYzh0Km5Cl-6KMsd1cbLmLTqxlLjqoKxaM1jn8pg&sai=AMfl-YQX6Dvb4Juf3NFSKN_7qG2usG1N1B50e87zYXbGCoXBKWlA4e7EixNjCAa-0meh4KVmRcHprs1lM83YMkqJFbw8BNvb7qi7SVCYyWJbZRiQbeg-s0HUqE3aot0&sig=Cg0ArKJSzN7n-BVK1bpn&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://tirekingdom.co.cr/&nm=2
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstucBoC4BJpB1p4ZNi-a4h142B2xWFVRF0WcYgoEYQQBNo-9OGpav2Qgfakw-8ayBd1wBPG3HcWZfbO3kXFB71jlGlChJR_8PfRxKgyK8dWzM97A8IZ0AuyIw_3Q9LiDpQXHua0Ib_5ct3ltYN3lfdbKzJ5MT6jS_n3np9LsAm04bXhJf5VV35Jdy_D_K4nYpzS6MXTLNgVFZligweTw2fvxcw5vWM51ZkNc70TNzh0NclcfMPaGWtbmMX7SkGT8qgWc7HHwIwVn5LDmRuME9w3JZ7FWHQztf9g1VC0eNlxIWdsSqbjxdQdTTGvqvzaJnVncP9NgXMPMPy8tKN7HFl2rpMYzh0Km5Cl-6KMsd1cbLmLTqxlLjqoKxaM1jn8pg&sai=AMfl-YQX6Dvb4Juf3NFSKN_7qG2usG1N1B50e87zYXbGCoXBKWlA4e7EixNjCAa-0meh4KVmRcHprs1lM83YMkqJFbw8BNvb7qi7SVCYyWJbZRiQbeg-s0HUqE3aot0&sig=Cg0ArKJSzN7n-BVK1bpn&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://tirekingdom.co.cr/&nm=2


Tanto en una entrevista que brindó a Today.com en 2023 como gracias a las palabras de s

nieta Ethel Harrison, se pudieron conocer algunos aspectos de su vida. En primer lugar,

Harrison destacó que la extensión de vida de su abuela se logró gracias a que siempre fu

muy activa. Además de caminar regularmente hasta los 90 años, luego de jubilarse

continuó trabajando en tareas domésticas, siempre según lo que podía dar su cuerpo.

A doña Elizabeth Francis le han hecho reconocimientos por su edad. Foto: El tiempo, GDA

Además, su familia destacó que a lo largo de su vida nunca fumó ni tomó alcohol, lo que

sin dudas ayudó a su calidad de vida y a llegar a una larga edad en buen estado. A pesar

de que no fue definido como el secreto de su longevidad, también se remarcó que siempr

comía comida casera y que jamás consumía alimentos procesados.

LEA MÁS: ¿Siente que su celular escucha lo que habla? Estudio revela algo que

le parará el pelo

La genética

7/7/25, 10:49 a.m. Mujer de 114 años revela cuál es su secreto (y no es la alimentación) | La Teja

https://www.lateja.cr/internacionales/mujer-de-114-anos-revela-cual-es-su-secreto-y-no/BWZ5YGNS75CVZDIZWBLEFC4JEI/story/ 3/7

https://www.lateja.cr/internacionales/siente-que-su-celular-escucha-lo-que-habla-estudio/OIA66DYAOBAZ3MH7CJIBPW45SM/story/
https://www.lateja.cr/internacionales/siente-que-su-celular-escucha-lo-que-habla-estudio/OIA66DYAOBAZ3MH7CJIBPW45SM/story/




Publicidad

mujer Estados Unidos longevidad años edad

LE RECOMENDAMOS

Jorge Alarcón habló sin tapujos sobre la relación de Saprissa y
Omnilife

Así puede borrar la papelera “oculta” de su WhatsApp para
liberar espacio

Únase al canal de La Teja en WhatsApp

7/7/25, 10:49 a.m. Mujer de 114 años revela cuál es su secreto (y no es la alimentación) | La Teja

https://www.lateja.cr/internacionales/mujer-de-114-anos-revela-cual-es-su-secreto-y-no/BWZ5YGNS75CVZDIZWBLEFC4JEI/story/ 4/7

https://whatsapp.com/channel/0029Va80XlV89inb9Xf1ET0z
https://www.lateja.cr/etiqueta/mujer/
https://www.lateja.cr/etiqueta/estados%20unidos/
https://www.lateja.cr/etiqueta/longevidad/
https://www.lateja.cr/etiqueta/a%C3%B1os/
https://www.lateja.cr/etiqueta/edad/
https://www.lateja.cr/deportes/jorge-alarcon-hablo-sin-tapujos-sobre-la-relacion/BA7NE7BTXZCARCZIFEPBA52QOA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/deportes/jorge-alarcon-hablo-sin-tapujos-sobre-la-relacion/BA7NE7BTXZCARCZIFEPBA52QOA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/deportes/jorge-alarcon-hablo-sin-tapujos-sobre-la-relacion/BA7NE7BTXZCARCZIFEPBA52QOA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/deportes/jorge-alarcon-hablo-sin-tapujos-sobre-la-relacion/BA7NE7BTXZCARCZIFEPBA52QOA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/nacional/asi-puede-borrar-la-papelera-oculta-de-su-whatsapp/LN7QJCSMDBFHXJM2SGVR2SWQ5U/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/nacional/asi-puede-borrar-la-papelera-oculta-de-su-whatsapp/LN7QJCSMDBFHXJM2SGVR2SWQ5U/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/nacional/asi-puede-borrar-la-papelera-oculta-de-su-whatsapp/LN7QJCSMDBFHXJM2SGVR2SWQ5U/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/nacional/asi-puede-borrar-la-papelera-oculta-de-su-whatsapp/LN7QJCSMDBFHXJM2SGVR2SWQ5U/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis


Eduardo Anderson sorprende con equipo que lo contrató tras
dejar a Saprissa
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Lo más leído

1. Juan Carlos Rojas confirma ubicación del nuevo estadio de Saprissa y despeja una gran duda de la

afición

2. Eduardo Anderson sorprende con equipo que lo contrató tras dejar a Saprissa

3. Doctor de la Marcial Fallas: “Uno no sabe si está atendiendo a la mamá de un narco”

4. Sacerdote más joven de Costa Rica vivió una durísima situación en sus primeros días como padre

5. Lotería Nacional: Premios del Gordito de Medio Año quedaron bien repartidos
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