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Psicologo condenado a 111 aiios de prision por violar a tres pacientes

Hechos ocurrieron hace 11 afios, en el Hospital Nacional Psiquiatrico Dr. Roberto Chacén Paut

" Escuchar

Por Fatima Jiménez

25 de marzo 2024, 05:06 a. m.

Un psicélogo de apellidos Garita Arce, de 63 afios, fue condenado el viernes 15 de marzo a 111 afios de prision por los ~ #

delitos de abuso sexual y violacion en perjuicio de tres pacientes durante el primer semestre del 2013.

Por las reglas del concurso material, la sentencia fue ajustada a 36 afios de carcel. Esta regla aplica cuando una persona
comete mas de un delito en diferentes momentos. Ante esto, se suman las penas que corresponden a cada delito, sin que

la condena final supere el triple de la pena mayor.

Los hechos ocurrieron en el Hospital Nacional Psiquiatrico Dr. Roberto Chacén Paut, donde las tres mujeres, que en ese
entonces tenian entre 30 y 45 afios, estaban internadas en la unidad de crisis por diversos diagnésticos relacionados con

eventos que enfrentaron en el pasado.

Lo que se suponia que serian terapias para sobrellevar la dificil situacion que atravesaban se convirtieron en sucesos
desagradables y traumaticos para las mujeres. Aunque la sentencia aun no esta firme, ya que se debe esperar a que la
parte acusada decida si apelara o no el fallo, las mujeres se sienten satisfechas con la decision del Tribunal Penal de

Cartago.
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LEA MAS: Victimas: Psicélogo nos violaba y luego seguia la terapia como si nada

En total, a Garita se le atribuyen ocho violaciones y tres abusos sexuales agravados en perjuicio de las victimas, en
diferentes momentos. Una de las victimas sufrié tres violaciones y dos abusos sexuales agravados, otra sufrié un abuso

sexual agravado y cuatro violaciones, y la tercera victima sufrié una violacion.

Publicidad

Al momento de los hechos, el vecino de San Josecito de Heredia estaba casado por segunda ocasién y también trabajab:

como profesor en la Universidad de Costa Rica (UCR).

https://www.nacion.com/sucesos/judiciales/psicologo-condenado-a-111-anos-de-prision-por/UYZD6OXBNBCZTKLBQUN7HKDREI/story/ 2/8


https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://capilea.cr/es/iv-lounge?auctid=8f05789f-23ee-4b7a-8be5-09aeccd7bcb7
https://www.nacion.com/sucesos/judiciales/victimas-psicologo-nos-violaba-y-luego-seguia-la/PNIDALMPGVB5VLOE7TZNGW2ZO4/story/?utm_source=trafico+interno+lea+mas&utm_medium=lea+mas
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss8bN5-FGpwAmRCpkb5Py9MWdYtlzgXk78NowjUs8Yy1moe0lk7ZLel_oxSvnN63Q49p3sK4VniDS4tvdd6Tx9XSdVunILuG0XN7-gNV7HVozGamtbE5LyN9-jVhmSR7KpFA03Dv2Pff2dSCmACGxi2CLZFc_z6w3SkSWQ_5Qib5Va1YFrbfl8IVwh1yxwCz_sCScIG8juQpxwMHGny_3KplbEXr70Mp19_s9pyLqgrPrHA7hAfCBzldyergoYchPvJY_fQV2-ZWZqCQ56qRsgEq_jrDv9S5AIjJKzjc1s7DYV0YRs2JtVWR-06TZc0SdM_oAlNi85Z3C8a4rZ85pnOSfJvDU5kLDGHrA2-Mvrqlio1rEBxUY6eTpyONp3ZNH91ANtW8Rs_DCw5-7sPGPuxm5U8fyRpEWI&sai=AMfl-YRlUYoJ362nf3e5LSFdTVtZTjC9-rAbVpf8PO_bDhHwhmZsjPsBUElznvYivwEida_QF1vYn5fyoPcRVpe5A4VpgJSbXv8yT8WjFabDAAcY-Zk9Z0ZTcBWYsow&sig=Cg0ArKJSzGPsMsVdyfly&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://elfinanciero.deeplink.andesmobile.app/download
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss8bN5-FGpwAmRCpkb5Py9MWdYtlzgXk78NowjUs8Yy1moe0lk7ZLel_oxSvnN63Q49p3sK4VniDS4tvdd6Tx9XSdVunILuG0XN7-gNV7HVozGamtbE5LyN9-jVhmSR7KpFA03Dv2Pff2dSCmACGxi2CLZFc_z6w3SkSWQ_5Qib5Va1YFrbfl8IVwh1yxwCz_sCScIG8juQpxwMHGny_3KplbEXr70Mp19_s9pyLqgrPrHA7hAfCBzldyergoYchPvJY_fQV2-ZWZqCQ56qRsgEq_jrDv9S5AIjJKzjc1s7DYV0YRs2JtVWR-06TZc0SdM_oAlNi85Z3C8a4rZ85pnOSfJvDU5kLDGHrA2-Mvrqlio1rEBxUY6eTpyONp3ZNH91ANtW8Rs_DCw5-7sPGPuxm5U8fyRpEWI&sai=AMfl-YRlUYoJ362nf3e5LSFdTVtZTjC9-rAbVpf8PO_bDhHwhmZsjPsBUElznvYivwEida_QF1vYn5fyoPcRVpe5A4VpgJSbXv8yT8WjFabDAAcY-Zk9Z0ZTcBWYsow&sig=Cg0ArKJSzGPsMsVdyfly&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://elfinanciero.deeplink.andesmobile.app/download

3/7/25, 2:38 p.m. Psicélogo condenado a 111 afios de prision por violar a tres pacientes | La Nacion

El psicélogo Garita Arce fue condenado a 111 afios de prisién por los delitos de abuso sexual y violacién en perjuicio de tres pacientes. Foto con fine

ilustrativos. (iStock)

Primera denuncia motivo las demas
En una conversacion con este medio, la abogada de dos de las victimas, Amanda Segura, indicé que Garita nunca expre:
ningun tipo de remordimiento, e incluso, al inicio, neg6 las acusaciones. Avanzado el juicio, que se desarrollé desde febre

hasta marzo, el sujeto admitié que ocurrieron los contactos sexuales, pero aclaré que fueron consentidos.

De acuerdo con Segura, el psicélogo manifestd que las mujeres lo seducian, por lo que “naturalmente” ocurrian los

acercamientos.

Sin embargo, durante el juicio se comprob6 que eso no era cierto y que el sujeto se aprovecho de la condicidn vulnerable
en la que se encontraban las agraviadas. “Hubo intimidacion, él a las tres les decia: ‘griten si quieren, ¢ a quién le van a

creer? ¢ Al psicologo o a la loca que esta encerrada en una unidad del psiquiatrico?’”, aseguro la abogada.

La primera en denunciar lo hizo en el 2017; sin embargo, segun Segura, no obtuvo respuesta de las autoridades hasta el
2019, cuando contacté a la prensa para exponer su caso. Luego de que la noticia sobre su ultraje saliera a la luz, fue

contactada por las otras dos victimas, a través del periodista que publicé su experiencia.

Una vez que las mujeres se conocieron, conversaron sobre lo sucedido y concluyeron que eran victimas del mismo

agresor. Sus denuncias fueron agrupadas en el expediente 17-000118-1360-PE.
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En el 2021, la Plataforma Integrada de Servicios de Atencion a Victimas (Pisav) de La Unién consiguié que el Juzgado

Penal de la zona ordenara que se realizara el juicio oral y publico.

De acuerdo con la abogada, la primera mujer que denuncié ademas estuvo en un grupo de apoyo para victimas de
violencia sexual en el Hospital Calderén Guardia. Ahi contod su testimonio y se percaté de que en el grupo habia mas

mujeres a las que Garita les hizo lo mismo. No obstante, las demas victimas tomaron la decisién de no denunciar.

En 2021, ademas, dos de las victimas se acercaron al Colegio de Psicélogos para presentar la denuncia contra Garita. El
ese momento fue cuando conocieron a Segura, quien en ese entonces trabajaba en el Instituto Nacional de las Mujeres

(Inamu).

Tras las dos causas, el sujeto fue suspendido por el Colegio de Psicélogos por 20 afios. Sin embargo, segun Segura, al
profesional le dieron tiempo para jubilarse, pues aunque existieran denuncias en su contra, la Caja Costarricense de

Seguro Social (CCSS) nunca lo sancion6 o separ6 de sus funciones.

Las agresiones ocurrieron en el Hospital Nacional Psiquidtrico Dr. Roberto Chacén Paut, durante el primer semestre del 2013. (Abelardo Fonseca)

Los relatos de las mujeres
En el 2019, dos de las victimas conversaron con La Nacién y narraron parte de lo que vivieron al ser pacientes de Garita.

“Me costaba mucho dormir, entonces me inyectaban y al dia siguiente me costaba mucho reaccionar, estaba muy

medicada. Recuerdo que en una sesion en la mafiana él me acosto sobre su escritorio y me viold”, narré una de las

victimas.
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“Lo Unico en lo que yo pensaba en ese momento era en suicidarme en el bafio, porque pensaba que solo muriendo podia®

terminar el infierno que estaba viviendo”, agrego.

De acuerdo con esta ofendida, Garita le dijo en su primera sesién que le recomendaba iniciar sus terapias “por la parte
sexual”. Ella le dijo que no entendia por qué, si estaba internada por la pérdida de una persona allegada. No obstante, el

sujeto insistio y le pidié que se quitara la ropa.

Tras vivir el traumatico hecho, la mujer opt6 por dejar de comer durante un dia y medio para que le pusieran una sonda y

asi no la llevarian a las terapias con Garita.

Pese a que al tiempo fue dada de alta, en su memoria aun viven los recuerdos de ese desagradable momento. “Era muy
duro porque él continuaba las sesiones como si nada después de lo que hacia (las violaciones). Yo me sentia sucia y eso
me afecté al salir, perdi mi familia, mi casa, mi estabilidad econdémica e intenté suicidarme a raiz de todo eso, mi vida se

vino abajo”, aseguro.

Otra de las victimas, quien también conté su experiencia a este medio en el 2019, reveld en ese entonces que su vida

también tuvo un cambio abrupto tras las violaciones, ya que estaba a punto de casarse y la boda se cancelé.

“Recuerdo que mientras él hacia eso (la violaba) yo veia la foto de la esposa y la hija en el escritorio y solo pensaba en

como hacia eso, luego se vistio y se sent6é a darme terapia como si nada hubiese pasado”, describié la ofendida.

Durante el 2021 y el 2023, mientras Garita se encontraba a la espera de su juicio, no fue privado de libertad de manera

preventiva, sino que tenia impedimento de salida del pais, debia mantener un domicilio fijo y actualizado, y tenia que

nracantarca a firmar nada mac an al Dicav AdamAc actaha nrahihida Ania mantindiara nantantAa ~an lac vintimmac Aal
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Lo mas leido

1. Mujer habria acudido a cajeros automaticos a sacar $32.000 obtenidos en estafas informaticas

2. Nuevo vacunatoén contra fiebre amarilla en el Estadio Nacional: asi puede sacar la cita

3. Saprissa anuncia la muerte de uno de sus exentrenadores

4. Tendremos nueva moneda de ¢100 y sera un homenaje al swing criollo

5. Presentador de Teletica revel6 algo que hizo cuando trabajé en ‘Telenoticias’ y no qued¢ bien parado
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