
Oficina municipal de la mujer de
Cartago ha atendido de forma
gratuita 254 mujeres víctimas de
violencia en lo que va del año

(Foto con fines ilustrativos provista por la
Municipalidad de Cartago)País
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 Por Fabiola Pomareda García | pomaredafabiola@gmail.com

 11 junio, 2025

“M

Las psicólogas explicaron que muchas mujeres se dan cuenta que

están en un ciclo de violencia mediante este proceso de apoyo

psicológico, en el que se les dan herramientas para empoderarse y

que estudien o encuentren un trabajo.

uchas mujeres, nosotras, nos guardamos muchos

sentimientos, muchas cosas de agresiones, de palabras físicas

y demás y no acudimos a recibir ayuda porque bueno, los servicios de

psicología son caros, entonces me parece fenomenal“, dijo Laura

Monestel, vecina de la localidad de Tobosi de Cartago, sobre los servicios

de apoyo psicológico que brinda la Oficina Municipal de Mujer de la

Municipalidad de Cartago.

“Tenemos que enterarnos de que hay programas y, en este caso, de que

la Municipalidad está dando este servicio para que no haya tanto

aumento de mujeres agredidas, mujeres con problemas psicológicos

porque las agreden”, añadió Monestel.

En lo que va del año, la Oficina Municipal de Mujer de la Municipalidad

de Cartago ha atendido de forma gratuita a poco más de 254 mujeres

víctimas o sobrevivientes de violencia. Entre los casos se incluyen

intentos de suicidio, duelo, trastorno depresivo, abuso sexual, proceso de

divorcio, y orientación para solicitar medidas cautelares y pensión

alimentaria, informó la Municipalidad de Cartago en un comunicado.

Del total de mujeres atendidas, 84 son casos nuevos y 170 corresponden

a seguimiento de la intervención psicológica, ya que el servicio que

brinda la municipalidad garantiza dar continuidad al proceso con 10

sesiones, se indicó.

Herramientas para que mujeres se empoderen

“Este es un problema de salud pública y lamentablemente los casos han

venido en aumento”, dijo Raquel Hernández, psicóloga de la

Municipalidad de Cartago.

Hernández explicó que es precisamente en este proceso de atención

psicológica que muchas mujeres se van dando cuenta que están inmersas

en un ciclo de algún tipo de violencia. “Hay que tomar en cuenta que,

muchas veces, para poder acceder a un servicio como este se debe tener

un seguro médico; en cambio estos servicios tienen la ventaja que la

persona solo necesita su cédula de identidad y residir en el cantón

central”, aclaró.
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“Hay muchas de las mujeres que atendemos que son amas de casa, que

incluso nunca han ejercido un trabajo, entonces necesitan otro tipo de

herramientas para empoderarse y que comprendan que ellas también

pueden tener una actividad que les permita a ellas reconocerse

económicamente y que puedan salir adelante. Cuando una persona es

víctima de violencia puede que se sienta tan desesperanzada que llega a

creer que ya no vale la pena vivir; esos temas también los abordamos”,

destacó Carolina García Mendoza, psicóloga de la Municipalidad de

Cartago.

“Tratamos de encontrarles recursos para que estudien, para encontrar un

trabajo y así mismo fortalecerlas el amor propio, sus habilidades, que

reconozcan sus carencias y que suplan eso con otros procesos que les dé

a ellas la seguridad para tomar decisiones y salir del ciclo de violencia en

el que se encuentran, en muchas ocasiones dejar la persona agresora,

cambiarse de domicilio y demás”, añadió García.

De acuerdo con información brindada por el alcalde de Cartago, Mario

Redondo, en los últimos meses han fortalecido los programas de apoyo

psicológico para las mujeres, particularmente para las víctimas de

violencia, ya que, además de la psicóloga de la OFIM, contrataron los

servicios profesionales de otra psicóloga.

“Para una víctima de violencia,  acceder a un servicio de psicólogo tiene

un costo importante y esta ventana le ofrece a personas que no tienen

los recursos obtener ese apoyo en medio de la situación vulnerable en la

que se encuentra”, declaró Redondo.

Esto se acompaña con los consultorios jurídicos, servicio que se brinda

mediante un convenio con la Universidad Florencio del Castillo, según se

detalló.

Servicio gratuito

Las mujeres que están recibiendo esta atención psicológica son referidas

por el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS), el Patronato Nacional de la

Infancia (PANI), el Ministerio de Educación Pública (MEP), el Instituto

Nacional de la Mujer (Inamu), Juzgados de Violencia Doméstica, y el

Hospital Max Peralta.

Pero también hay mujeres que han llegado por su propia cuenta. El único

requisito para poder recibir este servicio gratuito es vivir en alguno de

los 11 distritos del cantón central de Cartago. Puede solicitarlo de forma

personal yendo a la Municipalidad o llamando al 2550-4449.
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Las Oficinas Municipales de la Mujer (OFIM) son parte del Plan Nacional 

de Prevención y Atención de la Violencia (Planovi).

La Municipalidad de Cartago también brinda atención psicológica a

hombres para el trabajo de masculinidades. Este grupo se reúne de

forma virtual, todos los jueves de 7:00 pm a 9:00 pm. y es un servicio

subcontratado, se aclaró.
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