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Este es un ano especial y el Dia Internacional de las
Mujeres comprende un espacio para resaltar los
derechos humanos de las féminas, asi como las
acciones y retos que enfrentamos. El 2025 resulta un
afio crucial para la busqueda mundial de la igualdad

de género y el empoderamiento, pues se cumplen 30
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ahos de vigencia de la Declaracion y Plataforma de

Accidon de Beijing.

En 1995, 189 Gobiernos reunidos en la Cuarta
Conferencia Mundial de la Mujer en Beijing (China)
acordaron aprobar un documento que ha marcado la
historia, es la declaracién que sienta las bases para el
desarrollo de las politicas, los programas y la inversién

en materia de género.

Este acuerdo internacional tiene, hasta el dia de hoy,
efectos en areas claves de la vida de las mujeres, entre
ellas, la educacidn, la salud, la participacién politica, el
empoderamiento econémico y la eliminacién de la

violencia contra las mujeres y ninas.

PUBLICIDAD

Esta declaraciéon marcé un hito histérico en la
construccion de diferentes instrumentos a nivel
juridico, dado que su plan de accidn se ha identificado
como el mas progresista y avalado para el avance de

los derechos de las mujeres y nifias en todo el mundo.

A la Declaracion y Plataforma de Accidn de Beijing se

han sumado otras acciones a nivel internacional, la
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mas relevante son los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, que nos encontramos a solo cinco anos del
plazo establecido para lograr alcanzar las metas

propuestas.

El ODS 5 busca empoderar a las mujeres y las ninas,
para lograr la igualdad y equidad de género, lo que
implica que los Estados que lo suscriben asumen el
compromiso de procurar los mismo derechosy
oportunidades a hombres y mujeres, con el fin de vivir

sin discriminacidn o violencia.

Resulta notable en esta fecha destacar la importancia
del ODS 5, porque es el eje que considero
fundamental sobre el cual nos debemos enfocar para
hablar del fortalecimiento de los servicios de cuido y |a
insercion en el mercado laboral de las mujeres. Es el
tema que debe estar en la mesa de discusion, si
realmente buscamos garantizar la autonomia personal
de las mujeres, ante los grandes cambios

demogréficos que como desafio enfrenta Costa Rica.

PUBLICIDAD

Los servicios de cuidado infantil y de personas adultas

en situacion de dependencia son el pilar para la

https://www.diarioextra.com/noticia/la-promocion-de-los-derechos-humanos-de-las-mujeres/

4/8



17/6/25, 9:00 a.m.

La promocion de los derechos humanos de las mujeres - Diario Extra

consecucion de la erradicacion de las brechas de
género, se debe revisar la legislacién vigente para
verificar que el conjunto de incentivos realmente esta
fomentado la participaciéon de todos los sectores de la
sociedad en la economia de los cuidados, como una
forma de corresponsabilidad por parte del Estado, del

sector privado y las familias.

Es una de las raices econdmicas determinantes para
erradicar los estereotipos de género en torno al
cuidado y, principalmente, para desarrollar opciones
con miras a organizar el cuido, como una forma de

conciliar la vida laboral y familiar de las personas.

El debate estad abierto, el rol de cuidado en el

funcionamiento del sistema econémico impone retos
a las politicas publicas y a las leyes de la Republica, si
realmente aspiramos a la promocién de los derechos

humanos de las mujeres.
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