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Alo largo de los siglos hemos escuchado a los

filósofos, a los poetas, a los activistas, a los politicos, a

los defensores, a los machistas, a los hombres y … a

las mujeres hablar de la mujer, de su condición, de sus

derechos, de sus “limitaciones”, de sus capacidades,
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de su proceder, de sus luchas y reivindicaciones, de su

debilidad y también de su fortaleza…

Algunos comentarios y conductas parecen no haber

superado el Medioevo, mientras otros nos llevan a

soñar con un mundo distinto, en el que ya no es

necesario siquiera tratar el tema porque hemos

construido una sociedad de respeto, en la que

hombres y mujeres sean valorados por igual y sus

distintas capacidades sean reconocidas y apreciadas

precisamente por ser diversas y complementarias.

Siempre seremos distintos. Dios, la naturaleza, la vida

nos hizo diferentes para juntos ser mejores, para

unidos ver la “realidad” desde distintos ángulos y cada

uno, desde su propia particularidad, proponer

respuestas y construir una mejor sociedad, justa y

equitativa.

Mientras no entendamos que somos iguales en

capacidades, pero distintos, mientras no impulsemos

el talento femenino en todos los campos del saber y

rompamos las barreras estructurales que limitan su

accionar, la brecha seguirá presente, la equidad será
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una utopía y los estereotipos se impondrán por

encima del sentido común y la realidad.

Esta es una tarea de todos, empezando por la familia,

donde los primeros patrones culturales se construyen

a través del ejemplo, el discurso y la imposición de

tareas y conceptos que delimitan hasta dónde puede

llegar una mujer. Patrones que se refuerzan en la

sociedad y conducen a la inseguridad y el temor

cuando llega el momento, para la mujer, de aceptar

retos, frenar abusos y pedir que las oportunidades

estén balanceadas.

Decía T.S. Elliot: “Solo aquellos que se arriesgan a ir

demasiado lejos pueden descubrir lo lejos que

pueden llegar”. Ese primer paso es fundamental,

asumir riesgos y vencer el temor de no ser

suficientemente buena, suficientemente fuerte,

suficientemente preparada. Una construcción social

que se refuerza toda vez que se afirma que la mujer,

por el simple hecho de ser mujer, no puede sobresalir

en ciertas áreas como las carreras STEAM, entre otras

afirmaciones.
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Panelistas del Foro de Mujeres, organizado por el BAC,

mencionaban que en Costa Rica solo un 30% de los

estudiantes de carreras STEAM son mujeres y de ellas

un 60% trabaja como operarias en empresas de

implementos médicos, donde sus habilidades

manuales son valoradas… sin embargo, su

participación en otros puestos dentro de las empresas

nos debe llevar a la reflexión.

Si entendemos las carreras STEAM como una manera

de pensar y concebir el mundo, no tengo la menor

duda que las mujeres tienen capacidades cognitivas

natas para descifrar y concebir el mundo de forma ágil

y práctica, son poseedoras de un pensamiento lógico

que les permite resolver problemas, así como una

gran capacidad de comunicación verbal y no verbal,

entonces ¿por qué solo un 40% labora en puestos de

decisión y mando?, ¿por qué ganan en promedio un

33% menos que los hombres en igualdad de

condiciones?, ¿por qué si las carreras del futuro se

enmarcan en el área STEAM, hoy en pleno siglo XXI el

60% de las graduadas de la universidad no estudiaron

carreras relacionadas con la ciencia, la tecnología, las

ingenierías, el arte o las matemáticas?
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Existen estudios e investigaciones que reafirman la

importancia de enfrentar con acciones concretas los

desafíos y barreras que debe superar la mujer para

integrarse al mundo laboral, político y social en

igualdad de condiciones que el varón. Si tan solo nos

propusiéramos decirles a nuestras niñas, a nuestras

adolescentes, a nuestras mujeres que su opinión

importa, que son capaces, inteligentes, que pueden

alcanzar sus metas y en fin reafirmar su autoestima, en

lugar de subvalorarlas a ellas y a la labor que realizan

como madres, amas de casa, trabajadoras,

compañeras, el mundo viviría un verdadero cambio.

Porque no se trata solo de preparación académica,

técnica o laboral, es necesario además que existan

espacios y foros en los que la sociedad y la familia les

dé el acompañamiento para romper con siglos de

trato discriminatorio, de comportamientos patriarcales

y actitudes machistas.

Solo a través del empoderamiento las mujeres pueden

reconocerse, saberse capaces, valoradas, apoyadas y

así arriesgarse a llegar tan lejos que al volver la vista

atrás sabrán lo lejos que han llegado y que nada las

puede detener ya.

PUBLICIDAD

17/6/25, 8:31 a.m. Qué no se ha dicho en el Día de la Mujer… - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/que-no-se-ha-dicho-en-el-dia-de-la-mujer/ 6/9



Síguenos en:

Google News Canal de Whatsapp

RELACIONADOS

LE PODRÍA GUSTAR

Con IA, ₡127.400
generan
₡368.472/d, mujer
de Provincia de
San José revela

Mundo De Finanzas

Con IA, joven de
Provincia de San
José gana
₡368.472/d con
₡127.400

Mundo De Finanzas

En Santa Ana, una
mujer de 28 años
se convirtió en
millonaria

Bitcoin Bank

La millonaria más
joven de Santa
Ana cuenta cómo
hacerse rica

Bitcoin Bank

Comprobando datos...

#GLORIA BEJARANO

Urge un Congreso que funcione Vecinos de Purral pag
en servicio de agua

17/6/25, 8:31 a.m. Qué no se ha dicho en el Día de la Mujer… - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/que-no-se-ha-dicho-en-el-dia-de-la-mujer/ 7/9

https://news.google.com/publications/CAAqKggKIiRDQklTRlFnTWFoRUtEMlJwWVhKcGIyVjRkSEpoTG1OdmJTZ0FQAQ
https://whatsapp.com/channel/0029VaPayjcAu3aNieK03t2B
https://widgets.mgid.com/es/?utm_source=www.diarioextra.com&utm_medium=referral&utm_campaign=widgets&utm_content=1697993
https://www.mgid.com/services/privacy-policy
https://clck.mgid.com/ghits/23478103/i/58028579/0/pp/1/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HCwwM1lu0CIE1Gj_Q6Bjdsj_2qrnjjNJLyI47HTot7U6dn2T5ajk9iIOWAD2K8CAkrEGAtg6vV6yGyN3wO8PAOU*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/23478103/i/58028579/0/pp/1/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HCwwM1lu0CIE1Gj_Q6Bjdsj_2qrnjjNJLyI47HTot7U6dn2T5ajk9iIOWAD2K8CAkrEGAtg6vV6yGyN3wO8PAOU*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/23478103/i/58028579/0/pp/1/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HCwwM1lu0CIE1Gj_Q6Bjdsj_2qrnjjNJLyI47HTot7U6dn2T5ajk9iIOWAD2K8CAkrEGAtg6vV6yGyN3wO8PAOU*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/23478098/i/58028579/0/pp/2/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HEKsikgDfGwkw0rMTto3zgaxLDNPERpAgtf5iQvP1WGEdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAks4-PUn3n3Puynrzg6wp3AM*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/23478098/i/58028579/0/pp/2/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HEKsikgDfGwkw0rMTto3zgaxLDNPERpAgtf5iQvP1WGEdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAks4-PUn3n3Puynrzg6wp3AM*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/23478098/i/58028579/0/pp/2/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HEKsikgDfGwkw0rMTto3zgaxLDNPERpAgtf5iQvP1WGEdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAks4-PUn3n3Puynrzg6wp3AM*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/22071945/i/58028579/0/pp/3/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HEf390Eg8PXO_E9UI2OhkBkdVdjvTB_dKZ_38JWAKGSMJ4KAu-G52ABaNSVrKwgzl12lMQpKXHj2zzLPXhzU7Ss*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/22071945/i/58028579/0/pp/3/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HEf390Eg8PXO_E9UI2OhkBkdVdjvTB_dKZ_38JWAKGSMJ4KAu-G52ABaNSVrKwgzl12lMQpKXHj2zzLPXhzU7Ss*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/22071945/i/58028579/0/pp/3/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HEf390Eg8PXO_E9UI2OhkBkdVdjvTB_dKZ_38JWAKGSMJ4KAu-G52ABaNSVrKwgzl12lMQpKXHj2zzLPXhzU7Ss*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/22071944/i/58028579/0/pp/4/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HNOexZHuerX8AGku5Cm5qSnT6hxBh6-5_ACTW6o1iC3BJ4KAu-G52ABaNSVrKwgzl4DpKmQdZQmRK0Gm7w7O790*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/22071944/i/58028579/0/pp/4/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HNOexZHuerX8AGku5Cm5qSnT6hxBh6-5_ACTW6o1iC3BJ4KAu-G52ABaNSVrKwgzl4DpKmQdZQmRK0Gm7w7O790*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://clck.mgid.com/ghits/22071944/i/58028579/0/pp/4/4?h=IHX-3SrkT5s-g_lMcgF8HNOexZHuerX8AGku5Cm5qSnT6hxBh6-5_ACTW6o1iC3BJ4KAu-G52ABaNSVrKwgzl4DpKmQdZQmRK0Gm7w7O790*&rid=c0348e73-4b87-11f0-8321-d404e6faf7f0&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeK6marqST-KmLnp8Wr6l7yOXQeuQiLQd6oe4YVOmEDLL&muid=p5hWKBuz0nh7
https://www.diarioextra.com/noticias/gloria-bejarano/
https://www.diarioextra.com/noticias/gloria-bejarano/
https://www.diarioextra.com/noticias/gloria-bejarano/
https://www.diarioextra.com/noticias/gloria-bejarano/
https://www.diarioextra.com/noticia/urge-un-congreso-que-funcione/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/vecinos-de-purral-pagan-%c2%a2600-mil-mas-en-servicio-de-agua/?source=Internal&ref=Single+Same+Category


MÁS DE OPINIÓN

Horóscopo de hoy: Martes 17
de junio de 2025
Hace 8 Horas

Sostenibilidad y el rol clave del
Contador Público Autorizado
Hace 8 Horas

Urge un Congreso que funcione
Hace 8 Horas

Vecinos de Purral pagan ¢600
mil más en servicio de agua
Hace 8 Horas

Decrece cantidad de cristianos
en el mundo
Hace 8 Horas

Salud de Uribe Turbay es
“extremadamente crítica” 
Hace 8 Horas

17/6/25, 8:31 a.m. Qué no se ha dicho en el Día de la Mujer… - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/que-no-se-ha-dicho-en-el-dia-de-la-mujer/ 8/9

https://www.diarioextra.com/noticia/horoscopo/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/sostenibilidad-y-el-rol-clave-del-contador-publico-autorizado/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/urge-un-congreso-que-funcione/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/vecinos-de-purral-pagan-%c2%a2600-mil-mas-en-servicio-de-agua/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/decrece-cantidad-de-cristianos-en-el-mundo/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/salud-de-uribe-turbay-es-extremadamente-critica/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/categoria/opinion/


© 2024 – Todos los derechos reservados para Sociedad Periodística Extra Limitada - Costa Rica, San Jose, Tibás, Anselmo
Llorente, del cruce de Llorente 300 metros este, Edificio Grupo Extra. - Tel: 4080-7577

17/6/25, 8:31 a.m. Qué no se ha dicho en el Día de la Mujer… - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/que-no-se-ha-dicho-en-el-dia-de-la-mujer/ 9/9


