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Beatriz Alfaro (basquetbolista), Marisol Abarca (periodista), Carolina Venegas

(futbolista), Viviana Viquez (periodista) y Amalia Orturio (Crossfit adaptado). ®
Fotos: Mauricio Aguilar y cortesia

Kevin Valverde

kevin.valverdecc@grupoextra.com

Sea en surf, atletismo, ciclismo, boxeo o paradeportes,
Costa Rica es tierra de grandes mujeres deportistas
que dejan la bandera nacional en lo mas alto y llenan

de orgullo a todo un pais.
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Ligia Madrigal / Montaiismo

En el pasado, la historia fue escrita por grandes
leyendas como las hermanas Claudia y Silvya Poll,
Unicas medallistas olimpicas ticas hasta ahora, pero en
el presente hay figuras que dejan su huella con titulos
mundiales, logros personales y muchas emociones.
Cabe advertir que una pagina del periédico no
alcanza para conmemorar a todas, pero en esta nota
presentamos a 10 de ellas en el marco del Dia

Internacional de la Mujer
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Andrea Vargas / Atletismo

Anoche, en el programa Accién 360, nos
acompafnaron mujeres inspiradoras que han roto

barreras y establecido nuevos estandares en diversas
disciplinas. (Ver imagen)
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La entrevista puede encontrarla en el sitio Extra TV -
Costa Rica.
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Yokasta Valle
Boxeo

Es la mejor pugilista del pais, actual campeona de las
105 libras del Consejo Mundial de Boxeo (CMB). En su
carrera tiene un récord de 29 victorias y tres derrotas
en 32 peleas. Ademas ha ostentado los titulos
mundiales de la FIB y la OMB.

Ligia Madrigal
Montaihismo

Se convirtié en la primera mujer costarricense en
escalar la cima del monte Everest, la montafia mas alta
del mundo. Entre sus logros también destacan el subir
Los Alpes, volcanes de La Patagonia, el Pico de
Orizaba.

Amelia Valverde
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Entrenadora de fatbol
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Actualmente resalta como bicampeona del futbol
mexicano con las Rayadas de Monterrey. Fue la
primera directora técnica en asumir una Seleccidn
Nacional en un Mundial (Canada 2015). Volvié a dirigir
en la Copa del Mundo 2023.

Amalia Ortuio

Crossfit adaptado

Pentacampeona mundial en la categoria Seated 2, el
afo anterior fue reconocida como la atleta mas fit del
mundo por cuarta vez y formé parte de las 100
mujeres mas poderosas de Centroamérica segun

Forbes.

Brisa Hennessy

Surf

Es la primera centroamericana en competir en el Tour
Mundial de la WSL, méaximo torneo de dicha disciplina
en el orbe. Lleva seis aflos codedndose con las
mejores del planeta. El afio anterior participd en sus

segundos Juegos Olimpicos.
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Luciana Alvarado

Gimnasia

Gimnasta olimpica participante en los Campeonatos
Mundiales de 2019, esta medallista de oro en viga de
equilibrio y de plata en todo terreno en los
Campeonatos Panamericanos 2021 compite en la liga

universitaria mas complicada del mundo.

Andrea Vargas

Atletismo

Es bicampeona panamericana de los 100 metros vallas
y se convirtié en la primera mujer tica en obtener
dicho logro. La atleta olimpica, tras clasificar a los
Olimpicos Tokio 2020, consiguié estar en el

Campeonato del Mundo en Doha.

Raquel Rodriguez

Futbolista
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Dos veces mundialista con la Seleccidon Nacional, se ha

mantenido activa por 10 aflos como legionaria. Jugd

en Australia, pero principalmente ha desempefado su

carrera en EE.UU. Ha ganado tres titulos de la NWSL.

Milagro Mena

Ciclismo

Una todoterreno del deporte de los pedales que ha
destacado tanto en el ciclismo de rutay en el de
montaifa. Participd en Campeonatos Mundiales de
Ruta y, mas recientemente, en los Juegos Olimpicos
Tokio 2020.

Pilar Riveros

Paratiro con arco

Fue la abanderada de Costa Rica en los Juegos
Paralimpicos Paris 2024. En 2023, obtuvo medalla de
oro en los Juegos Parapanamericanos. También
practicé baloncesto en silla de ruedas, nataciodn,

esgrima y voleibol sentado.
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Brisa Hennessy / Surf
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Eliminatorias en el Sur estan
que arden

Hace 9 Horas

Lo mas peligroso del rival es su
DT

Hace 9 Horas

La Seleccion Nacional desea
cerrar con paso perfecto

Hace 9 Horas

11/13


https://www.diarioextra.com/noticia/eliminatorias-en-el-sur-estan-que-arden/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/lo-mas-peligroso-del-rival-es-su-dt/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/la-seleccion-nacional-desea-cerrar-con-paso-perfecto/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/categoria/impreso/accion-360/

10/6/25, 9:22 a.m. Poder femenino en el deporte tico - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/poder-femenino-en-el-deporte-tico/

Navas se “quita el tiro”, pero el
"Piojo" lo confiesa

Hace 9 Horas

"

"Los ticos estan en mi corazén

Hace 9 Horas

Temor en la Liga por ver a Joel
de morado

Hace 9 Horas
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