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CoPresidenta

La República

Cada 8 de marzo, el Día Internacional de la Mujer nos recuerda las enormes

contribuciones que las mujeres hacen a nuestras sociedades, economías y

culturas. En La República, dedicamos espacio para celebrar a las líderes

femeninas, reconocer las disparidades de género y abogar por el cambio. Sin

embargo, a medida que el ciclo de noticias avanza, el foco sobre las mujeres

suele desvanecerse, dejando un panorama mediático que sigue sin

representarlas de manera equitativa.

Como profesionales de los medios, nuestra responsabilidad va mucho más allá

de un solo día de reconocimiento. Las historias que elegimos contar moldean la

percepción pública, determinan cómo la sociedad se ve a sí misma, quién ostenta

el poder y qué contribuciones se consideran importantes. Cuando las voces de

las mujeres están ausentes o se limitan a estereotipos, la realidad se distorsiona,

perpetuando prejuicios obsoletos que minimizan su impacto.

La importancia de la representación

Garantizar la presencia de las mujeres en los medios no es solo una cuestión de
equidad, sino un elemento clave para fortalecer el periodismo. En primer lugar,
una representación diversa mejora la precisión y la credibilidad. Las mujeres
constituyen casi la mitad de la población mundial, pero representan menos de
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un tercio de las fuentes citadas en las noticias. Excluir sus perspectivas
significa contar una historia incompleta.

Más allá de la precisión, la representación impulsa el progreso económico y

social. Las mujeres lideran empresas, impulsan innovaciones y diseñan políticas

que impactan industrias enteras. Sus historias proporcionan información valiosa

sobre tendencias del mercado, comportamiento del consumidor y enfoques de

liderazgo. Cuando los medios destacan a emprendedoras, ejecutivas y agentes de

cambio, no solo inspiran, sino que también influyen en la toma de decisiones a

todos los niveles.

Además, los medios juegan un papel fundamental en la democracia. Estudios

demuestran que un liderazgo diverso en términos de género conduce a políticas

más inclusivas y a una mejor gobernanza. Incluir las perspectivas de las mujeres

en la cobertura política permite que los debates sean más equilibrados y que las

decisiones reflejen mejor las necesidades de toda la sociedad.

Un compromiso con el cambio

En La República, entendemos que el cambio significativo requiere más que

buenas intenciones. Este año celebramos nuestro 75 aniversario y, como uno de

los principales medios de comunicación de Costa Rica, estamos comprometidos

10 de

junio

de

2025

Martes,

10/6/25, 8:55 a.m. Más allá de un Día: La responsabilidad de los medios en elevar la voz de la mujer siempre - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/mas-alla-de-un-dia-la-responsabilidad-de-los-medios-en-elevar-la-voz-de-la-mujer-siempre 3/11

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstB_7aE-KfEbNpvw9K44PgbJvsOm4hjgWpngTPV0CoGt-YyNxJixesx3NQCUfuqXHXWGfdwDjSnIJ_5ieyQtQivYlcFTC4nV3eru1gWe3WG55ue9v5RPPmLC8IVP8sCmHjStLDOaO6i7JKYxaPd8D5f0KADr3Yt6H8Gg4Qhcz_CMYp2lJq52e2TstroFscxQDOKdgzjSj4WTXo83gxk9YmTPd3Zhxz1reRtxpm_BD33FVkGfQVXKNjKG9AE-IuaoDNWIyO9fzQA-Y6aQHeSqsaq4Vj_-r4_3B3EGcJjoyHB40tPp_D9BvI1Wn41i4MFTaH32Y8dQgfDfR6IULBVWhpTCEorXQZJliQKOXsWUHskZ6nh0C8HR5VffMRsiFlmElv0SvI0dOm40vn0DU8g5BdEfCy65Fg_to2hQqJGTKihFVCskQjDZg&sai=AMfl-YRjYyd7yF4rBYKfo2YOnMzXyb7eepIq3QOWBk8z76Xqh6wxsA3g0Iq23T0DgvX87SxdrnojEzkfNB_gCfWz4aIMYai8HgIvHYHswy42AYoZl_eiaMg-Yvo29gBH&sig=Cg0ArKJSzA06G2JGoj4J&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.baccredomatic.com/es-cr/personas/inversiones/convertirme-en-inversionista
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstB_7aE-KfEbNpvw9K44PgbJvsOm4hjgWpngTPV0CoGt-YyNxJixesx3NQCUfuqXHXWGfdwDjSnIJ_5ieyQtQivYlcFTC4nV3eru1gWe3WG55ue9v5RPPmLC8IVP8sCmHjStLDOaO6i7JKYxaPd8D5f0KADr3Yt6H8Gg4Qhcz_CMYp2lJq52e2TstroFscxQDOKdgzjSj4WTXo83gxk9YmTPd3Zhxz1reRtxpm_BD33FVkGfQVXKNjKG9AE-IuaoDNWIyO9fzQA-Y6aQHeSqsaq4Vj_-r4_3B3EGcJjoyHB40tPp_D9BvI1Wn41i4MFTaH32Y8dQgfDfR6IULBVWhpTCEorXQZJliQKOXsWUHskZ6nh0C8HR5VffMRsiFlmElv0SvI0dOm40vn0DU8g5BdEfCy65Fg_to2hQqJGTKihFVCskQjDZg&sai=AMfl-YRjYyd7yF4rBYKfo2YOnMzXyb7eepIq3QOWBk8z76Xqh6wxsA3g0Iq23T0DgvX87SxdrnojEzkfNB_gCfWz4aIMYai8HgIvHYHswy42AYoZl_eiaMg-Yvo29gBH&sig=Cg0ArKJSzA06G2JGoj4J&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.baccredomatic.com/es-cr/personas/inversiones/convertirme-en-inversionista
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


a hacerlo mejor. Esto implica buscar activamente voces femeninas en áreas

donde tradicionalmente han sido subrepresentadas, como negocios, política,

tecnología y deportes. También significa priorizar el equilibrio de género en

nuestras decisiones editoriales, en lugar de considerarlo una idea secundaria.

Seamos sinceros: no siempre es fácil. Requiere un esfuerzo adicional encontrar

fuentes diversas, replantear enfoques y desafiar hábitos arraigados en las

redacciones. Pero es necesario.

No se trata solo de incluir a más mujeres en las noticias, sino también de cómo
se cuentan sus historias. No deben ser retratadas únicamente como víctimas de
problemas sistémicos, sino como líderes, innovadoras y agentes de cambio. Sus
logros y contribuciones merecen tanta atención como los desafíos que
enfrentan.

Por último, el cambio debe comenzar desde dentro. Las redacciones necesitan

más mujeres en puestos de liderazgo para garantizar que la toma de decisiones

refleje una variedad de perspectivas. Cuando los equipos editoriales son diversos,

el contenido que producen también lo es de manera natural.

Mirando hacia el futuro
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POPULARES

El Día Internacional de la Mujer es una oportunidad para evaluar el progreso y

reafirmar nuestro compromiso de mejorar. Pero el verdadero cambio ocurre

cuando llevamos ese compromiso más allá de un solo día.

En La República, creemos que un periodismo inclusivo genera historias más

enriquecedoras, economías más sólidas y una sociedad más justa. Por ello, el

momento para el cambio no es solo el 8 de marzo, sino todos los días del año.

0 comentarios Ordenar por 

Plugin de comentarios de Facebook

Más antiguos

Agrega un comentario...

10 de

junio

de

2025

Martes,

10/6/25, 8:55 a.m. Más allá de un Día: La responsabilidad de los medios en elevar la voz de la mujer siempre - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/mas-alla-de-un-dia-la-responsabilidad-de-los-medios-en-elevar-la-voz-de-la-mujer-siempre 5/11

https://developers.facebook.com/products/social-plugins/comments/?utm_campaign=social_plugins&utm_medium=offsite_pages&utm_source=comments_plugin
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


10 de

junio

de

2025

Martes,

10/6/25, 8:55 a.m. Más allá de un Día: La responsabilidad de los medios en elevar la voz de la mujer siempre - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/mas-alla-de-un-dia-la-responsabilidad-de-los-medios-en-elevar-la-voz-de-la-mujer-siempre 6/11

https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


10 de

junio

de

2025

Martes,

10/6/25, 8:55 a.m. Más allá de un Día: La responsabilidad de los medios en elevar la voz de la mujer siempre - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/mas-alla-de-un-dia-la-responsabilidad-de-los-medios-en-elevar-la-voz-de-la-mujer-siempre 7/11

https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


DÍA 7 DÍAS 30 DÍAS

MÁS LEÍDAS

NACIONALES

Costa Rica entre los países de América Latina donde más jóvenes

sienten angustia y tristeza

10 de

junio

de

2025

Martes,

10/6/25, 8:55 a.m. Más allá de un Día: La responsabilidad de los medios en elevar la voz de la mujer siempre - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/mas-alla-de-un-dia-la-responsabilidad-de-los-medios-en-elevar-la-voz-de-la-mujer-siempre 8/11

https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido
https://www.larepublica.net/seccion/nacionales
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-entre-los-paises-de-america-latina-donde-mas-jovenes-sienten-angustia-y-tristeza
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


ÚLTIMA HORA

10 de

junio

de

2025

Martes,

10/6/25, 8:55 a.m. Más allá de un Día: La responsabilidad de los medios en elevar la voz de la mujer siempre - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/mas-alla-de-un-dia-la-responsabilidad-de-los-medios-en-elevar-la-voz-de-la-mujer-siempre 9/11

https://www.larepublica.net/seccion/ultima-hora
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


CONTÁCTENOS

MEDIA KIT

SUSCRÍBASE A LA REPÚBLICA

VIDEOS

10 de

junio

de

2025

Martes,

10/6/25, 8:55 a.m. Más allá de un Día: La responsabilidad de los medios en elevar la voz de la mujer siempre - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/mas-alla-de-un-dia-la-responsabilidad-de-los-medios-en-elevar-la-voz-de-la-mujer-siempre 10/11

https://www.larepublica.net/contactenos
https://www.larepublica.net/mediakit
https://www.larepublica.net/suscribase
https://www.larepublica.net/seccion/videos
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


¿QUIÉNES SOMOS?

MAPA DE SITIO

© 2025 Republica Media Group todos los derechos reservados. Desarrollado por 5e Labs

10 de

junio

de

2025

10/6/25, 8:55 a.m. Más allá de un Día: La responsabilidad de los medios en elevar la voz de la mujer siempre - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/mas-alla-de-un-dia-la-responsabilidad-de-los-medios-en-elevar-la-voz-de-la-mujer-siempre 11/11

https://www.larepublica.net/quienes-somos
https://www.larepublica.net/mapa-de-sitio
https://5e.cr/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/

