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Cada 8 de marzo, el Dia Internacional de la Mujer nos recuerda las enormes
contribuciones que las mujeres hacen a nuestras sociedades, economiasy
culturas. En La Republica, dedicamos espacio para celebrar a las lideres
femeninas, reconocer las disparidades de género y abogar por el cambio. Sin
embargo, a medida que el ciclo de noticias avanza, el foco sobre las mujeres
suele desvanecerse, dejando un panorama mediatico que sigue sin
representarlas de manera equitativa.

Como profesionales de los medios, nuestra responsabilidad va mucho mas alla
de un solo dia de reconocimiento. Las historias que elegimos contar moldean la
percepcion publica, determinan como la sociedad se ve a si misma, quiéen ostenta
el podery qué contribuciones se consideran importantes. Cuando las voces de
las mujeres estan ausentes o se limitan a estereotipos, la realidad se distorsiona,
perpetuando prejuicios obsoletos que minimizan su impacto.

La importancia de la representacion

Garantizar la presencia de las mujeres en los medios no es solo una cuestion de
equidad, sino un elemento clave para fortalecer el periodismo. En primer lugar,
una representacién diversa mejora la precisién y la credibilidad. Las mujeres
constituyencasi la mitad de la poblacion mundial, pero representan menos de

https://www.larepublica.net/noticia/mas-alla-de-un-dia-la-responsabilidad-de-los-medios-en-elevar-la-voz-de-la-mujer-siempre 2/11


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu22rP0uKegfBq8ZHaW0LnnXt6MJyczfSVsC9mYlYAzygzGSOjMf1RwNeMEPDs0UkhQmHw_JLV5yULR0gKXqxTNTBEAuw4BSxcoKoH4CUrwrtXJMqSxWW3N74fVtSF1SPke5Fns5XTkvU8RC--XaYTR5C0UC3gQDJc41qz9LrnUl6rybg1G9SQjmx23a64yEyl6Wl3jZ_XwWrLgUKfcc10N_xrFKDgYm8B9cPLQNI812N_GB4vSLyVyR4Q9GEJXtHHM3871iLGps6rvnrqleOpmqOnVb7cIObMn_cTW7XOZUxwxp5GoXjVL8sJTv2r7kks85XwTW5z8nksusoHNDUHkHN9NUanFDjJEEecEP26OOJoXMsCKPpBCbhMfR_BPY0zibg5UjknoYXXGAIAQcnGKF-PGpDnm3nx7shrOgz4NI15Inj--Jw&sai=AMfl-YTUp5dBAGjPJmr8N6_1DVIaF-0LGMPEvg_3ql-C0F4dVTyyRK8eAwzkFGpaUoGBXeUtEGgZeT6e7L-96OmWyf_nliUK2OuqrxCohzo08Xuq9QFCFfq0kjEgTUte&sig=Cg0ArKJSzCik5rm2cUFp&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://online.ticobingo.com/page%3Fmember%3DLaRepublica%26campaign%3DDEFAULT%26channel%3DDEFAULT%26zone%3D61624186%26lp%3D61624105
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu22rP0uKegfBq8ZHaW0LnnXt6MJyczfSVsC9mYlYAzygzGSOjMf1RwNeMEPDs0UkhQmHw_JLV5yULR0gKXqxTNTBEAuw4BSxcoKoH4CUrwrtXJMqSxWW3N74fVtSF1SPke5Fns5XTkvU8RC--XaYTR5C0UC3gQDJc41qz9LrnUl6rybg1G9SQjmx23a64yEyl6Wl3jZ_XwWrLgUKfcc10N_xrFKDgYm8B9cPLQNI812N_GB4vSLyVyR4Q9GEJXtHHM3871iLGps6rvnrqleOpmqOnVb7cIObMn_cTW7XOZUxwxp5GoXjVL8sJTv2r7kks85XwTW5z8nksusoHNDUHkHN9NUanFDjJEEecEP26OOJoXMsCKPpBCbhMfR_BPY0zibg5UjknoYXXGAIAQcnGKF-PGpDnm3nx7shrOgz4NI15Inj--Jw&sai=AMfl-YTUp5dBAGjPJmr8N6_1DVIaF-0LGMPEvg_3ql-C0F4dVTyyRK8eAwzkFGpaUoGBXeUtEGgZeT6e7L-96OmWyf_nliUK2OuqrxCohzo08Xuq9QFCFfq0kjEgTUte&sig=Cg0ArKJSzCik5rm2cUFp&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://online.ticobingo.com/page%3Fmember%3DLaRepublica%26campaign%3DDEFAULT%26channel%3DDEFAULT%26zone%3D61624186%26lp%3D61624105
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/

10/6/25, 8:55 a.m. Mas alla de un Dia: La responsabilidad de los medios en elevar la voz de la mujer siempre - Periodico La Republica

10 A~

de
2025

Mas alla de la precision, la representacion impulsa el progreso econémico 'y
social. Las mujeres lideran empresas, impulsan innovaciones y disefian politicas
que impactan industrias enteras. Sus historias proporcionan informacion valiosa
sobre tendencias del mercado, comportamiento del consumidor y enfoques de
liderazgo. Cuando los medios destacan a emprendedoras, ejecutivas y agentes de
cambio, no solo inspiran, sino que también influyen en la toma de decisiones a
todos los niveles.

Ademas, los medios juegan un papel fundamental en la democracia. Estudios
demuestran que un liderazgo diverso en términos de género conduce a politicas
mas inclusivas y a una mejor gobernanza. Incluir las perspectivas de las mujeres
en la cobertura politica permite que los debates sean mas equilibrados y que las
decisiones reflejen mejor las necesidades de toda la sociedad.

Un compromiso con el cambio

En La Republica, entendemos que el cambio significativo requiere mas que
buenas intenciones. Este ano celebramos nuestro 75 aniversario y, como uno de

los principales medios de comunicacion de Costa Rica, estamos comprometidos
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Seamos sinceros: no siempre es facil. Requiere un esfuerzo adicional encontrar
fuentes diversas, replantear enfoques y desafiar habitos arraigados en las
redacciones. Pero es necesario.

No se trata solo de incluir a mas mujeres en las noticias, sino también de como
se cuentan sus historias. No deben ser retratadas unicamente como victimas de
problemas sistémicos, sino como lideres, innovadoras y agentes de cambio. Sus
logros y contribuciones merecen tanta atenciéon como los desafios que
enfrentan.

Por ultimo, el cambio debe comenzar desde dentro. Las redacciones necesitan
mas mujeres en puestos de liderazgo para garantizar que la toma de decisiones
refleje una variedad de perspectivas. Cuando los equipos editoriales son diversos,
el contenido que producen también lo es de manera natural.

Mirando hacia el futuro

Martes,
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En La Republica, creemos que un periodismo inclusivo genera historias mas
enriquecedoras, economias mas solidas y una sociedad mas justa. Por ello, el
momento para el cambio no es solo el 8 de marzo, sino todos los dias del ano.
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