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Los abogados José Pablo Murillo (izq.), Karla Calderdn (centro) y Saul
Gonzélez (der.) llevan 12 denuncias relacionadas con la FCT. e Foto: [saac
Villalta

Kevin Valverde

kevin.valverdecc@grupoextra.com

La Federacion Costarricense de Taekwondo (FCT) esta

en el ojo del huracan.

Ser suspendidos temporalmente por la federacion

internacional de ese deporte es solo la punta del
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iceberg de un tema que involucraria también a su
presidente, de apellidos Alvarado Castillo, en
presuntos casos de acoso sexual, discriminacion de
atletas menores de edad y encubrimiento de una
supuesta violaciéon, segun denuncias a las que Diario

Extra tuvo acceso.

En diciembre de 2024 se presentaron 11
procedimientos administrativos al Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacién (Icoder) que
sefialan al jerarca de la FCT como posible autor de las

acusaciones antes mencionadas.

“Nuestro objetivo es que puedan separar a este sefior
de la Federaciéon para que estas otras personas que
por miedo no lo hacen puedan unirse para que
denuncien que hay cosas peores o similares a estas”,
declard José Pablo Murillo, uno de los defensores de

las presuntas victimas.

Este medio intentd contactar via telefénica a Alvarado
Castillo, pero al cierre de edicién no obtuvimos

respuesta.

PUBLICIDAD
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Las denuncias

Este rotativo accedid a las denuncias presentadas al
lcoder por los supuestos delitos de acoso sexual,
discriminacién y encubrimiento. En los documentos se

constata el recibido del ente.

Segun explicé el abogado José Pablo Murillo, uno de
los puntos detallados en los escritos seria que el
presidente de la FCT enviaba a menores de edad a
pesarse sin ropa para que dieran el peso necesario
para competir en determinada categoria. “"En algunas
categorias este sefior mandaba a pesarse a ninas
menores de edad desnudas para que dieran el peso.
El tenfa la mala costumbre que ponia a los atletas en

un peso un poco inalcanzable para ellos.

Era muy dificil para ellos llegar a esos pesos,
jentonces qué hacia este sefor junto a su hija, que se
presentaba como nutricionista? Les daban hasta seis o
siete laxantes. Asi lo refieren las denuncias, entonces
los cuerpos de estos muchachos entraban en colapso”,

explico.

PUBLICIDAD
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Agregd que la préxima semana presentarian estas

denuncias ante el Ministerio Publico.

"Este sefor Alvarado las insultaba, las ofendia por su
cuerpo y a veces en las competiciones no las dejaban

entrar en las habitaciones y no les daban de comer.

Les llamaban ‘gordas’, les decian que tenian un trasero
de gordas. jPor qué tiene que ver esas partes del

cuerpo de una menor de edad?”, sentencid.

Sin embargo, una queja adicional ya fue presentaday
se tramita por la via judicial bajo el expediente 24-

000816-1197-PE en la Fiscalia de Pavas, en la Unidad
Especializada en la Atencidn y Persecucion en Delitos

Sexuales por el presunto delito de violaciéon calificada.

En este caso figura como sospechoso un hombre de
apellido Ramirez Monroy, pero también la parte
acusadora solicité que se aplique el articulo 175 del
Cdédigo Penal para que se impute a Alvarado Castillo.
"Hay padres que fueron agredidos por el sefior, al
punto de querer irse a los golpes. Al ver el trato que
les daban a sus hijos se acercaban a reclamary este
sefior de una forma prepotente los obligaba a salir del

gimnasio.

Hay un atleta que hasta un radio de comunicacion
Alvarado le tiré en la cabeza porque compitid y

perdid”, detallo.
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PUBLICIDAD

Las voces de las denunciantes

“Usted nunca va a llegar a ser nadie en la vida, nunca
va a poder lograr nada, usted se va a quedar
estancada nada mas viendo como todos sus demas

companferos crecen y llegan a ser algo importante”.

“Si no me hace caso en todo lo que le voy a decir, yo
mismo me encargo de que usted no vuelva a salir del

pais a competir”.

“Voy a amarrarlo a una camay en los pies le voy a
poner a dos caballos para que lo jalen a ver si crece
algo. jPara cuando va a crecer? ;jQué? ; Cuando

crece?”.

"Pero denle duro, no la dejen respirar, denle con

huevos”.

“A una companera le decia que tenia grasa para

cocinar un cerdo”.

"Me dejaron sin cenar por érdenes de él, llevaba todo

el dia sin haber comido nada y no me dejaron ir al
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hotel a cenar porque ya el resto habian cenado y mi
companero y yo no. Me fui a mi cuarto sin comer y me

quedé afuera”.

PUBLICIDAD

"Me empezd a decir que era una gorda que por mi
culpa se desperdiciaba el dinero, que yo estaba ahi
gracias a él y que todas las veces que me habian

sacado del pais a competir era gracias a él, que era

una vagabunda porque nunca iba a entrenar”.

“Uno de mis companeros estaba provocéandose el
vomito en el bafio a ver si podia bajar ain més (de

peso)"”.

“Tuve hasta que pesarme sin ropa para poder dar los

52 kilos exactos”.

*Declaraciones tomadas de las denuncias presentadas

al Icoder.

Nota Extra

El Icoder confirmé que, tal como lo adelanté Diario

Extra, solicitara la separacién voluntaria del presidente
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de |la Federaciéon Costarricense de Taekwondo, de
apellidos Alvarado Castillo, para facilitar una

investigacion transparente.

#FCT #MENORES #PESARSE #SIN ROPA #TAEKWONDO
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Comprobando datos...

MAS DE ACCION 360

El Puerto, listo para su sexto
juego “de visita”

Hace 15 Horas

¢Guimaraes prepara su peor
puialada en Colombia?

Hace 15 Horas

"Debemos saber manejar el
partido”

Hace 15 Horas

Barca con la champagne casi
lista

Hace 15 Horas

https://www.diarioextra.com/noticia/mandaba-a-menores-a-pesarse-sin-ropa/ 9/10



14/5/25, 3:23 p.m. “Mandaba a menores a pesarse sin ropa” - Diario Extra

Cali y Leilani listos para el
Challenger

Hace 15 Horas

“A Saprissa no le queda bien el
papel de llorar”

Hace 15 Horas

https://www.diarioextra.com/noticia/mandaba-a-menores-a-pesarse-sin-ropa/ 10/10



