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La paratleta costarricense Amalia Ortufiosumo un nuevo triunfo
a su palmarés. El fin de semana pasado, la atleta adaptada de
CrossFit se corond campeona del Wodapalooza 2025 en Miami.

Lea mas: Amalia Ortufio conquista su quinto titulo mundial en
CrossFit adaptado

Este es el segundo evento de la disciplina deportiva con mayor
importancia, después de los WheelWOD Games. Esta edicion
marca la cuarta ocasion en que la tica se sube a lo mas alto del
podio del Wodapalooza.

Ortufio participd en la categoria seated, donde, con un total de
560 puntos, se llevd el primer lugar de la competencia. La
siguieron dos britanicas, Sophie Wilson, quien obtuvo 540 puntos,
y Elizabeth Foster, con 530 puntos.

“Fue una decision de Ultimo momento, pero una muy buena
decision. Después de un afio tan lleno de retos personales,
necesitaba una meta por la cual luchar y volver a encontrar eso
gue me apasiona tanto del deporte. El fin de semana fue muy
retador. Solo 1.5 meses después de la Ultima cirugia y con muy
poco entrenamiento, los esfuerzos se hicieron sentir. Mi espalda
me hizo pasarla mal desde ayer en la noche, pero logramos sacar
la tarea”, expreso la paratleta en sus redes sociales.
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Una publicacién compartida por Amalia Ortufio ?2???® (@amaliaortuno)
Recientemente, Amalia se corond pentacampeona mundial en
CrossFit Adaptado en la categoria Seated 2. Ademas, gand el
nivel mixto de los Cholula Games, que reldnen a los maximos i INTERNET 56"\
exponentes de esta disciplina en México. También obtuvo su . .
cuarto reconocimiento como la atleta mas fit del mundo.
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En mayo del afio anterior, la revista Forbes la incluyd en su lista
de las 100 Mujeres Poderosas de Centroamérica, junto a las
costarricenses Karla Aleman y Vicky Ross.

Lea mas: Tica Amalia Ortufio gana los Cholula Games en México
y arrasa a hombres y mujeres
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Su rol de influencia, logros y #ORGULLO La costarricense
ayudar a crecer su disciplina para Amalia Ortufio se corond

futuras generaciones son tricampeona del Wodapalooza, el
aspectos que se tomaron en segundo torneo de CrossFit mas
cuenta importante del mundo.
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