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82 mil adolescentes
recurren a “chip” para
prevenir embarazos

Caja coloca los Implanon en muchachas menores de 20 afios
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Toda mujer de entre 15 y 20 afios puede pedir que le pongan este dispositivo
en cualquier Ebdis. ® Foto: Randall Sandoval

Daniel Suarez

daniel.suarez@grupoextra.com

Desde que la Caja Costarricense de Seguro Social
(CCSS) aplica el Implanon NXT a las mujeres de entre
10y 19 afios, la cantidad de gestaciones entre

menores de edad disminuyd un 44%, pasando de
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8.040 incidencias en 2019 a 4.560 en 2024, segun el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA).

¢Qué es el Implanon?

El Implanon NXT es un implante sub-
dérmico (muchas pacientes le dicen “el
famoso chip”) que mide aproximada-
mente 4 cm y se coloca bajo la piel del
brazo. Libera etonogestrel de manera
continua, evitando la ovulacion y ofre-
ciendo proteccion anticonceptiva por
hasta tres anos. Su eficacia supera el
99,9%, lo que lo convierte en uno de los
métodos mas confiables.

Pese a que en ese tiempo pudieron existir otros
factores que ayudaran a bajar las cifras, Mario Viquez,
especialista en Ginecologia del Hospital Clinica
Biblica, concuerda con que el implante subdérmico es
la clave para este escenario, el cual forma parte del

Proyecto Mesoamérica.

PUBLICIDAD

“El Proyecto Mesoamérica es una iniciativa que
busca mejorar el desarrollo y la integracion de
varios paises de la region, incluyendo Costa Rica.

La iniciativa ha sido clave en la reduccion del
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embarazo adolescente en Costa Rica,
promoviendo el acceso a métodos
anticonceptivos seguros y efectivos como el
Implanon NXT, con el respaldo de la CCSS y el

UNFPA’, menciono Viguez.

La utilizacion de este método a edades tempranas no
afecta el desarrollo de las pacientes que lo utilicen, ya
que incluso puede favorecerlas en la regulacién del

ciclo menstrual.

PUBLICIDAD

“El uso de anticonceptivos hormonales en
adolescentes mayores de 12 afos es sequro y no
afecta su desarrollo, siempre que ya hayan tenido

Su primera menstruacion.

A esta edad, el cuerpo ya ha iniciado la maduracidn
sexual y hormonal, por lo que utilizar estos métodos
no altera su crecimiento ni su fertilidad futura”, agregé

el médico.
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Colocaron 82.250 en 2019
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® Dolor durante la inserci6n del implante.

® Farojecimiento, dolor e inflamacion
donde se lo colocaron durante los
primeros 3 a 5 dias.

® Hematomas (moretes) en el lugar de
la colocacion.

® Cambio de comportamiento del san-

grado menstrual, variando desde la

ausencia hasta sangrados alargados

y/o irregulares. Esto puede reducirse

al final del primer ano.

Aparicion o cambios en el acné.

Picazon en el sitio de la colocacion.

Dolor en las mamas.

Dolor de cabeza.

Aumento de peso (se recomienda

mantener un estilo de vida saludable:

actividad fisica y alimentaciéon balan-

ceada).

® Cambios de humor.

® Disminucion del deseo sexual (libido).

® Aparcion de quistes de ovario asin-
tomaticos (sin sintomas) que suelen
desaparecer de forma espontanea.

Fuente: Gerencia Médica, CCSS
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PUBLICIDAD
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Los métodos de larga duracién, incluyendo el “chip”
subdérmico con etonogestrel, tienen alta eficacia a
largo plazo para prevenir embarazos, puesto que no
dependen del cumplimiento o uso correcto por parte

de la usuaria.

En un lapso de cinco anos, la Caja instalé al menos
82.250 dispositivos. Fue en los cantones josefinos

donde las féminas lo solicitaron.

Las adolescentes mayores de 15 aifos pueden pedir
ellas mismas que se les ponga dicho medicamento,
aunque cada caso que ingresa en los servicios de

salud serd abordado de manera integral.

“La colocacion correcta se basa en los Criterios
de Elegibilidad para el uso de Anticonceptivos
de la Organizacion Mundial de la Salud y en la

Ficha Técnica del implante.

La Caja ha implementado un proceso de capacitacion
tedrica y entrenamiento practico certificado que se ha
realizado en todo el pais, para promover el
conocimiento necesario sobre los métodos de

anticoncepcion y proteccion”, detalld la institucion,
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PUBLICIDAD

El método es reversible y la mujer recupera la

fertilidad tras su retirada, ademas puede tener efecto

por hasta tres anos.

#EMBARAZOS
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Comprobando datos...

MAS DE NACIONAL

iNo caiga! “Vencimientos de
puntos” es una estafa

Hace 5 Horas

Horéscopo de hoy: Miércoles
14 de Mayo de 2025

Hace 10 Horas

“No hay criterios para frenar
nuevo hospital de Cartago”

Hace 10 Horas

Victoria requiere ayuda para
tratamiento en México

Hace 10 Horas
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Evite inconvenientes en
concierto de Quevedo

Hace 10 Horas

Lluvias continuaran toda la
semana

Hace 10 Horas
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