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El equipo lo conforman Lidieth Fernandez, tres hermanas, una sobrina y su

Jjoven hija. ® Fotos: cortesia
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En la comunidad de Puerto Jiménez en Puntarenas, un
grupo de mujeres cria pupas de 15 especies de
mariposas que exporta a varias ciudades del mundo,

incluso Dubji.
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Lidieth Fernandez, en busca de generar ingresos para
su hogar, tuvo la oportunidad de capacitarse sobre
estos insectos, lo que eventualmente la llevé a

emprender el mariposario junto con sus hermanas.

Todo comenzé cuando caminando por un sendero
cercano a su hogar se encontré con una mujer que le
comentd sobre la posibilidad de recibir una
capacitacion impartida por el Instituto Nacional de
Aprendizaje (INA).

“Vieras que ando apuntando personas para
formar un grupo de 15 y el INA venga a dar un
curso sobre mariposas. ;No le gustaria

anotarse?’, le pregunto.

Sin conocimiento previo y con un temor marcado
hacia las larvas decidid inscribirse Unicamente para
ayudar a completarlo, no obstante, al iniciar

descubrié un mundo completamente nuevo, las clases
eran muy completas, ademas, incluia informacién
detallada sobre plantas y el proceso para construir

este lugar.
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También le ensefaron a fabricar jaulas y realizar
colecta de estos insectos en la montafia, siempre bajo
una estricta regulacién para evitar el dano a las

especies.

“La instructora nos motivo a hacerlo y se ofrecio a
brindarnos asesoria, asi que nos animamos a

organizarnos para trabajar juntas’, asegquro.

Con su hermana, Sileni, se plantearon la posibilidad de

establecer su propio mariposario en un terreno de su

padre.

Al obtener el apoyo familiar, lograron un préstamo
gratuito y comenzaron desde cero, sembraron plantas
especificas para alimentarlas y, con un techo
improvisado de plastico, iniciaron la crianza. Lo

llamaron Zaretis.
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“Cuando empezamos, obtener 10 pupas a la

semana era motivo de celebracion” comento.

Sin embargo, aun carecian de los permisos necesarios
para comercializar, por lo que una bidloga de la
Universidad de Costa Rica les ayudd a formalizar el

emprendimiento.

Con el paso del tiempo, el crecimiento del negocio
exigié mas mano de obra, fue entonces cuando otra
de sus hermanas se unié al proyecto, aunque

inicialmente tenia un fuerte pavor a las larvas.

Para contribuir, se encargd de sembrar las plantas
hospederas en el jardin. Poco a poco y con el ejemplo
de su pequena hija, quien sin miedo las manipulaba,
perdié el temor y termind aprendiendo todas las

técnicas necesarias.
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Durante la pandemia de covid-19, otra hermana
perdié su empleo y se sumo al proyecto, seguida

posteriormente por una sobrina.
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Llevan su idea a todo el mundo

La pupa es la fase intermedia de su ciclo de vida, entre

la etapa de oruga y adulto.

Durante esta etapa, la oruga se transforma dentro de
una capsula protectora llamada crisalida, en la que

ocurre un proceso complejo de metamorfosis.

Estas mujeres las venden a empresas nacionales que
las llevan a Estados Unidos, Canada, Turquia, Nueva

Zelanda y, més recientemente, Dubai.

Tal es el caso de Suministros Entomoldgicos
Costarricenses, que ahora es pionera internacional en
este tipo de comercializacién, pues anualmente
exporta alrededor de medio millén de pupas de 65

especies.

Ademas, envian ejemplares para la exhibicion de
museos que desean mostrar la biodiversidad de estos

insectos.
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Si desea apoyar este negocio, puede contactarse a
través del nimero 8396-1042 o en el perfil de

Instagram @butterflyfarmzaretiscostarica.

#MARIPOSAS
Siguenos en:
By Google News (U Canal de Whatsapp
RELACIONADOS
“No teniamos experiencia ni recursos De trabajar en un rest
abundantes, pero si muchas ganas” su propio negocio
minutos cada dia mayor amenaza

https://www.diarioextra.com/noticia/mujeres-de-puerto-jimenez-exportan-pupas-de-mariposa-a-dubai/ 719


https://news.google.com/publications/CAAqKggKIiRDQklTRlFnTWFoRUtEMlJwWVhKcGIyVjRkSEpoTG1OdmJTZ0FQAQ
https://whatsapp.com/channel/0029VaPayjcAu3aNieK03t2B
https://widgets.mgid.com/es/?utm_source=www.diarioextra.com&utm_medium=referral&utm_campaign=widgets&utm_content=1697993
https://www.mgid.com/services/privacy-policy
https://clck.mgid.com/ghits/22081574/i/58028579/0/pp/1/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVjQaqC3Fvj71uR1pdtd1ucDO7q6CDsFdWPW83bmHjvNT6jPQyRSjifDi21wfyRXWlhj6La8d-LAzOgeOhI0CiQo*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://clck.mgid.com/ghits/22081574/i/58028579/0/pp/1/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVjQaqC3Fvj71uR1pdtd1ucDO7q6CDsFdWPW83bmHjvNT6jPQyRSjifDi21wfyRXWlhj6La8d-LAzOgeOhI0CiQo*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://clck.mgid.com/ghits/22081574/i/58028579/0/pp/1/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVjQaqC3Fvj71uR1pdtd1ucDO7q6CDsFdWPW83bmHjvNT6jPQyRSjifDi21wfyRXWlhj6La8d-LAzOgeOhI0CiQo*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://clck.mgid.com/ghits/22955955/i/58028579/0/pp/2/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVtCPVlYyTnNLV_5bhxeYaDqhu-za1Ruxho9YCEYUnJlkdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAkggNX6LtBfINCdi-1ZlhXNk*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://clck.mgid.com/ghits/22955955/i/58028579/0/pp/2/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVtCPVlYyTnNLV_5bhxeYaDqhu-za1Ruxho9YCEYUnJlkdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAkggNX6LtBfINCdi-1ZlhXNk*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://clck.mgid.com/ghits/22955955/i/58028579/0/pp/2/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVtCPVlYyTnNLV_5bhxeYaDqhu-za1Ruxho9YCEYUnJlkdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAkggNX6LtBfINCdi-1ZlhXNk*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://clck.mgid.com/ghits/22200919/i/58028579/0/pp/3/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVjyM_9O6MmH-huLRdODayPzOdg33guuXfYizbuJD2TIrdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAkm2z72WVpZqEMI5XRHxJP4I*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://clck.mgid.com/ghits/22200919/i/58028579/0/pp/3/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVjyM_9O6MmH-huLRdODayPzOdg33guuXfYizbuJD2TIrdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAkm2z72WVpZqEMI5XRHxJP4I*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://clck.mgid.com/ghits/20771957/i/58028579/0/pp/4/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVv1lYEfP72Dlb2yeveYUtM6yZfU1gEMB40Bva-5tJE8bdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAklLQs_vDROqzO5Aq8Vzhfc4*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://clck.mgid.com/ghits/20771957/i/58028579/0/pp/4/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVv1lYEfP72Dlb2yeveYUtM6yZfU1gEMB40Bva-5tJE8bdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAklLQs_vDROqzO5Aq8Vzhfc4*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst1_-_wxNl8YdYyrZWlqoVfVVeazycHAvd2W4Zn8dO4hkvu8pTr24uPLmgLlWrFvjoIfj6IKugBFamSegkvhHXMSSKLpGHQfv70iT_cNnZOf1rpqQniWK3FeSsyopfo95XC333sqgOZoEDwD1qmEaoXENBfK21tnV44wGvON8lbKCHBaLQmbQPuiONHefyVErn6xu7BPHMNjtQfAcVCV44I4At5indme79RIm2-0Q767UsiYLkn1S2eyNy9qFjU5pBjN5uhcULVB7jFhW-3585jggJ66z-Etox_Oh2wtUV6ZH6vioe4Kr5a3On24vIMSHeZZMvjQ5rwNBiRLoVYlB5ys0M14-WplWxienJiUb_ObovJt5JrxZMwYYjErDkuWIV3owUKe4P2RQBN3jbu9V5ajgYRWKUKqkS8dTrDjqlRrQ&sai=AMfl-YTCDG9GQ3LcXA6ZkHwPzQ3mldg22oHurlgfh0u0qVlZ3QuoVrkrdoJ8e2lNcp-cZzLKswOduREkyjHpL-se62sJ3b9idAHtazMkSLSkwnuQYwdhX9eLcTCJMVFe-YIF2FRY&sig=Cg0ArKJSzLBW2t5TwJmB&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.extraradiocr.com/envivo/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst1_-_wxNl8YdYyrZWlqoVfVVeazycHAvd2W4Zn8dO4hkvu8pTr24uPLmgLlWrFvjoIfj6IKugBFamSegkvhHXMSSKLpGHQfv70iT_cNnZOf1rpqQniWK3FeSsyopfo95XC333sqgOZoEDwD1qmEaoXENBfK21tnV44wGvON8lbKCHBaLQmbQPuiONHefyVErn6xu7BPHMNjtQfAcVCV44I4At5indme79RIm2-0Q767UsiYLkn1S2eyNy9qFjU5pBjN5uhcULVB7jFhW-3585jggJ66z-Etox_Oh2wtUV6ZH6vioe4Kr5a3On24vIMSHeZZMvjQ5rwNBiRLoVYlB5ys0M14-WplWxienJiUb_ObovJt5JrxZMwYYjErDkuWIV3owUKe4P2RQBN3jbu9V5ajgYRWKUKqkS8dTrDjqlRrQ&sai=AMfl-YTCDG9GQ3LcXA6ZkHwPzQ3mldg22oHurlgfh0u0qVlZ3QuoVrkrdoJ8e2lNcp-cZzLKswOduREkyjHpL-se62sJ3b9idAHtazMkSLSkwnuQYwdhX9eLcTCJMVFe-YIF2FRY&sig=Cg0ArKJSzLBW2t5TwJmB&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.extraradiocr.com/envivo/
https://www.diarioextra.com/noticias/mariposas/
https://www.diarioextra.com/noticias/mariposas/
https://www.diarioextra.com/noticias/mariposas/
https://www.diarioextra.com/noticias/mariposas/
https://www.diarioextra.com/noticia/no-teniamos-experiencia-ni-recursos-abundantes-pero-si-muchas-ganas/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/de-trabajar-en-un-restaurante-a-montar-su-propio-negocio/?source=Internal&ref=Single+Same+Category

13/5/25, 3:38 p.m. Mujeres de Puerto Jiménez exportan pupas de mariposa a Dubai - Diario Extra

Comprobando’@ate'scome Glucovate

MAS DE EXTRA EMPRESARIAL

“No teniamos experiencia ni
recursos abundantes, pero si...

Hace 15 Horas

De trabajar en un restaurante a
montar su propio negocio
Hace 8 Dias

Abuelos Café conquista Europa
y Asia
Hace 15 Dias

“Emprender con propdsito es
posible, pero requiere...
Hace 22 Dias

Tarrazuceio no se rindié y
ahora exporta sus salsas
Hace 29 Dias

“Banco Popular ofrece
préstamos sin garantia y en...

Hace Un Mes

https://www.diarioextra.com/noticia/mujeres-de-puerto-jimenez-exportan-pupas-de-mariposa-a-dubai/ 8/9


https://clck.mgid.com/ghits/22200919/i/58028579/0/pp/3/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVjyM_9O6MmH-huLRdODayPzOdg33guuXfYizbuJD2TIrdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAkm2z72WVpZqEMI5XRHxJP4I*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://clck.mgid.com/ghits/20771957/i/58028579/0/pp/4/5?h=P-0fNUZazWjhv-CW5FIbVv1lYEfP72Dlb2yeveYUtM6yZfU1gEMB40Bva-5tJE8bdn2T5ajk9iIOWAD2K8CAklLQs_vDROqzO5Aq8Vzhfc4*&rid=9518e7bd-3042-11f0-a691-d404e6fab000&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=17&ct=1&gdprApplies=0&st=-360&mp4=1&h2=JopFen2Mw0Pcu7YpapoyeIVox7t2rmR70VDh-Xcs51L-tZfTXAYrXFKcnR9qJpXz&muid=o5rkuBLQ5CI7
https://www.diarioextra.com/noticia/no-teniamos-experiencia-ni-recursos-abundantes-pero-si-muchas-ganas/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/de-trabajar-en-un-restaurante-a-montar-su-propio-negocio/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/abuelos-cafe-conquista-europa-y-asia/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/emprender-con-proposito-es-posible-pero-requiere-preparacion/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/tarrazuceno-no-se-rindio-y-ahora-exporta-sus-salsas/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/banco-popular-ofrece-prestamos-sin-garantia-y-en-menos-de-15-dias/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/categoria/impreso/extra-empresarial/

13/5/25, 3:38 p.m. Mujeres de Puerto Jiménez exportan pupas de mariposa a Dubai - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/mujeres-de-puerto-jimenez-exportan-pupas-de-mariposa-a-dubai/ 9/9



