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COMPARTE

conocimiento cientifico.

L a edicién 2024 del Premio Nacional de Ciencia Clodomiro Picado Twight,

entregado por el Ministerio de Ciencia, Innovacién, Tecnologia y

Telecomunicaciones (Micitt), tiene como ganadora a Henriette Raventds Vorst, me
genetista humana con una notable y sobresaliente trayectoria en estudios relacio

con psiquiatria y salud mental. La ceremonia de premiacion se efectuara el jueves

enero en el auditorio del Micitt.

el papel que juega la universidad publica en la investigacidn cientific

voz por el mejoramiento de condiciones para las mujeres que quieren prod

" 1ventds piensa que los premios en ciencia deberian de se

colectivos, dectdié aceptar su nominacidn porque le parecia importa~*~ -~

El estudio de Raventds, con el que gané este reconocimiento, examiné los factore

genéticos que contribuyen a trastornos mentales como la esquizofrenia, Alzheime

trastorno bipolar. En él también sefiala que mas alla del tema genético, los factore

ambientales o psicosociales, relacionados con la calidad de vida en general, tambi

influyen en esas patologias.

UNIVERSIDAD conversé con ella sobre la obtencidon de este reconocimiento, las

mujeres y la ciencia, cémo es realizar investigacion cientifica en el sur global y la

relacién, en este tipo de patologias, entre los factores genéticos con los psicosoci:

ambientales.

¢Qué representa para usted ser la ganadora del Premio Nacional de Ciencia?

—A mi los premios individuales en ciencia siempre me han incomodado, porque pi

que es una actividad colectiva, por eso creo que deberian premiarse a grupos de

investigacidn. Pero este afio yo acepté, después de mucha insistencia, porque me

parecia importante.

Primero, porque la actividad cientifica necesita un sitio donde hacerlo y puedo re:

el papel que juega la UCR, y las universidades publicas en general, para dar a las

personas este espacio donde podemos desarrollar nuestras carreras, producir

conocimiento y ser parte del sector productivo.

Adicionalmente, es importante tener referentes mujeres, porque es mas complica

avanzando en la carrera académica y cientifica como mujer por todas estas barrer

las que uno se enfrenta y entonces se puede retomar e insistir sobre las condicior

para que las personas cuidadoras tengan estas facilidades que deberian estar

disponibles para toda persona, que le permitan llevar una vida familiar y tener tar

un espacio para hacer investigacion.
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Usted es la sexta mujer en ser galardonada con el Premio Nacional de Ciencia:

mensaije les envia a las mujeres cientificas que aspiran a obtener este

—En lugar de enviar un mensaje a las mujeres cientificas, yo dirfa que hay que envi
las autoridades y a las politicas en general. No necesitamos ganas de hacer ciencic
condiciones para hacer ciencia. Ocupamos politicas afirmativas, sitios de cuido, q

horarios se ajusten a las necesidades de si tenemos un bebé, como salas de lactan

Necesitamos que, en algunos momentos, existan poll'ticas afirmativas con concurs

plazas que sean solo para mujeres. También que se quiten esas barreras para otro
“é grupos histéricamente pocos representados en ciencia, porque vos me decis: “sei
e ‘f . ” . ’ . . . ’

ﬁ mujeres”, pero écuantas personas con una discapacidad?, écuantas personas de

ancestria amerindia o de barrios marginalizados? Entonces, uno tiene que pensar

f [ > ] X nivel colectivo y de las condiciones que permiten que la gente llegue a la universic

¢Qué significa para usted generar investigaciones que tienen un alto impacto e

salud humana desde la universidad publica y en un pais del sur global?

—La genética es un tema super caro de hacer investigacion. Yo me he dedicado a |
internacionalizacion y la diplomacia cientifica, y he tratado de impulsar que el sur;
necesita fondos de investigacién y que no pueden venir necesariamente de esos g
Eso implica que uno siempre tenga que contar con fondos internacionales. Esa es

lucha que estamos dando desde hace varios afios.

El problema es que esos fondos a veces vienen amarrados a ciertas condiciones q
son de acuerdo con las prioridades de nuestros paises. Buscamos exigir que poda
hacer investigacién por, para y con nosotros, o sea, con la poblacién como coparti
de lainvestigacion y detener todas las formas de extractivismo y de investigacion

helicéptero, que es cuando personas del norte global vienen a nuestros paises, to

muestras, se van y las analizan en sus laboratorios.

¢Cémo nacié6 la pasion por la investigacion en genética, psiquiatria y salud men
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—Practicamente todas las personas con las que he trabajado en salud mental son

apasionadas del tema porque les llega muy de cerca, tienen un amigo o un familiar
:id6 cuando eran adolescentes y en mi caso asi fue, mi papa ter

trastorno bipolar tipo 1, cuando yo tenia 11 afos, él se suicidé. Entonces, yc

eso marcd mi vida y mis ganas de comprender qué era lo que él tenia.

La respuesta genética era lo que uno mas queria y cuando empecé a trabajar en

investigacion todavia se pensaba que los trastornos mentales y otras condiciones
el cancer las fbamos a poder explicar con pocos genes que tuvieran un efecto fue
con el tiempo nos hemos dado cuenta que asi no es, siempre es la combinacién de

factores genéticos y ambientales o psicosociales.

Yo también padezco depresion crénica, tengo tratamiento, he ido a psicoterapia 'y
veces incluso pienso que miinvestigacién o mi labor en general ha sido mas impor
hablando de mi familia y de mi condicién para tratar de romper el estigma de los
trastornos mentales, que las publicaciones que haya hecho en cualquier revista
importante, porque eso alivia a las personas. Creo que es lo mas importante en

trastornos mentales: romper el estigma, romper el silencio.

éComo estas investigaciones pueden influir en las politicas publicas de salud q

permitan mejorar la atencion de esas patologias?

—Nuestro grupo de investigacion ha participado activamente en la formulacién de
politicas publicas. Estuvimos en la elaboracién de la primera politica nacional de s
mental y hemos hecho en la UCR dos foros con participacién ciudadana, donde se
discutido cudles son las necesidades de las personas con trastornos mentales. Mu
mas alld de las investigaciones a nivel de factores genéticos, que es un estudio bés
para entender cémo funciona el cerebro, lo que estamos haciendo es investigacié

cualitativa y social.

Cuando elaboramos la politica publica, no puede basarse solo en la gente que tral
en salud. Hay que tener una vision integral. Porque hay muchos componentes par:

tener una salud mental adecuada: donde vivimos, si tenemos espacio para la recre
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si tenemos acceso a buen transporte publico, lugares para caminar, parques, depc

buena alimentacion.
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