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¢Qué implica para Costa Rica la caida en la poblacion menor de 15 afos, segun el
Censo 2022?

Baja en la natalidad, menor migracién y una esperanza de vida larga condujeron al cambio en 22 afios. La nueva realidad presenta grandes retos
para sistemas de pensiones, de salud y de cuido

" Escuchar

Por Irene Rodriguez

21 de julio 2023, 05:00 a. m.

A inicios de siglo, uno de cada tres costarricenses (31,9%) era menor de 15 afios. A mediados de 2022 esta cifra habia a
bajado a uno de cada cinco (20,8%). Por el contrario, la poblacion de adultos mayores en ese mismo periodo se duplicé
al pasar de 5,6% a 10,1%.

Esta es una de las conclusiones del Censo 2022, que se presentaron la mafiana de este 20 de julio, las cuales ratificaro
la caida en la natalidad y las familias cada vez mds pequefias, caracteristicas que explican que la poblacién menor de -

afos sea mas reducida.
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Caida en poblacion menor de 15 afos

Esta es la baja que ha tenido la poblacién menor de 15 afios en los Ultimos censos
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“No es algo nuevo, pero las dimensiones son importantes. El porcentaje de la poblacién adulta mayor ya es la mitad de
poblacién menor de 15 afos. Es relevante por la toma de decisiones urgentes (...) Uno lo vive en sus familias: primero ¢
tenian muchos hijos, después menos, después se postergaban, ahora pareciera que se piensa mucho mas el tener o nc
tener. Y esto nos lleva a esta dindmica muy diferente a la de los 80, 90 que requiere de mucho andlisis”, sefial6 Elizabet
Solano Salazar, subgerente del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), ente encargado de llevar a cabo estos

estudios.

En la informacién divulgada este jueves, el INEC describié el resultado de poblacién como una “estimacién” y explicé qu

esto se debid a que se logré una “cobertura parcial”, aunque defendié que el dato final “es robusto y de calidad”.
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Para el demdgrafo y estadistico Gilbert Brenes Camacho, del Centro Centroamericano de Poblacién de la Universidad d

Costa Rica (CCP-UCR), estos datos reflejan que los procesos poblacionales se aceleraron en los ultimos 12 afios.
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“Lo que proyectamos en el 2011 de como iba a ser Costa Rica en el 2022 y 2023 estd sucediendo, pero a gran velocidat
(...) El decrecimiento de la poblacién infantil y adolescente se estd dando mucho mas réapido de lo que esperdbamos”,
advirtio.

Publicidad

De acuerdo con el estadistico, los procesos poblacionales deben verse en el mediano y en el largo plazo. ;Quiénes son
las personas de 0 a 14 afios en Costa Rica? Para entenderlo debemos remontarnos a un fenémeno que sucedié hace

mas de 20 afios, cuando las familias dejaron de tener mds de dos hijos y bajaron de esa cifra.

“Lo que observdbamos hace 20 afios se esta reflejando ahora en la distribucién poblacional del 2022-2023. Cuando se

haga un nuevo conteo en 10, 15 afios, vamos a ver un menor peso relativo de la poblacién menor de edad”, especifico.

Para el especialista, esta también es una oportunidad para dar servicios de mayor calidad en salud, educacién y

productos dirigidos a la nifiez y adolescencia.
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Cada vez menos menores de 15 afios, ;qué implica eso para Costa Rica?

Impulsar la natalidad @

Tener hijos es una decisién personal que se toma con base en muchos factores. Sin embargo, se requiere de nuevos
nacimientos para continuar con una sociedad productiva. ;Cémo impulsar la natalidad? Los especialistas son

conscientes de que no es tan facil como decirle a la gente “tenga mas hijos”.

Segun Brenes, es un tema que se ha tocado mucho a lo interno del CCP-UCR y de otros centros, como el Programa
Estado de la Nacién (PEN). Los investigadores Pamela Jiménez y Luis Rosero son del criterio de que si hubiera mayore

servicios de red de cuido y mejores factores sociales para los adultos jovenes seria mas facil la decisién de tener hijos.

“Si el Estado y el sector privado expanden los servicios de apoyo en el cuido, eso puede ayudar a que las personas en
algin momento sientan que pueden tener mas hijos. También hay un fenémeno macroeconémico, si las parejas jovene
sienten el costo de la vida muy alto, van a decir, ;para qué voy a tener un hijo, si no lo voy a poder mantener? Si la

economia mejora, podrian verse mas motivados a procrear y la fecundidad podria subir”, expresé Brenes.

El geriatra Fernando Morales, quien tiene a su cargo el Observatorio del Envejecimiento de la UCR, es de la misma
opinién: “No podemos obligar a nadie a tener hijos, no todos sienten que estan en la mejor condicion para tener hijos y

darles calidad de vida”".

Otro factor que contrarresta la baja fecundidad es que en las provincias costeras la cantidad de hijos no ha bajado tant
“Guanacaste y Puntarenas esta creciendo en poblacién, en parte, porque la gente de esos lugares estd teniendo mas
hijos, pero también hay ciudades intermedias en Jacé, en Liberia, en Puntarenas, que estan atrayendo mucho adulto jov

que puede tener hijos”, explicé Brenes.



La baja en la tasa de natalidad, que registra valores bajos desde inicios de la década de 2000, es una de las razones por las cuales es menor la

poblacién menor de 15 afios. (bebesymas.com)

Esta no es la primera vez que se advierte de esta situacion y de su impacto a largo plazo._ Proyecciones del demédgrafo

suponian las proyecciones de 2011. En este momento, estamos en una fecundidad llamada por los demégrafos como

“ultrabaja”, de 1,3 hijos por mujer.

Esto redundaria en dos frentes: no se llegaria a los seis millones de habitantes y la poblacion comenzaria a decrecer
cerca de 2045.

En una entrevista en febrero pasado, Rosero reflexionaba sobre el posible futuro de la maternidad: ; Esto se mantendra
asi porque las mujeres estan renunciando a la maternidad o mas bien la estan retrasando y veremos una “reposicion” e

los préximos afios, cuando ya busquen embarazos?
Para él, todavia es temprano para saber, pero seguramente ambos factores se combinaran.
“Esta caida en la natalidad la estamos observando, sobre todo, porque han dejado de tener hijos las mujeres muy

jovenes. La fecundidad en adolescentes cayd en picada, pero probablemente muchas de ellas tendran hijos mas

adelante; todavia no se sabe cuando ni si tendrdn la misma cantidad que las generaciones previas”, subrayé.

Por razones bioldgicas, advirtié, cuando se pospone la maternidad muchas mujeres se encuentran con que ya no pueds

tener hijos o que su cantidad sera menor. Si el primer embarazo es a los 40, probablemente sea el tnico.

Adultos mayores se duplicaron en dos décadas @

Por su parte, los tratamientos médicos y una alta esperanza de vida al nacer hacen que la poblacién adulta mayor avan

cada vez mas.

“El crecimiento de la poblacién adulta mayor se estd dando de manera mucho mas rapida de la que esperabamos. (...)

Esto tiene un peso en los bienes y servicios que esta poblacion demanda y debe impulsarse la cobertura de estos
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servicios”, reconocié Brenes.

Poblacion costarricense envejece

Asi esta la composicion de los adultos mayores en la poblacién costarricense
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“Son personas que requieren salud, que requiere cuido, que requieren pensiones. El cuido de un adulto mayor es muy
diferente del cuido de un nifio o adolescente. Debemos entender qué significa tener mas adultos mayores que antes”,

sefiald Solano, del INEC.

Morales indica que son problemas que se han venido advirtiendo desde hace décadas y no se han solucionado.

“¢Cémo se explica uno que el Hospital Geriatrico todavia esta en veremos? Con la situacion que nos dicen los nimeros

Ademas, el grupo de mayores de 80 afios estd aumentando y ellos tienen ain mas necesidades”, recalcé.

En este momento, apuntd Morales, hay 190 geriatras, a razén de entre 4.500 y 5.000 adultos mayores por geriatra, cuan
lo ideal son 1.000 adultos por geriatra. Pero también se necesitan profesionales en adultos mayores en campos como

Enfermeria, Nutricion, Psicologia, Trabajo Social y terapeutas en diversas ramas.

Sin embargo, la necesidad no topa con la realidad. Por afio, hay seis cupos para nuevos residentes de Geriatria. “No es
decir que no hacen falta pediatras, ni ginecoobstetras jclaro que hacen falta! pero son muy pocos los geriatras en

formacién”.

Brenes complementd: “los que estamos en este momento entre los 15y los 64 afios tenemos varios retos. Uno de esos
es mantenernos productivos para que, dentro de 15, 20 o mas afios podamos tener un mayor nivel de bienestar. No
podemos ocultar, cuando hablamos de envejecimiento poblacional, a esa poblacion econémicamente activa de la que
formamos parte, no solo para apoyar a quienes son adultos mayores en este momento, sino a futuro, cuando nosotros

seamos”.

Esta no es la primera vez que se advierte de la velocidad del envejecimiento. Ya el Observatorio del Envejecimiento de

UCR habia dicho que se estaba acelerando mas de lo previsto.
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Reciba el boletin: En Corrillos Politicos

Le explicamos los hechos politicos de la jornada y cémo inciden en la vida de
los ciudadanos

documentacion@inamu.go.cr Suscribirme

(] Deseo recibir comunicaciones

9 Irene Rodriguez

Periodista de Ciencia y Salud. Trabaja en La Nacién desde 2009 y en periodismo desde 2004. Graduada de Comunicacién Colectiva
Q } la Universidad de Costa Rica, donde egreso6 de la maestria en Salud Publica. Premio Nacional de Periodismo Cientifico 2013-2014.
Premio Health Systems Global 2018. Becada del Fondo Global de Periodismo en Salud 2021.

% 0O X0

| LERECOMENDAMOS

a

Alvaro Ramos pierde pulso politico ante alcaldes de Alajuela

W EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES



https://whatsapp.com/channel/0029VaFVa4M5Ui2emSBR3W28
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvPBORzgBJrH6VDzenhpWoUeXbE4cEtbmSwxkENM1aBdpXcIAUq4nzPrF4UMR1iiwsmAF6YpmhDFSY3meh1Ne3_vl7RBArpLLP2kmSJdsoOq0nRm7SjyMdWbIYZWtOuF6qMJJVFPHWtQH1EqSETdP1JjDPspnqr7oUvOD9NWsowpmmwiwWxWrZMp1AaTF7L3IkscbjQqXDI7B81MycWAkJDjldp5ZUdxusOAcOTUsOBsoDxHlizIlX6TWyfQa3b4K4lzvMCTjUQaTifc820PfaTMieWof5dgpPfEbTLGUb0X-RG4vCJwXc8L2eQfnJbCod8NoHrWxeKN1Ehp9a-ceNV0KH9RDkd4UCBJ_gjMCDP9snZUPMned9-RcSze7Ed2agB1-lzGa7JquGB09R0I-N6gafe707WZ2bDmw&sai=AMfl-YRDFtUTSItR4C1MxQpawxgs-wDC3joX00kVdD5l3stccB9_L-sKbLcRgvVWW5dKvgoBE3cIEr-otDc3thN2SFcwPCQfK8RuTPVGESQgdW33Y7xOCU9_8Q28V-CfGHcSfk5QvYm-e_PThWFvfByLXqqeKukZqO-7J8D6eXVyL-SJrEfQlWg4uHz3mM3scwsUnuUy8XWA4su4CPTILHuM8rjGNTC8K4ucEkV1nNO5RVW0PxZW0WHqRT3hUXC97nUn7H8ZSYKNQylKTxXfKxo9wjBazRTp&sig=Cg0ArKJSzEGWxPLxY85e&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/una-tarjeta-con-huella-banco-popular-y-visa-lanzan/JUW5ZMZZ3ZBBJOMTAJWA5X6K6U/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvPBORzgBJrH6VDzenhpWoUeXbE4cEtbmSwxkENM1aBdpXcIAUq4nzPrF4UMR1iiwsmAF6YpmhDFSY3meh1Ne3_vl7RBArpLLP2kmSJdsoOq0nRm7SjyMdWbIYZWtOuF6qMJJVFPHWtQH1EqSETdP1JjDPspnqr7oUvOD9NWsowpmmwiwWxWrZMp1AaTF7L3IkscbjQqXDI7B81MycWAkJDjldp5ZUdxusOAcOTUsOBsoDxHlizIlX6TWyfQa3b4K4lzvMCTjUQaTifc820PfaTMieWof5dgpPfEbTLGUb0X-RG4vCJwXc8L2eQfnJbCod8NoHrWxeKN1Ehp9a-ceNV0KH9RDkd4UCBJ_gjMCDP9snZUPMned9-RcSze7Ed2agB1-lzGa7JquGB09R0I-N6gafe707WZ2bDmw&sai=AMfl-YRDFtUTSItR4C1MxQpawxgs-wDC3joX00kVdD5l3stccB9_L-sKbLcRgvVWW5dKvgoBE3cIEr-otDc3thN2SFcwPCQfK8RuTPVGESQgdW33Y7xOCU9_8Q28V-CfGHcSfk5QvYm-e_PThWFvfByLXqqeKukZqO-7J8D6eXVyL-SJrEfQlWg4uHz3mM3scwsUnuUy8XWA4su4CPTILHuM8rjGNTC8K4ucEkV1nNO5RVW0PxZW0WHqRT3hUXC97nUn7H8ZSYKNQylKTxXfKxo9wjBazRTp&sig=Cg0ArKJSzEGWxPLxY85e&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/una-tarjeta-con-huella-banco-popular-y-visa-lanzan/JUW5ZMZZ3ZBBJOMTAJWA5X6K6U/story/
https://www.nacion.com/etiqueta/censo%202022/
https://www.nacion.com/etiqueta/instituto%20nacional%20de%20estad%C3%ADstica%20y%20censos/
https://www.nacion.com/etiqueta/inec/
https://www.nacion.com/etiqueta/envejecimiento%20poblacional/
https://www.nacion.com/etiqueta/poblaci%C3%B3n%20menor%20de%2015%20a%C3%B1os/
https://www.nacion.com/autores/irene-rodriguez/
mailto:irodriguez@nacion.com
https://www.facebook.com/irenerperiodista
https://twitter.com/@irerodsa
https://www.instagram.com/irenerodriguezperiodista/
https://www.nacion.com/politica/alvaro-ramos-pierde-pulso-politico-ante-alcaldes/SDHTOHGHMZCRVFIIHSNEZNQZWM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/alvaro-ramos-pierde-pulso-politico-ante-alcaldes/SDHTOHGHMZCRVFIIHSNEZNQZWM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/alvaro-ramos-pierde-pulso-politico-ante-alcaldes/SDHTOHGHMZCRVFIIHSNEZNQZWM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis

Presidente Rodrigo Chaves arremete contra TSE por prohibirle uso del simbolo del
jaguar

idolo del futbol de México se burla de Keylor Navas
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