La Teja

Tica cuenta su calvario

Presentadora vivio un ciclo de violencia con su expareja en el salvador
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“Cuando me gritaba tenia
que verlo alos ojos y llegué a
un punto en el que simple-
mente guardaba silencio”.
Raquel Vargas Presentadora

La costarricense Raquel Vargas
es una de las presentadoras
mads conocidas en El Salvador y
aunque siempre se le veia muy
feliz en la pantalla los televi-

Buscar resultados

La costarricense Raquel Vargas es
una de las presentadoras mas
conocidas en El Salvador.

trato en Telecorporacién Sal-
vadorefia, donde por més de
diez afios fue una de sus caras
mas conocidas.

Ella sospecha que todo se
debi6 a una sacada de clavo por

confesé que el tiempo que
estuvo en este programa fue el
mds duro, porque su expareja
siempre le reclamé por la ropa
que usaba, la criticaba o juz-
gaba por su trabajo y hastala
intimidaba al decirle que la
estaba observando antes de
salir al aire.

“Las secuelas las estaba
viviendo en ese momento, pero
no me daba cuenta del dafio
sicolégico que tenia. Yo me
paraba frente a cimaras y tar-
tamudeaba, a pesar de que
siempre mostré mucha seguri-
dad, porque hasta con malas
palabras me decia lo que a él le
habia parecido mal, en ocasio-
nes se aparecia de la nada al

dentes desconocian que ella
era victima de violencia por
parte de su expareja.

Raquel tuvo una relacién de
tres afos con el presentador
salvadorefio Roberto Acosta, al
cual denuncié penalmente y
recientemente un tribunal lo
declar6 culpable, luego de
aceptar los cargos por agresion
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Raquel Vargas cierra capitulo con
Roberto Acosta: “Tiene la obligacién
de dar una disculpa pablica”

Roquel Vorgot fue tojonts y contundante con
sz conclusiones:

quo todea
on ol jco acepte, rocanace y corfietalos
hechos quo yo fueron probodos udcoimant’

Raquel solicité que su expareja le
ofreciera una disculpa publica.

denunciar a su compariero.

Ambos eran los presentadores
de “A todo o nada”, uno de los
programas mds vistos en este

canal y me supervisaba como
andaba vestida”

La exvecina de San Pedro de
Montes de Oca agregd que ella
quedd con un severo dafio
sicolégico porque muchas
veces “era como estar con la
persona perfecta, pero ala vez
con el mismo demonio” y que
las discusiones entre ellos se
fueron acrecentando tanto, que
llego al punto de darse agre-
siones fisicas.

“Antes se podia enojar cada
tres meses, pero luego llegd a
hacer algo diario e insoporta-
ble, ya no existia un porqué,
sino que se molestaba por
cualquier cosa. Siempre traté

fisica y sicolégica.

La tica, quien primero trabajo
como modelo cuando llegé a E1
Salvador en el 2008, decidié
decir “yanomas” y usar sus
redes sociales para servir de
testimonio, tras escapar de ese
circulo de violencia y superar
una depresion.

La guapa tica acaba de empezar a
trabajar en el programa Cédigo 21.

pais, y por el carisma que los
dos mostraban frente a cima-
ras y el amor que se profesa-
ban en redes sociales, nadie
hubiera sospechado lo que
pasaba dentro de su casa.

de mantener la calma, de
decirle hablemos y tuve que
buscar a una sicéloga para
entenderlo, porque éllo que
tenia era ira.

La sicéloga lo que me decia era
que tratara de abandonarlo y el
dia que lo hice me fue peor, me
pego una arrastrada por la
casa, fue indignante.

“Uno termina vaciada emocio-
nalmente después de una dis-
cusién con una persona asi,
porque no es una discusién de
quince minutos o media hora,
ami las discusiones me lleva-
ban de cuatro a cinco horas o a
veces dos dias, eran unos dre-
najes emocionales, en los que

Raquel tiene una hija producto de una relacién anterior.

Ella inicié como presentadora
en el 2013, donde ha trabajado
en los programas Trato Hecho,
Minuto 2014, A Todo o Nada,
Viva la Manana y Codigo 21.

Raquel convers6 con La Teja y
decidid revivir aquellos duros
momentos, porque quiere ayu-
dar a otras personas a identifi-
car una relacién danina.

“Yo estaba en el programa A
todo o nada, que es la franqui-
cia que mas ha durado en Tele-
corporacién Salvadorena, con
el mayor rating, pero bajé en
ventas con la pandemia y el
canal decidi6 quitarlo, por lo
que movio algunos talentos a
otros programas y a mi me
pasaron para Viva la mafana,
que aqui es el programa mas
visto del canal. Cuando entré a
este programa todavia estoy
con él (expareja) y, obviamente,
cada cosa que hacia era juz-

terminaba agotada y, obvia-
mente, haciéndome muchas
preguntas y queriendo seguir
ayudandolo porque sabia que
6l no estaba bien”, agregé.

Temi6 por su vida. La presen-
tadora tiene una hija de una
relacién anterior que vivia con
ellos y en mas de una ocasién
fue testigo de las fuertes dis-
cusiones que ella tuvo con su
expareja.

Una vez recordé que estando
su hija en el baiio, él le empezd
a gritar y cuando ella le pidié
que por favor bajara la voz para
que su hija no los escuchara, él
se enojé tanto que le tiré un
vaso

Recientemente, ella fue con-
tratada por el programa
“Codigo 21, del grupo Megavi-
sion, pues a finales del afio
pasado no le renovaron con-

gada por él y para mi fue muy
dificil, hasta pedi que me
pasaran de programa, porque
me minimizaba, me decia: ‘vos
no servis’, ‘ponete a practicar’,
‘obsérvate’. Tuve mucha pre-
sién de su parte, claro, no sabia
con quién estaba en ese
momento”, relatd.

Su sicéloga llegd a la conclu-
sién de que estuvo conviviendo
con una persona que sufre el
trastorno de la personalidad
narcisista y que el hecho de
que ella siguiera en la pantalla
y él no, pudo haber sido parte
del detonante de su ira contra
ella.

De perfecto a demonio. Raquel

Para tratar de pegdrselo enla
espalda, pero lo terming
reventando contra un vidrio.

Para ese entonces, ya lo habia
denunciado por agresion, por
primera vez, pero segin conto,
no llamé a la Policfa por temor
y porque no era capaz de
hacerle dano a su imagen,
pensando en que €l también
era una figura piblica.

“Yo llegué a hincarme en el
baiio y suplicarle a Dios que lo
sacara de la casa, llegué a un
momento en el que pensé que
me iba a matar. En ese
momento dormia en otro
cuarto, y no podia cerrar la
puerta porque llegaba a botarla



a puiietazos, y a veces, llegaba
de la nada y me encendia la luz
y me empezaba a gritar. Llegué
a pensar que si me dormia me
iba a asfixiar con la almohada,
porque sabia que en cualquier
momento podia ocurrir algo
peor”, confesd.

Culpable de violencia. Raquel
reconocio que muchas veces
pecd de buena gente y lo per-
dond después de un tiempo
que estuvieron separados, por-
que élla manipulé haciéndole
creer que Dios lo habia cam-
biado.

“A mi hasta me llamg el pastor
para decirme: ‘Raquel este
hombre te ama, nunca habia

visto a un hombre tan enamo-
rado, tan entregado con Dios,
no se imagina como habla,
cémo se expresa’. El pasé de
ser una persona malhablada a
tener un cambio radical de
hombre de iglesia, v ahi es
donde vuelvo a creer en él y si
es que yo decia: ‘Se lo he
pedido tanto a Dios que lo
cambiara, que me hizo el mila-
gro’, pero fue para volver a
estar debajo de su zapato”,
recordo.

Luego de armarse de valor, ella
decidié abandonar la casa que
compartian y fue cuando inicié
el proceso penal contra el
reconocido conductor salvado-
refio.

Un juez determind, en setiem-
bre del afio pasado, que su
expareja era culpable del delito
de violencia intrafamiliar y,
segiin la resolucion, debia
cumplir un afio de trabajo
social y le dictaron como
medida cautelar, no acercarse a
la tica. Ademds, ella pidi6 que
saliera a los medios ofreciendo
una disculpa publica por lo que
le habia hecho, fue en ese
momento cuando todo El Sal-
vador se dio cuenta de que va
no era mas la pareja feliz que
aparentaba llevarse muy bien.

“Le dan un ario de cércel, pero
le otorgan el beneficio de que-
dar en libertad siempre y

cuando cumpla con un trabajo

social. Hubo una negociacién
por el dafio causado, pero yo
no queria plata, lo que queria
es que él saliera a decir publi-
camente que aceptaba la con-
dena, pero salio dando a
entender que lo que nos diji-
mos fueron solo unas malas
palabras, todo bien suave, a
pesar de que él fue condenado
por violencia intrafamiliar”,
recalcd.

Raquel reconocié que superar
este capitulo no ha sido facil,
pero que al hablar del tema se
libera y ahora conocio a otro
hombre que la ha ayudado a
sanar su corazon.



