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Elaboración propia. Atletas trans. La República
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En medio del intenso debate sobre la inclusión de atletas

transgénero en las categorías deportivas, una voz destacada

ha propuesto una solución innovadora basada en la ciencia.

Joana Harper, atleta y científica transgénero, aboga por la

implementación de biomarcadores como criterios de

elegibilidad en las competiciones, con el objetivo de

garantizar una distribución más justa de los deportistas.

Lea más: "Veo a las mujeres trans como mujeres de verdad":

Megan Rapinoe apoya a trans en el fútbol

A medida que se realizan más investigaciones científicas y se

analizan las diferencias, ventajas y desventajas, Harper

argumenta que la división entre categorías binarias de

hombres y mujeres podría ser reemplazada por una

clasificación basada en los niveles de testosterona.

Esta medida, que ya se utiliza en algunos deportes como el

levantamiento de peso y las especialidades de combate,

permitiría evitar las disparidades biológicas y promover una

competencia más equilibrada.

La propuesta de Harper se basa en la necesidad de

establecer criterios de elegibilidad adecuados para cada

deporte, considerando biomarcadores específicos.

Si bien aún se requieren más investigaciones, la subdivisión

de atletas en función de características como los niveles

hormonales podría ser un paso significativo hacia la equidad

en el deporte.

Es importante destacar que los deportes paralímpicos ya han

implementado divisiones en múltiples categorías, basadas en

la discapacidad de los participantes.

Lea más: (Video) Sobre mi cadáver aprobarán ley trans:

Diputado del PUSC

07:35 Fiscal Carlo
Díaz es
investigado por
acoso laboral a
hermano de jefe
de despacho de
Rodrigo Chaves

07:30 Joseiby
Hernández,
nominada a
jugadora del año
en fútbol playa

07:05 (Video)
Autobuseros
piden eliminar
del todo pago en
efectivo de
pasajes
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Estudiante de
la UNED
obtiene patente
mundial con
sistema que
mejora los
motores de
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Conflicto
comercial entre
Costa Rica y
Panamá: Todo
lo que debe
saber

Costa Rica
califica como
“acto
temerario y de
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Panamá ante la
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Este enfoque proporciona un punto de referencia adicional

para explorar cómo agrupar a los atletas transgénero de

acuerdo con sus características individuales, en busca de una

competencia más justa y equitativa.

Si bien la solución propuesta por Harper aún se encuentra en

sus primeras etapas y requiere un respaldo científico más

sólido, su enfoque innovador genera un debate sobre la

necesidad de reconsiderar los criterios de elegibilidad en el

deporte.

A medida que se realicen investigaciones adicionales, se

espera obtener datos más precisos y certeros sobre la

participación de personas transgénero en competiciones

deportivas de élite.

La inclusión y la equidad son desafíos complejos que

requieren un análisis riguroso y un enfoque basado en la

evidencia científica. La propuesta de utilizar biomarcadores

como criterios de elegibilidad podría representar un paso

significativo hacia una competencia deportiva más inclusiva y

justa para todos los atletas. La ciencia continuará

desempeñando un papel crucial en la búsqueda de

soluciones que concilien los derechos individuales y la

igualdad de oportunidades en el ámbito deportivo.
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