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Editorial

Más vida con menos calidad

Un 26,6 % de los adultos mayores viven en la pobreza. En números absolutos, se trata de 189.373 de 710.417 personas de 65 años o más

19 de julio 2023, 09:20 p. m.

Analizados en conjunto, dos titulares recientes de este diario son motivo de profunda preocupación. Por un lado, está l

buena noticia de la recuperación de la expectativa de vida, perdida durante la pandemia de covid-19. No se ha llegado a

promedio de 79,9 años previstos antes del flagelo, pero ya el 2022 cerró en 79,1 años, después de la caída a 77,8 en el

2021. Por otro lado, el aumento en la duración de la vida no significa un incremento en su calidad para un alto porcenta

de adultos mayores.

Un estudio del Observatorio del Envejecimiento y el Centro de Investigación Observatorio del Desarrollo de la Universida

de Costa Rica (UCR), con base en datos de la Encuesta nacional de hogares del Instituto Nacional de Estadística y

Censos (INEC), concluye que un 26,6 % de adultos mayores viven en la pobreza. En números absolutos, se trata de

189.373 de 710.417 personas de 65 años o más.

Los ingresos de esa población son insuficientes para satisfacer las necesidades básicas. De ellos, 154.101 tienen

ingresos inferiores al costo de la canasta de bienes y servicios esenciales, es decir, menos de ¢117.768 por persona al

mes, según la línea de pobreza estimada con datos de junio. Los 35.272 adultos mayores restantes viven en la pobreza

extrema. No tienen cómo pagar la canasta básica de alimentos, con apenas 14 grupos de productos como cereales,

lácteos y azúcar. En junio, el costo mensual de esa canasta, por persona, era de ¢58.545.
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El porcentaje de pobreza entre los adultos mayores es significativamente superior a la estadística general (un 23 %,

según el INEC). La condición socioeconómica de esas personas se agrava debido a la falta de oportunidades en el

mercado laboral y los quebrantos de salud comunes a su edad.

Según el estudio, la cantidad de personas mayores dependientes de la población de entre 15 y 64 años aumentó de 11

por cada 100 personas en edad de trabajar, en el 2010, a 20 por cada 100 en el 2022. El fenómeno se debe al rápido

envejecimiento de la población, pero las carencias más dramáticas aquejan a quienes del todo no cuentan con una red

apoyo para enfrentar la vejez.
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Las pensiones del Régimen No Contributivo de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) rondan los ¢82.000, muy

por debajo del costo de la canasta de bienes y servicios esenciales. En muchos casos, ese ingreso es el único a

disposición del anciano sometido durante largos años a la informalidad del mercado laboral costarricense, sobre todo, 

áreas como la agricultura y el empleo doméstico.
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En el terreno de la informalidad, sembramos las angustias de los ancianos del futuro. Alrededor del 45 % de los

trabajadores nacionales tienen un empleo informal, lo cual representa poco menos de un millón de personas. Para una

población sometida a un acelerado cambio demográfico, las soluciones se alejarán cada día más si el esfuerzo de

rectificación no comienza de inmediato.

El abandono, la desnutrición, la disminución de la autoestima, el deterioro de la salud y la agresión de que muchos

adultos mayores son víctimas aceleran el envejecimiento y causan padecimientos mentales, entre ellos la depresión. E

aumento de la expectativa de vida, en estos casos, puede verse como la prolongación de tantos sufrimientos.

La medicina costarricense consiguió extender la vida hasta niveles del primer mundo, pero la sociedad está lejos de

asegurar el aprovechamiento de los años ganados con la dignidad, el respeto y el disfrute merecidos. Si al porcentaje d

adultos mayores en condición de pobreza sumamos a los que se ubican en la frontera de la definición adoptada por los

estadísticos, la dimensión de la ansiedad se hace evidente.

28/1/25, 2:54 p.m. Más vida con menos calidad | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/editorial/mas-vida-con-menos-calidad/SZWTDMBBAVETVL7HPODRXFFXGM/story/ 2/6

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvLsemtFhvom1JOa4QSYtSbUtHSP40bDQIA4bax9EZCWroPSbzkiBPDQNPyiP5AcFKKHKiDYqIHLrZXl-aaliY9U5n-EI6nvqRK20db-xV4pEYleqUs9flCDSx0KkOwuAKE4YE7nTr3rr_FqZeEX2BEryNCfqZrISMGUZ1Ymo2JaS7lWQXIO088QcZAk4juJc3NvTzNhR3Tg9NwBII-HUgkdpXkpNbLKAi8E7MW0tydEsv0OlXkBY8FCb4WvvqxvB3HLZNqJcjAOz46l_P8rGCL6LoQdShKCTIiqSI_ENzgBSn5IIPxmqYToWBGGifdE99zm4aa7e_LOojmbLk-RnaEmK7N_1xk4yP2ilG4TYQz4fR8iPDNKjWldJ2v8CFRwX4W4J5i9Opv51iyBu8dXAo&sai=AMfl-YQfSMUkjASe2XtY2X9bjFLletYNG0D-6r77sFmF6ifJpKDjkTVDTeLMxVVZwq5iYh_TR6XmJy3WLjqzAx52FjuvQqsmlVbEX_lFvt_IMeihsxl59UP2oKx6q-2Jp10JWtRxjA&sig=Cg0ArKJSzB8Ef756zrfw&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/hospital-privado-marca-un-hito-al-ser-el-primer/UEUY4M6U2NCTTJTCSWOXSKAWKQ/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvLsemtFhvom1JOa4QSYtSbUtHSP40bDQIA4bax9EZCWroPSbzkiBPDQNPyiP5AcFKKHKiDYqIHLrZXl-aaliY9U5n-EI6nvqRK20db-xV4pEYleqUs9flCDSx0KkOwuAKE4YE7nTr3rr_FqZeEX2BEryNCfqZrISMGUZ1Ymo2JaS7lWQXIO088QcZAk4juJc3NvTzNhR3Tg9NwBII-HUgkdpXkpNbLKAi8E7MW0tydEsv0OlXkBY8FCb4WvvqxvB3HLZNqJcjAOz46l_P8rGCL6LoQdShKCTIiqSI_ENzgBSn5IIPxmqYToWBGGifdE99zm4aa7e_LOojmbLk-RnaEmK7N_1xk4yP2ilG4TYQz4fR8iPDNKjWldJ2v8CFRwX4W4J5i9Opv51iyBu8dXAo&sai=AMfl-YQfSMUkjASe2XtY2X9bjFLletYNG0D-6r77sFmF6ifJpKDjkTVDTeLMxVVZwq5iYh_TR6XmJy3WLjqzAx52FjuvQqsmlVbEX_lFvt_IMeihsxl59UP2oKx6q-2Jp10JWtRxjA&sig=Cg0ArKJSzB8Ef756zrfw&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/hospital-privado-marca-un-hito-al-ser-el-primer/UEUY4M6U2NCTTJTCSWOXSKAWKQ/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss8eQGu9YcIQMi9yfHJynlFbBmIHybLbGfiH9N-_kdpRNrtHm3MOAIf80FAuP7GDx-eoVyaBKdoHNoAKTJG1oJQ7BYCgE_UqyAjHslswmtl8By16UNvW6kb5bNoSF6LAyBgscXQ_NN4eQedBAaBMvCfj3mv1bVEbxYGJlPazoBsKOJVu_BhHAlHNjwbWM0zHZ-MCQBrOj3dmBFv3sbX5XNXh1FaQ0K9WZDqiJAApkx_obBNGIMuT_nPl3A4mk1HZbHF7DRuvumgSew6yiZOolRmU0qXPv43xix_vIzauS-BOMQ23ihhC4XvcJS1Idruz8AYWKt_-FMYSHuhtbb0S6SCvWIqiT7FLRk8zYrz0W5a5ptM0Ri_yDF2yW6ZWFTqNi0edrvi5Th1FUgp-zIqdus&sai=AMfl-YQnv8TgfosnB-XbJmGaH7vuRkuXvlL6eHBIwSx2Tg01FpFpMYuM1YJ-wP67Lnr7mJqvrZnr1R9qCVKRS-tbe_bzDzpTruq3Ht1AHQ0pmo-k48YdDTpHcvPwdQ5vHQSqOPYoQA&sig=Cg0ArKJSzFtTE-uPrnam&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/bac-inicia-el-2025-consolidando-su-liderazgo-en/3QDGOYEWB5DRXOFWWJJXIFUSEQ/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss8eQGu9YcIQMi9yfHJynlFbBmIHybLbGfiH9N-_kdpRNrtHm3MOAIf80FAuP7GDx-eoVyaBKdoHNoAKTJG1oJQ7BYCgE_UqyAjHslswmtl8By16UNvW6kb5bNoSF6LAyBgscXQ_NN4eQedBAaBMvCfj3mv1bVEbxYGJlPazoBsKOJVu_BhHAlHNjwbWM0zHZ-MCQBrOj3dmBFv3sbX5XNXh1FaQ0K9WZDqiJAApkx_obBNGIMuT_nPl3A4mk1HZbHF7DRuvumgSew6yiZOolRmU0qXPv43xix_vIzauS-BOMQ23ihhC4XvcJS1Idruz8AYWKt_-FMYSHuhtbb0S6SCvWIqiT7FLRk8zYrz0W5a5ptM0Ri_yDF2yW6ZWFTqNi0edrvi5Th1FUgp-zIqdus&sai=AMfl-YQnv8TgfosnB-XbJmGaH7vuRkuXvlL6eHBIwSx2Tg01FpFpMYuM1YJ-wP67Lnr7mJqvrZnr1R9qCVKRS-tbe_bzDzpTruq3Ht1AHQ0pmo-k48YdDTpHcvPwdQ5vHQSqOPYoQA&sig=Cg0ArKJSzFtTE-uPrnam&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/bac-inicia-el-2025-consolidando-su-liderazgo-en/3QDGOYEWB5DRXOFWWJJXIFUSEQ/story/


Únase a nuestra comunidad de suscriptores y disfrute de todos los beneficios.Suscríbase hoy

Reciba el boletín:Opinión
Voces expertas, posiciones fundamentadas, crítica y análisis profundo de lo

que sucede en Costa Rica y el mundo

xcastro@inamu.go.cr Suscribirme

Deseo recibir comunicaciones

Publicidad

editorial adultos mayores esperanza de vida pobreza

LE RECOMENDAMOS

Únase al canal de La Nación en WhatsApp

28/1/25, 2:54 p.m. Más vida con menos calidad | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/editorial/mas-vida-con-menos-calidad/SZWTDMBBAVETVL7HPODRXFFXGM/story/ 3/6

https://nacion.com/suscripcion-digital/?itm_source=banner&itm_medium=notas&itm_campaign=notas_internas&_ptid=%7Bkpdx%7DAAAA6rHe8ODw2woKQk02dFZCU2pYRRIQbTZneWdtdzdjbjhmYjJjbRoMRVhEMVJCMlA1RlcyIiUxODA3djY4MGM4LTAwMDAzNTVlbTVic3Y3a2hjdnVwbzZmMmhnKhpzaG93VGVtcGxhdGVWRTIyV1RLMVU5SFI1MzABOgxPVDNEVkI1U0c2TDlSS3YtMjAyNS0wMS0yOC0xNC01NC0wNi0wNjAtMEp3dFhlNEJCQmlLVkxhdi1mYzYzNDg4NzJkZmNiZGU4MWM1MTZmNjMyZjhlY2RjZFoNMTgxLjE5My4yOS4zNGIDZHdjaO2q6rwGcAh4BA
https://whatsapp.com/channel/0029VaFVa4M5Ui2emSBR3W28
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstxmrGMg5hceqmquWJfAoAKKgEMQiyV-1OBMkd6HDWZKUhUrcTbdgp3RUziBgBIuScswrTz_bpdZdfPWDlmSfio_9LoRu4XawgD9turajoJic6a-WQKoSMFgMmYG09kdIinPx_PTOGDo1p18yfcBQMUqq65v01vFB04UtyZPT9HlBmAqcH-aj4z_T0VJS4Xi7Gg4d93D_0ivCt6ODEBDkvCkg1FcUSMgbg1uQrp9J7S6Au_M6yKyZCjhmHQfotl2jr02hidzfbo0IMwDXMa2e5OuEiEkYgyPuinb-hRIPlf3pgTCqxKm2ZDOb9KXWIm7dGvf16vGyDaSj6e5amVAbyVR0UoNLC3IeAtXCO4c_o2oRXeb_qoBwMuBFTrSXRF1eusAGxHbX11bS0tH7CT-JodvQ_CDBk&sai=AMfl-YSNa2gOXctaqmp4iMNVsE8plAAJzGi7t65kxXwXtSKjHqWTZ2pMvDamHeMclci3w55EDRsvg4w4UrT6JAt6pLzJC_tsO19fbwbb4wPV5B-Eb2Dmk-KJRXhvWz3Ixb5Ed8_9Kg&sig=Cg0ArKJSzBBk_XZ764mR&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstxmrGMg5hceqmquWJfAoAKKgEMQiyV-1OBMkd6HDWZKUhUrcTbdgp3RUziBgBIuScswrTz_bpdZdfPWDlmSfio_9LoRu4XawgD9turajoJic6a-WQKoSMFgMmYG09kdIinPx_PTOGDo1p18yfcBQMUqq65v01vFB04UtyZPT9HlBmAqcH-aj4z_T0VJS4Xi7Gg4d93D_0ivCt6ODEBDkvCkg1FcUSMgbg1uQrp9J7S6Au_M6yKyZCjhmHQfotl2jr02hidzfbo0IMwDXMa2e5OuEiEkYgyPuinb-hRIPlf3pgTCqxKm2ZDOb9KXWIm7dGvf16vGyDaSj6e5amVAbyVR0UoNLC3IeAtXCO4c_o2oRXeb_qoBwMuBFTrSXRF1eusAGxHbX11bS0tH7CT-JodvQ_CDBk&sai=AMfl-YSNa2gOXctaqmp4iMNVsE8plAAJzGi7t65kxXwXtSKjHqWTZ2pMvDamHeMclci3w55EDRsvg4w4UrT6JAt6pLzJC_tsO19fbwbb4wPV5B-Eb2Dmk-KJRXhvWz3Ixb5Ed8_9Kg&sig=Cg0ArKJSzBBk_XZ764mR&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://www.nacion.com/etiqueta/editorial/
https://www.nacion.com/etiqueta/adultos%20mayores/
https://www.nacion.com/etiqueta/esperanza%20de%20vida/
https://www.nacion.com/etiqueta/pobreza/


En Costa Rica eso no va a pasar, dice ministra de la Mujer sobre pretensión de Javier
Milei

Fue Top 10 en Miss Universo, dejó el modelaje y hoy dirige dos centros educativos en
Heredia

Alajuelense finiquitó contrato de un futbolista

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate público por medios informáticos o aprovechando el anonimato, la
sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los artículos, no sobre los
autores. El nombre completo y número de cédula del suscriptor aparecerá automáticamente con el comentario.

28/1/25, 2:54 p.m. Más vida con menos calidad | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/editorial/mas-vida-con-menos-calidad/SZWTDMBBAVETVL7HPODRXFFXGM/story/ 4/6

https://www.nacion.com/politica/en-costa-rica-eso-no-va-a-pasar-dice-ministra-de/2DASNQPTUBDIZNY7DRSLGBL3KE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/en-costa-rica-eso-no-va-a-pasar-dice-ministra-de/2DASNQPTUBDIZNY7DRSLGBL3KE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/en-costa-rica-eso-no-va-a-pasar-dice-ministra-de/2DASNQPTUBDIZNY7DRSLGBL3KE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/en-costa-rica-eso-no-va-a-pasar-dice-ministra-de/2DASNQPTUBDIZNY7DRSLGBL3KE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/fue-top-10-en-miss-universo-dejo-el-modelaje-y-hoy/5CYETCD3QFHM7H6BHBE6GNY2XY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/fue-top-10-en-miss-universo-dejo-el-modelaje-y-hoy/5CYETCD3QFHM7H6BHBE6GNY2XY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/fue-top-10-en-miss-universo-dejo-el-modelaje-y-hoy/5CYETCD3QFHM7H6BHBE6GNY2XY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/fue-top-10-en-miss-universo-dejo-el-modelaje-y-hoy/5CYETCD3QFHM7H6BHBE6GNY2XY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/alajuelense-finiquito-contrato-de-un-futbolista/YCV5CNC2FRCIFFPQ2FUFQNZUBQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/alajuelense-finiquito-contrato-de-un-futbolista/YCV5CNC2FRCIFFPQ2FUFQNZUBQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/alajuelense-finiquito-contrato-de-un-futbolista/YCV5CNC2FRCIFFPQ2FUFQNZUBQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis


Publicidad

Lo más leído

Fue Top 10 en Miss Universo, dejó el modelaje y hoy dirige dos centros educativos en Heredia

Pensionados de IVM: primera pensión de 2025 se deposita esta semana

En Costa Rica eso no va a pasar, dice ministra de la Mujer sobre pretensión de Javier Milei

Alajuelense finiquitó contrato de un futbolista

Menor trasladada de urgencia a hospital tras falla en juego mecánico en Palmares

© 2025 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorización expresa y por escrito de Grupo Nación GN S.A.

Sobre nosotros

Grupo Nación

Publicidad

28/1/25, 2:54 p.m. Más vida con menos calidad | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/editorial/mas-vida-con-menos-calidad/SZWTDMBBAVETVL7HPODRXFFXGM/story/ 5/6

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssyYrGsQi1aZ9D4XH7MSt4qb4KerjUe07rOnNCaVpd60GORRADuLJ18Up1s0a23ih4mv9vwA9UTOYPAWz1mTruKOS5gnsi-q_UVvrV4MqA27DhJS09H0Mgcbn6YOdrpKPQKZGVBQgvBZnndUlymFF5I4V1yxdFh2SmUjsoDaRq8an4q4MK1rehJ7D-UAYZAOcJxMDOkT_9x3WoCTF01p5CY8RVpOSVwbE0wFByT8ZJuH-nhQTJ01bIEVUH-bqqVzd4gB8Sr3ey9ukEFsnnvadimX5BQVC4vFehIvZwzG1oLBC-EUPVlQJ4QzrXPjgjr_1DxI1nZPkccBZeebJdZ7R_hRkd3x-6l52w1Ko4hu7JBPBqmBf_NE2xFFmdquTI7GlapAg9xIUYcEQfEukYV2yxf4g&sai=AMfl-YTq3KajM30IT5qq-wlXj-t8_UIkNbd96n7TXSyH72ikkQ4xaNqFU52cBvXC7eoCpQCqoXKpdCFn1NYPSCXkRQRehvFNbKU_KuDi8DuP5o4nI-yF3MS078s1g0SFjcSt_8IwVw&sig=Cg0ArKJSzDCZG9IQPQI6&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/u-fidelitas-es-la-primera-u-privada-que-ofrece-la/K6ASR5YXWRCJHIJVY3SFHWOO3Q/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssyYrGsQi1aZ9D4XH7MSt4qb4KerjUe07rOnNCaVpd60GORRADuLJ18Up1s0a23ih4mv9vwA9UTOYPAWz1mTruKOS5gnsi-q_UVvrV4MqA27DhJS09H0Mgcbn6YOdrpKPQKZGVBQgvBZnndUlymFF5I4V1yxdFh2SmUjsoDaRq8an4q4MK1rehJ7D-UAYZAOcJxMDOkT_9x3WoCTF01p5CY8RVpOSVwbE0wFByT8ZJuH-nhQTJ01bIEVUH-bqqVzd4gB8Sr3ey9ukEFsnnvadimX5BQVC4vFehIvZwzG1oLBC-EUPVlQJ4QzrXPjgjr_1DxI1nZPkccBZeebJdZ7R_hRkd3x-6l52w1Ko4hu7JBPBqmBf_NE2xFFmdquTI7GlapAg9xIUYcEQfEukYV2yxf4g&sai=AMfl-YTq3KajM30IT5qq-wlXj-t8_UIkNbd96n7TXSyH72ikkQ4xaNqFU52cBvXC7eoCpQCqoXKpdCFn1NYPSCXkRQRehvFNbKU_KuDi8DuP5o4nI-yF3MS078s1g0SFjcSt_8IwVw&sig=Cg0ArKJSzDCZG9IQPQI6&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/u-fidelitas-es-la-primera-u-privada-que-ofrece-la/K6ASR5YXWRCJHIJVY3SFHWOO3Q/story/
https://www.nacion.com/viva/fue-top-10-en-miss-universo-dejo-el-modelaje-y-hoy/5CYETCD3QFHM7H6BHBE6GNY2XY/story/
https://www.nacion.com/viva/fue-top-10-en-miss-universo-dejo-el-modelaje-y-hoy/5CYETCD3QFHM7H6BHBE6GNY2XY/story/
https://www.nacion.com/viva/fue-top-10-en-miss-universo-dejo-el-modelaje-y-hoy/5CYETCD3QFHM7H6BHBE6GNY2XY/story/
https://www.nacion.com/el-pais/pensionados-de-ivm-primera-pension-de-2025-se/6HJLBVQH6NDL5PJHK7X2XPUOUA/story/
https://www.nacion.com/el-pais/pensionados-de-ivm-primera-pension-de-2025-se/6HJLBVQH6NDL5PJHK7X2XPUOUA/story/
https://www.nacion.com/el-pais/pensionados-de-ivm-primera-pension-de-2025-se/6HJLBVQH6NDL5PJHK7X2XPUOUA/story/
https://www.nacion.com/politica/en-costa-rica-eso-no-va-a-pasar-dice-ministra-de/2DASNQPTUBDIZNY7DRSLGBL3KE/story/
https://www.nacion.com/politica/en-costa-rica-eso-no-va-a-pasar-dice-ministra-de/2DASNQPTUBDIZNY7DRSLGBL3KE/story/
https://www.nacion.com/politica/en-costa-rica-eso-no-va-a-pasar-dice-ministra-de/2DASNQPTUBDIZNY7DRSLGBL3KE/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/alajuelense-finiquito-contrato-de-un-futbolista/YCV5CNC2FRCIFFPQ2FUFQNZUBQ/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/alajuelense-finiquito-contrato-de-un-futbolista/YCV5CNC2FRCIFFPQ2FUFQNZUBQ/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/alajuelense-finiquito-contrato-de-un-futbolista/YCV5CNC2FRCIFFPQ2FUFQNZUBQ/story/
https://www.nacion.com/sucesos/accidentes/menor-trasladada-de-emergencia-a-hospital-tras/UL6QNYUTVZHQHHBP4SYZ2PQRTI/story/
https://www.nacion.com/sucesos/accidentes/menor-trasladada-de-emergencia-a-hospital-tras/UL6QNYUTVZHQHHBP4SYZ2PQRTI/story/
https://www.nacion.com/sucesos/accidentes/menor-trasladada-de-emergencia-a-hospital-tras/UL6QNYUTVZHQHHBP4SYZ2PQRTI/story/
https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssNmkA5nQTTF7k5gXXekfv3LDiCzCFuXLn1ADJDQBZZAtU2smlbu-g2GIdQVTpAmMTlp78wysdJVdinMxTXAgh748-zzFU44tG6ufw8ev2_bWoCFLMhXhhasdr2AfxLj5A3zKb129cOhqHQnKwk5LXDa7ucIEz9J8ZazI6CWdKWzrt5LW_2KrUTrLrzmsSADSRVcqhQWt0S0ABLROLWZHG_eQaRMWQb0FdJzVbd4GeUWf2J8KoZEQp0xxyOdNIuYmIdTw6TZC7sP-PfzfID7RrXjKRGxWpqaEy5jng6FSYSRVrwZSCHBGZm7ZFeyCo3RhggW-ihLZutr4rIPr_TqQDvBHw4VHiJTJICrGF7F3M5-D0-0iYAp5q8A4O2lCXYioV5aOpkMn-dR5EEyBz4hxo8Q8A&sai=AMfl-YSccnJ_JmrOViwoYQXBe9CQ-ftoICs-M2U-GZP0Ss-ka1ICAuSGnagatCYS0R5rQ-jaF7ozdurcAO-HQUwJYnpqDqhx_QvIboLseoiG79lZjwGvG9PTUUycALSdUcCGnp8FEw&sig=Cg0ArKJSzOy7B3R0cZuC&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/suscripciones/1534/oferta/OTVE7ZPO6M07/OTVT7TDC822A0/%3Futm_source%3Despecial%26utm_medium%3Ddisplay%2B%26utm_campaign%3D25
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssNmkA5nQTTF7k5gXXekfv3LDiCzCFuXLn1ADJDQBZZAtU2smlbu-g2GIdQVTpAmMTlp78wysdJVdinMxTXAgh748-zzFU44tG6ufw8ev2_bWoCFLMhXhhasdr2AfxLj5A3zKb129cOhqHQnKwk5LXDa7ucIEz9J8ZazI6CWdKWzrt5LW_2KrUTrLrzmsSADSRVcqhQWt0S0ABLROLWZHG_eQaRMWQb0FdJzVbd4GeUWf2J8KoZEQp0xxyOdNIuYmIdTw6TZC7sP-PfzfID7RrXjKRGxWpqaEy5jng6FSYSRVrwZSCHBGZm7ZFeyCo3RhggW-ihLZutr4rIPr_TqQDvBHw4VHiJTJICrGF7F3M5-D0-0iYAp5q8A4O2lCXYioV5aOpkMn-dR5EEyBz4hxo8Q8A&sai=AMfl-YSccnJ_JmrOViwoYQXBe9CQ-ftoICs-M2U-GZP0Ss-ka1ICAuSGnagatCYS0R5rQ-jaF7ozdurcAO-HQUwJYnpqDqhx_QvIboLseoiG79lZjwGvG9PTUUycALSdUcCGnp8FEw&sig=Cg0ArKJSzOy7B3R0cZuC&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/suscripciones/1534/oferta/OTVE7ZPO6M07/OTVT7TDC822A0/%3Futm_source%3Despecial%26utm_medium%3Ddisplay%2B%26utm_campaign%3D25


La Teja

El Financiero

Revista Perfil

Sabores

Aplicaciones

Boletines

Versión Impresa

Negocios

Todo Busco

Parque Viva

Paute con nosotros

Printea

Términos y condiciones

Políticas de privacidad

Condiciones de uso

Estados financieros

Reglamentos

Servicio al cliente

Contáctenos

Centro de ayuda

Planes de suscripción

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

28/1/25, 2:54 p.m. Más vida con menos calidad | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/editorial/mas-vida-con-menos-calidad/SZWTDMBBAVETVL7HPODRXFFXGM/story/ 6/6

https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://www.nacion.com/boletines/
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/VARIOS/TARIFARIO_LNCOMERCIAL_2025.pdf
https://printea.com/es/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/suscripcion-digital/?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

