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Gabriela Trafia nos dio un testimonio por el que ahora corre con el
doble de motivacion

Gabriela Trafa disputara este afio carrera con doble propdsito

¢ Escuchar

Por Sergio Alvarado
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Gabriela Trafia es una de las maratonistas mas reconocidas del pais. (Sergio Alvarado/Sergio Alvarado)

Gabriela Trafa es de hace muchos afios una de las atletas mas reconocidas y laureadas
de Costa Rica, ha representado al pais desde Juegos Olimpicos hasta las carreras mas

duras en el mundo.

A ella nos la encontramos como parte de los invitados de cara a la carrera y caminata
Avon, la cual se realizara el 1° de octubre en San José y agrupara a miles de personas
para que hagan consciencia sobre el peligro del cancer de mama y de esa enfermedad €
general. Todo lo recaudado se donara a la Fundacién Nacional de Solidaridad Contra el

Cancer de Mama (Fundeso).

Gaby ha tenido esta enfermedad muy cerca, en el caso de su mamita, dofia Luisa, quien

ha combatido en dos ocasiones este padecimiento.
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El 2023 no ha sido facil para la referente tica en este tema, pero gracias a la ciencia 'y a

Dios cuenta que han logrado salir adelante y ahora ya se esta recuperando pura vida.

LEA MAS: Una de las carreras mds esperadas ya tiene fecha jNo se la puede

perder!

‘Hay que tener ese llamado hacia la vigilancia y el control de los sintomas del cancer de
mama, en mi familia no hemos tenido cancer de mama, pero si de utero y hemos vivido ¢

través de mi mama, todo lo que significa la cirugia, la quimioterapia, la radioterapia”

“Tengo que reconocer que Costa Rica cuenta con un equipo médico increible, aunque el
avance en salud es realmente magnifico, creo que la principal herramienta es este llama
a estar chequeandonos, monitoreando, que todos los tratamientos implican muchos

recursos econémicos”, dijo.
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¢Este tipo de causas y de carreras a usted deben tocarle mas el corazon?

Asi es, aunque uno se sensibiliza de la situacién de otras personas, creo que cuando uni
'0 vive en carne propia definitivamente lo ve con otros 0jos, lo entiende de otra manera n

:angible y sobre todo hace mas consciencia del chequeo oportuno.

Mi mama asi fue diagnosticada por ultrasonidos de control, sin tener ningun sintoma y

jracias a ese monitoreo constante es que se diagnostica a tiempo y no hay nada que

amentar de momento y vamos bien, gracias a Dios.
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Sergio Alvarado

Periodista de La Teja, especializado en deportes. Graduado de la Universidad Internacional de las Américas.
y M

| LE RECOMENDAMOS

Asociado de Alajuelense revel6 los momentos de tension que se
vivieron durante asamblea

Si usted esta pensionado por el IVM, esta informacién le
interesa

e
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Autoridades hallan macabra escena dentro del cuarto de una casa en Alajuela

Caso Tamara Centeno: revelan el objeto con el que el esposo habria asesinado a joven embarazada

“Rumberitas” le salieron muy caro al Santa Ana FC por esta razén

Estas aplicaciones le van a ayudar a aliviar la ansiedad en un dos por tres
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