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“Nada te prepara

Madrigal

MONTANISTA RELATA
SU GRAN EXPERIENCIA
ENEL EVEREST, LA
CUAL LA CAMBIO COMO
PERSONA

Everest
01 jun. 2023 Walter Herrera whe-

rrera@larepublica.net

Mas experimentada, cons-
ciente del valor de lo que real -

mente importa y con varios
proyectos en su mochila, asi
regres¢ Ligia Madrigal tras
una expedicion por el Everest
que culmino luego de 40 dias y
de su arribo al Campo 4,a 8
mil metros de altura, con lo
cual se convirtié en la primera
mujer costarricense en llegar
a ese punto.

La montanista relat6 lo que se

para el Everest”: Ligia

encontré en el Everest, las
experiencias aprendidas y los
desafios afrontados en una
montana para la cual ninguna
pelicula ni documental retra—
tan la verdadera realidad que
se vive en la cima mas alta del
mundo.

Lo vivido desde el Eve-
rest
Para Ligia, vivir una expedi-

ci6n de 40 dias en el Everest,
la cambi6 como persona.

““Me siento bien; me siento
diferente. Esto ha sido un gran
aprendizaje. Estando alla
arriba, agotaday con frio, solo
podia pensar en lo afortunada
que era al tener a mi familia, a
mi esposo y a mi hija. Solo
pensaba en ellos. Aunque esto
vya lo sabia, estando alla se

valora mucho més lo que es
realmente importante, esa
gente que te quiere, tu circulo
cercano, y que no hay que
permitir que otras personas te
afecten. Creci mucho como ser
humano”, coment6 la monta-
fista.

“En realidad, me siento muy
tranquila y satisfecha, y el
entrenamiento resulté bien,

fue a consciencia. Aunque son
pocos kilémetros, se duraba
horas en subir, por lo que ter-
minaba extenuada, pero al dia
siguiente ya estaba lista para
continuar. Cuando llegas al
Everest, te das cuenta de que
son miles de detalles los que
pueden influir en lograr o no
la cumbre, muchos detalles
uno los puede controlar y
otros no”, agrego.

Madrigal reconoce que el
miedo es un sentimiento con
el que convivio dia tras dia.
Cuenta que, aunque llegar al
Campo Base se le hizo relati-
vamente sencillo, una vez

diferentes.

“‘Nada te prepara para el Eve-
rest. Habia visto muchos
videos, peliculas, fotografias,
pero estando alla, es otro
mundo. Después de pasar el
campo base es como abrir una
puerta a otra dimensién”,
cuenta Ligia.

Si bien, el subir hasta Campo
4, a 8 mil metros de altura, fue
todo un reto, el descenso fue
mucho mas duro.

Entre los desafios mas gran-
des al comenzar a bajar estu-
vieron el lidiar contra el can-

que esperar a que muchos
atletas descendieran para
posteriormente poder hacerlo
ella.

Proyectos retadores

Sus planes no terminan con el
Everest, para setiembre pré-
ximo participara en el TOR
Des Glaciers, una carrera de
450 kilometros alrededor de
los Alpes italianos. Pero ade-
mas mencioné que va a volver
a entrenar porque quiere
intentar llegar a la cima del
monte mas alto del mundo en
el 2024.

paso alla arriba, no estaba tan
convencida. Pero luego de
analizarlo, de haber tenido la
experiencia y de saber como
tratar de controlar aquello que
en esta oportunidad no pude,
me siento mas convencida de
volver a intentarlo”, adelantd
Ligia.
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