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e ha estimado que la menopausia le cuesta a las mujeres en Estados
s Unidos casi $2 billones al afio, debido al “tiempo laboral perdido”
por los sintomas del proceso de la menopausia. Esta pérdida econdémica
recae directamente en las mujeres. Esto no lo cubre ni el Estado, ni

quienes las contratan. Es un costo personal.

Estos son los resultados del estudio mas grande sobre la tematica, hecho
en Estados Unidos por la Clinica de Mayo y que fue publicado
recientemente en el New York Times en el Dia Internacional del Trabajo.
Estos alarmantes nimeros, ni siquiera incorporan la raza/etnia o lugar de
origen, ya que la mayoria de las mujeres participantes de la encuesta en
mencion, eran mujeres blancas. No hay duda de que estos nimeros
aumentarian, si se incorporaran otros factores, como, por ejemplo, el que
las mujeres negras tienden a presentar mayores sintomas de
menopausia. Aln sin considerar los efectos de la discriminacién por
racismo y aporofobia para el acceso a la salud, la realidad es que las
mujeres tienen que pagar el precio de su capacidad reproductiva. Esto es
un hecho auln para aquellas con mayores privilegios y garantias de acceso

a sus derechos.

En relacién a Costa Rica, si bien nuestro sistema reconoce una amplitud
de derechos laborales, como las incapacidades por enfermedad e
invalidez, en términos de evaluacién y en relacién al desempefio y tiempo
junto los estereotipos de género, podriamos asegurar sin duda que ¢élas
mujeres y personas con capacidad de gestar estan en igualdad de
condiciones de ser ascendidas y evaluadas que sus colegas hombres,
considerando las situaciones de salud relacionadas con la menopausia 'y

todo aquello relacionado con lo reproductivo?

Ya de por si, hablar de temas relacionados con el sexo y la reproduccién
es dificil por ser tabu, como lo prueba la oposicién en todos los poderes
en Costa Rica de garantizar el acceso a la educacién sexual integral, por
eso, no es dificil entender la oposicién al proyecto de la Diputada Priscilla
Vidas, nimero 23706, con respecto a un tiempo mensual adicional,
cuando sea necesario debido a la amplitud y gravedad de los sintomas
del proceso menstrual. De la misma forma, que cuesta hablar de la
menopausia, la menstruacién se presenta como un tema del cual se
puede hablar en privado en el mejor de los casos. éCémo comprobar
entonces la gravedad del precio que se paga por la capacidad de gestar?
¢Cobmo explicar los efectos de la suma de un “dolor de ovarios” (que no
es tal), las migrafias, el dolor de espalda, el asco a sabores u olores, las
nauseas, los vomitos, la diarrea, la tristeza subita, etc.? Estos no pondran
en peligro la vida en la mayoria de los casos, pero el punto es que a pesar

de esos dolores y malestares debemos de seguir produciendo laboral y
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socialmente, incluso a veces, en contra de nuestra propia salud.
Reconocer esta condicién, no es un privilegio. Es una obligacién social y
estatal, ya que en esta ecuacion ni siquiera estamos considerando, el
afadirle otras situaciones o condiciones de salud, que muchas veces no
son diagnosticadas, porque la mayoria de los estudios se realizan en
hombres, sin considerar que las diversas manifestaciones varian de
acuerdo al sexo, como ocurre con el autismo o el trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad, para mencionar algunas.

Lo minimo aceptable en una democracia es la reflexién acerca del costo
para las mujeres y las personas con capacidad de gestar, por vivir en una
sociedad que no considera la igualdad desde las necesidades
particulares y especificas debido al sexo, el género, la raza, la etnia, el
lugar de origen y el acceso a los recursos econémicos, entre muchos

otros.
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Leovigildo Tenaz

a ESTO FORMA PARTE DEL TEMA DE LA IDEOLOGIA DEL GENERO Y LOS
COMUNISTILLAS TICOS NO TIENEN NI EL SER INGENIOSOS, ESTE
CUENTO DE LA MENSTRUACION SE LO COPIARON A LOS
COMUNISTILLAS ESPANOLES. QUE RIDICULO, LA MENSTRUACION,
GUSTE A QUIEN GUSTE, ES UN PROCESO FISIOLOGICO, NO ES UNA
PATOLOGIAY CUANDO SALE DE SU NORMALIDAD, OBVIAMENTE EL
APOYO DEL PROFESIONAL EN MEDICINA, BRINDARA TRATAMIENTO Y
SI LO REQUIERE INCAPACIDAD, PERO NO PUEDE SER QUE ESTOS
BRUTOS DE LAASAMBLEA, SE LES OCURRA DAR LIBRE
SIMPLEMENTE POR UN PROCESO FISIOLOGICO. EL DIA DE MANANA
LO DARAN A LAS PERSONAS ESTRENIDAS, Y LO PEOR LAS MUJERES
TIENEN MAS FRECUENTE ESTA CONDICION, ESPERAREMOS EN UN
FUTURO DIAS LIBRES POR CONSTIPACION. QUE MAL ESTA COSTA
RICA
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