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¢Como saber si su pareja es un sicépata?

“La persona psicopata puede presentar una conducta encantadora, décil y seductora al inicio de la relacion”

(O Escuchar

Por Eduardo Vega

29 de mayo 2023, 04:31 p. m.

Por estos tiempos de redes sociales hay que andar muy pellizcado cuando se inicia una

relacion sentimental por ahi.
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30/12/24, 12:27 p.m. ¢,Cémo saber si su pareja es un sicépata? | La Teja

No son pocos los casos de abusos, violaciones, violencia, desapariciones o asesinatos
de mujeres que iniciaron un vinculo por medio de las redes sociales, es por eso que le

pasaremos varios boltados para que pueda identificar si su pareja es un sicépata.

2ero 0jo, porque ese tipo de personas no solo se aparecen por redes sociales, por lo que

ambién es bueno que aprenda a identificar el patron por si su pareja nacié fuera del
nundo digital.
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Sitiuaciones que comprometien la estaniiiaada emaocional y TISICa ae 1as personas

involucradas. Una de estas situaciones es el comportamiento sicopatico de una de las
partes.

‘Para prevenir estas situaciones, es importante reconocer las alertas que pueden indicar

Jue se esta junto a alguien téxico que podria hacerle dafio”, advierte el sicélogo Alvaro
Solano.

-¢,Cuales son las alertas de un psicépata en una relaciéon de pareja?

Publicidad

preferis? Jim

N,

e
§¥ ¢ Panar 5 % e

El psicopata puede presentar una conducta encantadora, docil y seductora al inicio de la
relacion, pero, después de un tiempo, puede tener un cambio de personalidad,

mostrandose fria e insensible.

Mienten constantemente y realizan actos criminales; tiene dificultades para mantener
relaciones interpersonales estables y duraderas; la manipulacion, el engafio y la falta de

remordimiento son sélo algunas de las sefiales.
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comportamientos violentos, fisicos o verbales y demostrar un alto nivel de impulsividad, y

luego, culpar a la pareja de lo sucedido.
¢, Qué es la psicopatia?

-a sicopatia esta considerada como parte del trastorno de la personalidad antisocial, que
se caracteriza por un patrén general de desprecio y de violacién de los derechos de los

lemas, que comienza en la infancia o en la adolescencia temprana y que continua en la
2dad adulta.
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comportamientos antisociales. Las personas que presentan este trastorno pueden ser
encantadoras y manipuladoras, pero también pueden ser violentas y peligrosas para su
antorno. También hay varios tipos de sicopatias que podemos encontrar en diferentes

ambientes: familia, trabajo, deporte, vecindad, etc.

LEA MAS: Sunny: Zaguate tico que fue abusado sexualmente por un hombre y

ahora vive como un rey

¢, Qué hacer si mi pareja es un psicépata?

Es importante buscar ayuda rapido y apoyo de profesionales de la salud mental o

familiares cercanos para salir de una relacion con una persona psicépata.

Tenga mucho cuidado porque las victimas con este tipo de relaciones nunca estan seguras. (Cortesia)
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Eduardo Vega

Periodista desde 1994. Bachiller en Analisis de Sistemas de la Universidad Federada y egresado del
posgrado en Comunicacién de la UCR. Periodista del Afio de La Teja en el 2017. Cubrié la Copa del Mundo
Sub-20 de la FIFA en el 2001 en Argentina; la Copa del Mundo Mayor de la FIFA del 2010 en Sudéfrica;
Copa de Oro en el 2007.
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Lo mas leido

Rolando Fonseca acepta que se equivocé pero hace una advertencia a la aficion de Herediano

Personas con baja educacion utilizan siete frases con frecuencia, segun la psicologia

éSalio el acumulado durante el segundo sorteo de Consolacién?

Keyner Brown revelo lo que Robert Garbanzo les hizo a él y a otros jugadores del Herediano

Jugador campedn con Herediano estaria muy cerca de llegar a Saprissa
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