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Salud
Barva detecta mas depresion, ansiedad e ideas suicidas entre sus adolescentes

Coopesiba impulsa plan piloto ‘Red Conecta’ con apoyo de docentes, padres y comunidad para crear red protectora que prevenga y detecte casos a
tiempo

" Escuchar

Por Angela Avalos Rodriguez

26 de junio 2023, 07:30 a. m.

Desde hace un afio, los estudiantes del Colegio de San José de la Montana, en Barva de Heredia, participan en un proyecto
impulsado por el area de Salud para crear una red que prevenga el suicidio y las autolesiones entre los mas jévenes del
cantén.

Las alarmas se activaron cuando el area de Salud de Barva, administrada por Coopesiba, detectd un incremento de Close Ad
ose

alrededor de un 70% en las referencias por depresion, ansiedad e intentos de autoeliminaci

entre 2021 y la actualidad.

Esas referencias tenian entre sus fuentes a orientadores de los colegios locales -entre ello
Montafia-, y a los mismos adolescentes, que llegaban a tocar las puertas del centro de sal

la psicéloga de Coopesiba, Diana Salazar.

Ahi nacié “Red Conecta” como un proyecto de salud mental comunitaria en donde participal
Municipalidad de Barva, los centros educativos, comercios locales y grupos comunales con
i

organizaciones de artesanos.
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También hay apoyo de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion Publica
(MEP), Patronato Nacional de la Infancia (PANI) y de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), entre otras

instituciones, informé Salazar.

Publicidad

La pandemia por la covid-19 detoné un aumento en la demanda de consultas por problemas de salud mental. En el caso
de Barva, el mayor incremento se ha registrado entre los adolescentes, principalmente en aquellos con edades entre los 14
y 17 afios.

Publicidad

En lo que va del afio, informé Salazar, tienen reportes de siete intentos de suicidio consumados en poblacién de todas las

edades, pero especialmente en adultos jovenes, menores de 30 afios.

El servicio de Psicologia del drea de Salud atiende un promedio diario de 8 casos por situaciones como depresién o
ansiedad. De ellos, al menos cinco son adolescentes y de estos, dijo Salazar, 4 llegan con ideas suicidas activas, aunque

no tengan todavia un plan establecido para acabar con su vida.

LEA MAS: Intentos de suicidio y depresion atormentan a adolescentes ticos

“Detras hay muchos problemas familiares, es el principal detonante: violencia, separacién de padres, muchas situaciones

econdémicas que si afectan mucho a los chicos.

“También estamos viendo muchos chicos con relaciones codependientes que entran en crisis cuando los deja la pareja”,
explico la psicéloga de Coopesiba.
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Coopesiba. Proyecto Red Conecta para prevenir suicidio, depresion y ansiedad en adolescentes. Junio 2023. (Coopesiba para LN )

La profesional reconoci6 la sobrecarga de trabajo. En el caso de esta area de salud solo hay una psicéloga para Barva.
“Hemos dado ya una alerta de que no damos abasto porque si, hay chicos que tienen que esperar meses para ser

atendidos.

“Siempre se les trata de dar prioridad, pero no es una situacién que podamos decir que se esta resolviendo
inmediatamente. Por eso, se crea un proyecto como este, de prevencion, mas alla del abordaje en una situacion de crisis,

cuando ya el chico viene autolesionado”, explicé.

Comunidad comprometida &

“Red Conecta”, dijo Salazar, fue creado a nivel interinstitucional ante el exceso de referencias y la incapacidad de dar
abasto con todos. Se busca que las instituciones edifiquen redes de apoyo en salud mental, orientadas principalmente a la

poblacion adolescente.

LEA MAS: Hospital de Nifios enciende luz roja por ‘impresionante’ ola de cortadas y autolesiones en adolescentes

El proyecto trabaja con los docentes, padres de familia y comunidad para crear una red comunal con el apoyo basico

necesario para una poblacién en riesgo.

https://www.nacion.com/el-pais/salud/barva-detecta-mas-depresion-ansiedad-e-ideas/HRCDQDYWGZCN3NB6JMM3NS2EPU/story/ 3/7


https://www.nacion.com/el-pais/salud/hospital-de-ninos-enciende-luz-roja-por/GUMOILTMLNAPJJE7KBYKXXYUKQ/story/

4/12/24, 15:22 Barva detecta mas depresion, ansiedad e ideas suicidas entre sus adolescentes | La Nacion
La municipalidad ha dado soporte con profesionales en psicologia, trabajo social y socidlogos, entre otros. En el area de

salud aportan, por ejemplo, enfermera de salud mental y un promotor social.
La OPS ha dado soporte con talleres para adolescentes, docentes, padres y los actores sociales de la comunidad.

“El fin de todo esto es crear redes de primeros auxilios de salud mental. La persona se aborda desde una escucha activa,
pues se busca capacitar sobre como abordar con las palabras adecuadas. Si una cita esta a largo plazo, buscamos cémo

contactar a otras instituciones, como universidades, que también podrian dar esos servicios”, explico la psicéloga.

q

Barva di mas depresion, ansiedad e ideas suicidas en sus adol

Hay interés de que la “Red Conecta” se sostenga en el tiempo y escale a nivel cantonal.

“Que los chicos aprendan a detectar si sus amigos estan pasando por alguna situacion. Y si detectan en ellos mismos una

caracteristica que detona una alerta aprendan a buscar a esa red”, agregé Salazar.

El plan es iniciar en julio la capacitacion comunal para la prevencién de Isuicidio y autolesiones (cutting, o cortadas que se

hacen los adolescentes).

Actualmente, en el Colegio de San José de la Montania, seleccionaron a 70 chicos estudiantes para empezar a
capacitarlos. Son dos estudiantes por seccion, con quienes se trabajara en unas seis sesiones de capacitacién y talleres

recreativos.

En la parte turistica y comercial se busca sensibilizar a comercios en salud mental y permitir que los locales tengan su

rétulo “Este comercio es sensible a la salud mental”. Esto con el fin de que si alguna persona lo necesita pueda acudir a
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Le explicamos los hechos politicos de la jornada y cémo inciden en la vida de
los ciudadanos

ellos.
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W EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Impuesto sobre la renta para asalariados subira a partir de enero de 2025

https://www.nacion.com/el-pais/salud/barva-detecta-mas-depresion-ansiedad-e-ideas/HRCDQDYWGZCN3NB6JMM3NS2EPU/story/ 517


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuCUxEkBA6kJoW6r8tYaXhSQBwUGG6TZ7EryV1nuZcVIjxmaf-TaL4TZjxJyqqMjd1k1nfoQQ8SgJLLpmFeLa7UDlMUfEdRbtB2G5B0Awsg6VMO8mkMFjPJJVGDpNOCXXqbZg_KzvDx_8pjr6B9OQ8-vRThLtdro1vPOsNoyySg4PYCl_T-CAOg75bjR8PV-qEMflAm8gCRS4wBMdTvHCLV-E9IYk0lEqroU1TNa3ZpEaoyCY6NdR7O27AnDoLBdHm03Ssa3Uy_eqWghKQdiKkAlIWXwOCNez1mjiQQg5imWLXOL-FyUyvLsaKrN-2CsEd8VR-wbEL5ohNI-NSGE3GVRrdRnKM841ltKEcizpnZE1ZpacFqhQMdRGGsCttN4pQ6XOHHqlacER5wC9fy3P7lKspEL9aCLFg&sai=AMfl-YSMsz70hqptOcUM-Yc21r09a7fVc4OA2Fp6i264dtcHVtt8hg7gx1G4HgaiQniyUyFvCvNFe4wHdFQqolLRoEtVivRWU-sFB9D1HDrKUrdfWzEKftgERO9RNPQ&sig=Cg0ArKJSzP6Kpw0dV-gZ&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/hankook-tire-realiza-su-reunion-de-distribuidores/Z4BMSXVY6FEXDGT62GLKOYIGGQ/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuCUxEkBA6kJoW6r8tYaXhSQBwUGG6TZ7EryV1nuZcVIjxmaf-TaL4TZjxJyqqMjd1k1nfoQQ8SgJLLpmFeLa7UDlMUfEdRbtB2G5B0Awsg6VMO8mkMFjPJJVGDpNOCXXqbZg_KzvDx_8pjr6B9OQ8-vRThLtdro1vPOsNoyySg4PYCl_T-CAOg75bjR8PV-qEMflAm8gCRS4wBMdTvHCLV-E9IYk0lEqroU1TNa3ZpEaoyCY6NdR7O27AnDoLBdHm03Ssa3Uy_eqWghKQdiKkAlIWXwOCNez1mjiQQg5imWLXOL-FyUyvLsaKrN-2CsEd8VR-wbEL5ohNI-NSGE3GVRrdRnKM841ltKEcizpnZE1ZpacFqhQMdRGGsCttN4pQ6XOHHqlacER5wC9fy3P7lKspEL9aCLFg&sai=AMfl-YSMsz70hqptOcUM-Yc21r09a7fVc4OA2Fp6i264dtcHVtt8hg7gx1G4HgaiQniyUyFvCvNFe4wHdFQqolLRoEtVivRWU-sFB9D1HDrKUrdfWzEKftgERO9RNPQ&sig=Cg0ArKJSzP6Kpw0dV-gZ&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/hankook-tire-realiza-su-reunion-de-distribuidores/Z4BMSXVY6FEXDGT62GLKOYIGGQ/story/
https://www.nacion.com/etiqueta/ideaci%C3%B3n%20suicida%20en%20adolescentes/
https://www.nacion.com/etiqueta/autolesiones%20en%20adolescentes/
https://www.nacion.com/etiqueta/coopesiba/
https://www.nacion.com/etiqueta/salud%20mental/
https://www.nacion.com/autores/angela-avalos/
mailto:aavalos@nacion.com
https://www.facebook.com/angela.avalos.585
https://www.nacion.com/puro-deporte/el-real-esteli-se-nos-metio-hasta-la-cocina/42XTU3LVKJEBRO4WDETMUYO3OA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/el-real-esteli-se-nos-metio-hasta-la-cocina/42XTU3LVKJEBRO4WDETMUYO3OA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/el-real-esteli-se-nos-metio-hasta-la-cocina/42XTU3LVKJEBRO4WDETMUYO3OA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/bcie-otorga-contrato-a-tiktoker-afin-a-presidente/EJ37KLWJGNF65NPZZQ6SPNKGUQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/bcie-otorga-contrato-a-tiktoker-afin-a-presidente/EJ37KLWJGNF65NPZZQ6SPNKGUQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/bcie-otorga-contrato-a-tiktoker-afin-a-presidente/EJ37KLWJGNF65NPZZQ6SPNKGUQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/economia/impuesto-sobre-la-renta-para-asalariados-subira-a/ZROQ7IJSC5GDLFBAIQNISPCBXY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/economia/impuesto-sobre-la-renta-para-asalariados-subira-a/ZROQ7IJSC5GDLFBAIQNISPCBXY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/economia/impuesto-sobre-la-renta-para-asalariados-subira-a/ZROQ7IJSC5GDLFBAIQNISPCBXY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis

4/12/24, 15:22 Barva detecta mas depresion, ansiedad e ideas suicidas entre sus adolescentes | La Nacion

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores.
El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.

Publicidad

Lo mas leido

El Real Esteli se nos meti6 hasta la cocina
BCIE otorga contrato a tiktoker afin a presidente Chaves
Familiares de victimas en accidente de avioneta piden respeto a caminantes que visitan el lugar

Guadalupe hizo valer su favoritismo pese a los brios de Douglas Sequeira y el Inter San Carlos

https://www.nacion.com/el-pais/salud/barva-detecta-mas-depresion-ansiedad-e-ideas/HRCDQDYWGZCN3NB6JMM3NS2EPU/story/ 6/7


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsv-GCvkjn6h1iPLgG8PnTY91lhijtWoVcLcPtS-1yrzA55C2B_7pCjBkvnwkEAZNfMRT2JnOzgnSk0yUUY479NmVli36AYOdBTfZtaocJLiGTb05A2TfFjnpDsYLiNdiwABnfjgVwgVhGHP358KLXqE3DSCzgvbO6MGgFVRLS3VY_DnUs8VjAf8W1q-4T1HqzE6pgiTXB0OEp0oI0jm6WWT0x3FWkvQXNX7DkuFUJsDSg2YLZYKDXLWZivzduPuy6spoNBJHfbuU8ut1jyRvm9CWnGy66eQ13xv5Uesuj4_PmSMH1QaIfhcJ4vkr3lDGF55UH_YUodIzwU-n-w5K24R50VauRcpMkbl0Oi5zG6kwifYvPEI8_gEOa3sVWhURRyNwihnvQ1zVTOgkQzqReQ7HTti9w&sai=AMfl-YSl3YMZlEpkYqMvw9jdmFNAVo3Vsw4JA2BJEebX5ZR_hwXbnGy7V3WsO0HK3OeIrY1g13FhiCG2TYhiwPFQVaoZO0j0gEHK3nvgTLbfa4XQ-RFk9-2l9KjELiU&sig=Cg0ArKJSzELgZd9R7HGs&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/hankook-tire-realiza-su-reunion-de-distribuidores/Z4BMSXVY6FEXDGT62GLKOYIGGQ/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsv-GCvkjn6h1iPLgG8PnTY91lhijtWoVcLcPtS-1yrzA55C2B_7pCjBkvnwkEAZNfMRT2JnOzgnSk0yUUY479NmVli36AYOdBTfZtaocJLiGTb05A2TfFjnpDsYLiNdiwABnfjgVwgVhGHP358KLXqE3DSCzgvbO6MGgFVRLS3VY_DnUs8VjAf8W1q-4T1HqzE6pgiTXB0OEp0oI0jm6WWT0x3FWkvQXNX7DkuFUJsDSg2YLZYKDXLWZivzduPuy6spoNBJHfbuU8ut1jyRvm9CWnGy66eQ13xv5Uesuj4_PmSMH1QaIfhcJ4vkr3lDGF55UH_YUodIzwU-n-w5K24R50VauRcpMkbl0Oi5zG6kwifYvPEI8_gEOa3sVWhURRyNwihnvQ1zVTOgkQzqReQ7HTti9w&sai=AMfl-YSl3YMZlEpkYqMvw9jdmFNAVo3Vsw4JA2BJEebX5ZR_hwXbnGy7V3WsO0HK3OeIrY1g13FhiCG2TYhiwPFQVaoZO0j0gEHK3nvgTLbfa4XQ-RFk9-2l9KjELiU&sig=Cg0ArKJSzELgZd9R7HGs&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/hankook-tire-realiza-su-reunion-de-distribuidores/Z4BMSXVY6FEXDGT62GLKOYIGGQ/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/el-real-esteli-se-nos-metio-hasta-la-cocina/42XTU3LVKJEBRO4WDETMUYO3OA/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/el-real-esteli-se-nos-metio-hasta-la-cocina/42XTU3LVKJEBRO4WDETMUYO3OA/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/el-real-esteli-se-nos-metio-hasta-la-cocina/42XTU3LVKJEBRO4WDETMUYO3OA/story/
https://www.nacion.com/politica/bcie-otorga-contrato-a-tiktoker-afin-a-presidente/EJ37KLWJGNF65NPZZQ6SPNKGUQ/story/
https://www.nacion.com/politica/bcie-otorga-contrato-a-tiktoker-afin-a-presidente/EJ37KLWJGNF65NPZZQ6SPNKGUQ/story/
https://www.nacion.com/politica/bcie-otorga-contrato-a-tiktoker-afin-a-presidente/EJ37KLWJGNF65NPZZQ6SPNKGUQ/story/
https://www.nacion.com/sucesos/familiares-de-victimas-en-accidente-de-avioneta/PK6S45KF4FFHNJGUY3S6XYTVDM/story/
https://www.nacion.com/sucesos/familiares-de-victimas-en-accidente-de-avioneta/PK6S45KF4FFHNJGUY3S6XYTVDM/story/
https://www.nacion.com/sucesos/familiares-de-victimas-en-accidente-de-avioneta/PK6S45KF4FFHNJGUY3S6XYTVDM/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/guadalupe-hizo-valer-su-favoritismo-pese-a-los/WWDLRIKGVBF2HIROUVPEJK5DWE/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/guadalupe-hizo-valer-su-favoritismo-pese-a-los/WWDLRIKGVBF2HIROUVPEJK5DWE/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/guadalupe-hizo-valer-su-favoritismo-pese-a-los/WWDLRIKGVBF2HIROUVPEJK5DWE/story/

4/12/24, 15:22 Barva detecta mas depresion, ansiedad e ideas suicidas entre sus adolescentes | La Nacion

Impuesto sobre la renta para asalariados subira a partir de enero de 2025

Publicidad

O XN

© 2024 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorizacién expresa y por escrito de Grupo Nacién GN S.A.

Sobre nosotros
Grupo Nacion
La Teja

El Financiero
Revista Perfil
Sabores
Aplicaciones
Boletines
Versioén Impresa

Negocios

Todo Busco
Parque Viva

Paute con nosotros
Printea

Términos y condiciones
Politicas de privacidad
Condiciones de uso
Estados financieros
Reglamentos

Servicio al cliente
Contactenos

Centro de ayuda
Planes de suscripcion

LA NACE:A

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

https://www.nacion.com/el-pais/salud/barva-detecta-mas-depresion-ansiedad-e-ideas/HRCDQDYWGZCN3NB6JMM3NS2EPU/story/ 717


https://www.nacion.com/economia/impuesto-sobre-la-renta-para-asalariados-subira-a/ZROQ7IJSC5GDLFBAIQNISPCBXY/story/
https://www.nacion.com/economia/impuesto-sobre-la-renta-para-asalariados-subira-a/ZROQ7IJSC5GDLFBAIQNISPCBXY/story/
https://www.nacion.com/economia/impuesto-sobre-la-renta-para-asalariados-subira-a/ZROQ7IJSC5GDLFBAIQNISPCBXY/story/
https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://sso.gruponacion.biz/public/newsletter.html
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/VARIOS/TARIFARIO_GNCOMERCIAL.pdf
https://printea.com/es/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/suscripcion-digital/?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssJiTA_3zA2paFXM3zbHOObxpXMe2DqFy1AluqQuS8jIW-6-8p2l_a9x3KYRC2OkNMJ1KPZxEtg4SYyIyG4LY9KbiNUnZXB6Dz3a87BGJWUQ614mVfNwFN2_QpSO_H-aHmxJrHoXCZSn4G8arCptgDsTqIV9IYXQJYRAiJ4b5Ye1_RoQc_PlNQF3GrsenN1jTijxhosTCytDjwYHarbfAPKb_znX56hKbAGeRMh4NC12Wtgz0h4v-kL1zBZo6NTzOFQbSYPpqC5ovry1VDb8Wv5NGMkQZCtM8b5Bgmxc13Ejs-5ANjs_koXuIXRg7qaTxjZFxkJjcMwMqNPS3WiDNR2AEksjEwNUynCOTPVv7omdPBmydVecBqzyhC2-EfFHCCRxX0po5OqJ-m9bIPD8aJ1yImVWO0&sai=AMfl-YSQHCvdjzTf7SDWNpO4VbCdSsn52SozFkFxMbuGyquGQnfWilujXpp3TkJALSWSQMpgF4mBeP_4XJHV1_S3MwhInAJK6XzmXvQIf6FqTtduIBnYHdvzW8O8rVc&sig=Cg0ArKJSzLrtuvbqTeSV&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/familias-y-jovenes-encuentran-esperanza-gracias-a/I2TJ7HJVUBHABKISVWDHJWCYTQ/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssJiTA_3zA2paFXM3zbHOObxpXMe2DqFy1AluqQuS8jIW-6-8p2l_a9x3KYRC2OkNMJ1KPZxEtg4SYyIyG4LY9KbiNUnZXB6Dz3a87BGJWUQ614mVfNwFN2_QpSO_H-aHmxJrHoXCZSn4G8arCptgDsTqIV9IYXQJYRAiJ4b5Ye1_RoQc_PlNQF3GrsenN1jTijxhosTCytDjwYHarbfAPKb_znX56hKbAGeRMh4NC12Wtgz0h4v-kL1zBZo6NTzOFQbSYPpqC5ovry1VDb8Wv5NGMkQZCtM8b5Bgmxc13Ejs-5ANjs_koXuIXRg7qaTxjZFxkJjcMwMqNPS3WiDNR2AEksjEwNUynCOTPVv7omdPBmydVecBqzyhC2-EfFHCCRxX0po5OqJ-m9bIPD8aJ1yImVWO0&sai=AMfl-YSQHCvdjzTf7SDWNpO4VbCdSsn52SozFkFxMbuGyquGQnfWilujXpp3TkJALSWSQMpgF4mBeP_4XJHV1_S3MwhInAJK6XzmXvQIf6FqTtduIBnYHdvzW8O8rVc&sig=Cg0ArKJSzLrtuvbqTeSV&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/familias-y-jovenes-encuentran-esperanza-gracias-a/I2TJ7HJVUBHABKISVWDHJWCYTQ/story/

