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Nacional
La violencia sexual contra los menores en Costa Rica es una epidemia:
hay 4 nuevas denuncias por dia

El PANI reveld la cantidad de denuncias por abusos sexuales que recibieron el Ultimo afio y el nUmero
realmente asusta

¢ Escuchar

Por Eduardo Vega

03 de mayo 2023, 05:16 p. m.

Con amargura y dolor, les contamos que Costa Rica vive en medio de una epidemia de a

abusos sexuales a menores de edad.
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;,Por qué decimos esto? Solo en el ultimo afio, el Patronato Nacional de la Infancia (PAN
es ha dado tramite judicial a 1.558 casos, o sea, estamos hablando que entre 2022 y 20.

se denunciaron en promedio cuatro abusos sexuales diarios.

Ese dato tan duro le arruga el corazén a cualquiera y obliga a las instituciones nacionale:
nvolucradas a meterle mano de inmediato a un tema que nos esta ganando la batalla y

Joleada.
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El abuso sexual infantil tiene contaminado a todo el pais. (John Duran)

“La ministra de la Nifiez y la Adolescencia, Gloriana Lépez Fuscaldo, ordend a los 10
directores regionales que, en conjunto con los coordinadores y equipos psicosociolegales
de las oficinas locales, redoblen esfuerzos en la atencion rapida de situaciones, con
denuncias de presunto abuso sexual, violacion o relaciones impropias, con el fin de
resguardar e impedir cualquier vulneracion de los derechos de los menores de edad

involucrados.

“Entre el 8 de mayo del 2022 y el 25 de abril del 2023, el PANI registra 1.558 expedientes
por violencia sexual contra nifios y adolescentes, y en los 1.558 casos estan interpuestas
denuncias en el Poder Judicial”, nos explica el PANI en un crudo documento que nos hiz

llegar.



¢ Qué es una epidemia? “Enfermedad que se propaga durante algun tiempo en una zona a
afecta simultaneamente a gran numero de personas”. También puede definirse como “me

o dafo que se expande de forma intensa e indiscriminada”.

Publicidad

Esas son las dos explicaciones que da la Real Academia Espafiola sobre lo que es una

epidemia. Ambas se ajustan perfectamente a lo que vive nuestro pais en este tema.

No se escapa ninguna provincia del pais de esta problematica. Alajuela, por ejemplo,
registra 359 denuncias en el ultimo afio y a uno se le para la peluca cuando identifica que

solo en el cantén de Grecia hay 186 de esas 359 denuncias alajuelenses.

En la regidn Brunca, la cual es conformada por los cantones de Pérez Zeleddn, Buenos
Aires, Osa, Golfito, Corredores y Coto Brus, se tiene a Pérez Zeledon como el cantén col

mas denuncias, con 117.
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En las siete provincias del pais hay casos de abusos infantiles. (Jorge Navarro)

Para la region Huetar Norte, al norte del pais, el cantén de San Carlos registra 37 casos.
En Cartago hay 94, 35 de ellas en Turrialba. En el caso de San José, se suman las de la
zona central (37 en total) con las de San José Sur, que son 335. Solo Alajuelita tiene 93

denuncias y Aserri 88.

Bien ubicados

Le consultamos al Colegio de Profesionales en Sicologia (CPS) sobre esta epidemia y
explicaron que estos datos del PANI sirven muchisimo para tener ubicadas las zonas en

donde mas se estan dando los abusos sexuales en el pais.

“Con base a las estadisticas brindadas por el PANI, donde se registran 1.558 expediente
por violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes, se puede observar que las
regiones que puntuan mas alto son Alajuela, San José Sur y Brunca, lo que nos permite

tener claridad de las zonas donde se tiene que accionar con prioridad.

“De estos 1558 expedientes se realizaron denuncias, por lo que es necesario se revise e

tiempo de duracion para que se concrete la denuncia y que se den las acciones legales



correspondientes”, explica Marianella Monge, coordinadora del Centro de Apoyo

Psicolégico del CPS.

Trabajo por etapas

La coordinadora del Centro de Apoyo reconoce que “es fundamental que el tema

preventivo se trabaje a nivel nacional, pero para que sea un proyecto adecuado lo ideal €
hacerlo por etapas y que en cada una de ellas se vayan haciendo evaluaciones objetivas
de las acciones realizadas, verificando que se estén cumpliendo los objetivos planteados

nicio del proyecto.

‘No podemos dejar de lado los actores principales en estos procesos y la comunidad es
fundamental, la psicoeducacién se puede trabajar de distintas maneras sumando escuel:
y colegios, instituciones importantes de la region, asociaciones comunales, cualquier gru
formado con objetivos claros. La unica manera de lograr cambios es trabajando

articuladamente para lograr mayor alcance”, anadio Monge.
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No lo piense dos veces y denuncia de inmediato las relaciones impropias. (Cortesia)

Hay que recordar, ademas, el ano pasado, cuando la actual ministra de Educacion, Anna
Katharina Mdller, lanzé una frase durisima, al asegurar que “estaba cansada” de estar
firmando procesos contra educadores denunciados por acoso o abuso sexual contra
estudiantes menores de edad. El ano pasado supero los 182 de estos casos. Estos es sc

parte del gran problema.

El Ministerio de Educacion ha lanzado varias campafas preventivas, informativas y
educativas sobre las relaciones impropias y el abuso sexual contra estudiantes. En una ¢

esas campafias se unio el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas (UNFPA), logrando



publicarse un documento preventivo titulado: “Relaciones impropias: cuando la edad si

importa”.

Una relacion es impropia cuando:

La persona menor de edad
es mayor de 13 anos y
menor de 15 y la persona
adulta es al menos 5 anos

La persona menor de edad
es mayor de 15 anos y me-
nor de 18y la persona adulta

es al menos 7 anos mayor.

Estas situaciones se agravan cuando:

El Fondo de Poblacién de Naciones Unidas (UNFPA) se unié con el MEP para educar a los estudiantes sobre relaciones

impropias.

La persona adulta es tio,
tia, hermana o hermano,
primo o prima, tutor
o responsable de la
persona menor de edad.

La persona adulta se encuentra
en una posicion de confianza

o autoridad con respecto a la
persona adolescente. Por ejem-
plo, es una persona consejera,
doctora, entrenadora, docente.

a



Maria Ester Flores, sicéloga especializada en familia, con dolor reconoce que la epidemi: a
de abusos sexuales en nuestro pais es un cancer que afecta a muchos paises del mundc
Le duele que tanto aqui como en otras regiones, el abuso sexual de todos los tipos se hg

legitimado, o sea, para muchos es algo normal.

“Veo que ahora la gente esta denunciando mas, gracias a las campafias de educacion y
trabajo que se ha dado en centros educativos, el cual llega hasta los hogares. Ahora bier
jué pasara con esas denuncias, porque si no se llega a nada con ellas, hay un doble

abuso y una doble legitimizacion de esos abusos”, asegura la sicéloga.

Sirve de alerta

Jna buena alerta para nosotros los ticos es una pequefa encuesta realizada por la
Fundacion Mission Activation Charity en el canton de Carrillo, en Guanacaste, la cual
determind que del total de personas adultas consultadas, un 66% respondié “no sabian ¢
son relaciones impropias”, desconocimiento que representa una grave barrera para luche

contra ese flagelo.

Sin embargo, cuando los entrevistados fueron consultados si conocen a menores de eda
(nifas, nifos y adolescentes) que han estado en riesgo de ser abusados sexualmente, o
lo fueron, el 32%, aproximadamente 48 personas de 150 encuestadas, respondieron que

conocen de casos de este tipo de delitos en sus familias y comunidades.

La consulta se llevd a cabo durante un taller desarrollado junto con el Instituto Nacional ¢
Aprendizaje el 21 de marzo, en el Centro Comunitario de Mision en Accién, ubicado en la

comunidad de Sardinal de Carrillo.

De acuerdo con la doctora Mauren Navarro Castillo, directora de Programas Comunitario
de la Fundacién, entre los comentarios mas repetidos de los consultados estan: “Sabian
algunas personas docentes que comentaban de los casos en sus escuelas, pero que ese

asunto no era algo que les correspondia”, “que no se iban a echar esa carga encima” y “

Patronato Nacional de la Infancia PANI no sirve para nada”.

“Estos datos que arroja el estudio son muy reveladores porque nos indican que debemos
hacer un esfuerzo muy grande para que la gente tenga claridad absoluta de qué es una

relacion impropia, como se tipifica, cuales son las sanciones penales que caben contra e



conducta delictiva y también cuales son las instancias pertinentes para interponer una

denuncia”, afirmé Navarro Castillo.
¢Qué es una relacion impropia?

Las relaciones impropias son relaciones desiguales y de poder entre un adulto y un menc
de edad. Desde el punto de vista de los derechos humanos, resultan inconvenientes o
daninas para los menores de edad. En muchos casos, pueden llegar a ser una forma

oculta o legitimada de violencia.

No he
decidido

hacer con
mi vida...

EL PANI identificé las zonas del pais en las que mas denuncias de abuso sexual infantil hay.

¢ Cuando hay una relaciéon impropia?
Cuando el menor de edad es mayor de 13 afos y menor de 15 y el adulto es al menos 5

afios mayor.

Cuando el menor de edad es mayor de 15 afios y menor de 18 y el adulto es al menos 7

afios mayor.

El adulto es tio, tia, hermana o hermano, primo o prima, tutor o responsable del menor de
edad.

El adulto se encuentra en una posicion de confianza o autoridad con respecto al

adolescente. Por ejemplo, es una consejera, doctora, entrenadora, docente.

Fuente: Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA)

En una relacion impropia nunca hay una relacidon de pareja, porque las relaciones ¢

pareja implican igualdad, cosa que no ocurre por la diferencia de edades.

a



Cuando se da una relacién impropia, el periodo de crecimiento y desarrollo se a
violenta, porque se fuerza al menor de edad a vivir procesos para los que no esta
preparada y que podrian ser una amenaza a su integridad e inclusive su vida.
Consecuencias de las relaciones impropias:

« Abandonar o retrasar los estudios.
» Sometimiento emocional y econdmico a los deseos de la persona mayor de edad.

» Dano en la autoestima. Pueden surgir sentimientos de inseguridad, tristeza, impotenci
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Amiga de modelo Rashab Garcia rompe el silencio y asegura
que esta fue la razén del doble crimen

Sale a la luz desgarrador detalle sobre muerte de Malcom Jamal
Warner en Costa Rica

Repretel anuncia el regreso de uno de los programas mas vistos
de su historia

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o
aprovechando el anonimato, la seccién de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para
comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores. El nombre completo y nimero de
cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.
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Lo mas leido

1. Amiga de modelo Rashab Garcia rompe el silencio y asegura que esta fue la razén del doble crimen

2. Sale a la luz desgarrador detalle sobre muerte de Malcom Jamal Warner en Costa Rica

3. Celso Gamboa asegura que ira a Estados Unidos aunque no sea extraditado

4. Si usted usa gas para cocinar urge que lea esta informacion

5. Yashin Quesada hablé claro tras su salida de las transmisiones deportivas de Columbia
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