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Seguridad
PANI atiende 1.500 casos de nifios agredidos al mes

Especialistas explican que agresiones responden a una dificultad de los padres para regular sus emociones segin como fueron criados y por los
métodos de crianza que ha normalizado la sociedad, como el fajazo, las nalgadas y pellizcos

" Escuchar

Por José Andrés Céspedes

05 de julio 2023, 09:00 a. m.

Cada mes el Patronato Nacional de la Infancia (PANI) recibe mas de 1.500 denuncias por agresién a menores de edad. De
acuerdo con estadisticas suministradas a La Nacion, el afio anterior se atendieron 11.667 casos por agresion fisicay 7.192
casos por agresion psicologica. La institucion no tiene un desglose del parentesco del agresor, pero normalmente son

agresiones de padres hacia sus propios hijos, asever6 el PANI.

Por ejemplo, en mayo anterior, un habitante de San Carlos reconocié que le habia pegado varias veces con sus pufios a su
bebé de apenas dos meses, porque no lo dejaba dormir. “Estaba cansado de que llorara por todo, que no durmiera, que
habia que estar llevandolo a la clinica”, reclamo el sujeto de 27 afios, quien ahora se encuentra en prision preventiva con su

pareja.
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Casos como este demuestran que en el territorio nacional existen padres que erréneamente consideran que la agresion
puede ser una respuesta ante alguna actitud o comportamiento de sus hijos, lo cual, segun especialistas consultados por
este diario, refleja que el pais debe avanzar en esta materia al dejar de lado estos métodos de crianza y aceptar que esto es

agresioén infantil.

La jefa del servicio de Psicologia del Hospital Nacional de Nifios (HNN), Laura Halabi Garcia, explica que cuando un padre o

madre golpea a su hijo o hija no es porque el o la menor haya creado un problema, sino porque el tutor tiene una dificultad.
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“Tiene que ver con la propia dificultad del padre/madre para regular sus emociones (frustracion, enojo, miedo, tristeza), con
su historia personal (coémo fueron criados, heridas de la infancia) y con lo que como sociedad hemos normalizado desde
hace muchos afios como métodos de crianza (métodos agresivos, el fajazo, la chancleta, los pellizcos y hasta los golpes)”,
detallo.

La master en psicologia clinica afirma que como los cimientos de la salud mental y fisica de las personas se desarrollan en
la infancia, un factor determinante es el estilo de crianza. Por eso, es necesario que los padres tengan esto muy en cuenta
al tomar la decision de tener un hijo y considerar que nunca es demasiado tarde para modificar sus patrones y estilos de

crianza.
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“Tiempo atras reconociamos los chancletazos, fajazos, pellizcos y golpes como un método de disciplina que fue utilizado
por décadas. Hoy sabemos que esos métodos podrian llegar a afectar a los nifios y nifias dafando incluso el desarrollo
cerebral, generando asi una predisposiciéon a enfermedad mental. Las nalgadas y demas constituyen formas de agresién
"

infantil”, dijo.

Entre las alteraciones emocionales que pueden desencadenar estas formas de crianza violentas se encuentran la
depresion, ansiedad, problemas en la vinculacién, trastornos de la alimentacion y abuso de sustancias y alcohol. Esto
sucede porque, como describe Halabi, existe amplia evidencia de que en los primeros afios de vida se construyen las bases
de la salud mental.
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En Medicina, el sindrome del nifio agredido se define como las manifestaciones que incluyen lesiones fisicas o mentales, descuido, malos tratos,

explotacion o abuso sexual, infligidas a un nifio por los padres como resultado de negligencia o premeditacion. (Shutterstock)

Violencia desde el hogar
La jefa de Trabajo Social del HNN, Cindy Mora, explica que en ocasiones el hogar se puede convertir en uno de los sitios

mas inseguros para los nifios y en donde estan mas expuestos a la violencia, como queda evidenciado cuando ocurren

peleas o altercados entre menores de edad en los centros educativos, donde llegan a demostrar lo que aprenden en la casa.

“Efectivamente hay una incidencia también en relacionar hasta la historia de vida de los papas o mamas, qué mecanismos
ellos tuvieron de nifios y luego de grandes para resolver las frustraciones y los sentimientos de impotencia. Sabemos que lo
ideal es que cada hijo o hija sea planeado, pero la realidad generalmente no es esa. Entonces, ¢cual es la preparacion que
estan teniendo estas personas para asumir una maternidad o una paternidad responsable?”, se cuestiond la profesional

médica.

Mora destacé que en la mayoria de casos de menores agredidos que se atienden en el Hospital de Nifios, los padres no dan
una explicacion de qué le pasoé a los pequefios y mas bien dicen desconocer cémo surgieron las muestras de maltrato.
También es comun que deleguen la responsabilidad en terceras personas, cuidadores e inclusive mascotas, entre otros

escenarios.

Son muy pocos los casos en que los padres medianamente reconocen las lesiones en el menor, pero siempre las justifican
en alguna situacién particular, como que se cay6 o que le sucedi6 algo y en el momento que intentaron auxiliarlo sufrié
algun golpe. Por ultimo, la especialista resalté que las instituciones deben promocionar mds sus servicios de atencién a
padres y madres.
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“Es muy dificil porque estamos en un contexto realmente complejo y donde la respuesta inmediata de los adultos ante
cualquier situacion que genera frustracion es la utilizacion de la violencia. Entonces, ese es un gran mensaje y muy
delicado, que también le estamos dando a los nifios desde las escuelas o los diferentes espacios del hogar”, concluyé la

trabajadora social.

De acuerdo a las mas recientes estadisticas del Servicio de Trabajo Social del Hospital Nacional de Nifios, durante el primer
semestre del afio se atendieron un total de 298 casos de violencia contra menores. Se trata de un promedio de 66 casos al
mes y 16,5 casos por semana. Los principales tipos de violencia registrados son por negligencia y abuso sexual, fisico y
emocional.

LEA MAS: Hospital de Nifios atiende 75 menores al afio por abuso o violacion
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