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Sindrome premens-

trual
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El sindrome premenstrual es
una enfermedad ginecologica
en la cual la mujer experi-
menta una enorme variedad
de sintomas, que inician,
catorce dias o menos, antes de
la regla y ceden totalmente
cuando se presenta el san-
grado menstrual.

Entre las manifestaciones mas
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comunes, desde el punto de
vista psicologico, se encuen-
tran cambios de caracter,
ansiedad, depresion, tristeza,
irritabilidad, asilamiento
social, problemas para con-
centrarse, llanto espontaneo
sin motivo, problemas de
suefio entre muchos otros.

En el plano fisico dolor en los

wee

senos, distension abdominal,
dolor en las articulaciones,
cansancio, dolor de cabeza,
acné, aumento de peso, estre-
fiimiento, diarrea, e intole-
rancia al alcohol, por citar
unos cuantos.

Es importante recalcar que
estos sintomas son muy fre-
cuentes en la poblacién gene-
ral. sin embargo, en el sin-
drome premenstrual tienen la
caracteristica que cede total-
mente en el primero o
segundo dia de la regla, v
vuelven a presentarse dias
antes de la proxima mens-
truacion.

Noticias relacionadas

CHICOS CELIACOS: COMO SE MANIFIESTA LA

ENFERMEDAD
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En general, resultan ttiles, los
cambios en el estilo de vida,
como el optar por dietas salu-
dables, realizar ejercicio,
mantener una adecuada
hidratacion, entre otros.

® Escribe un comentario

ran el diario vivir, tanto en el
plano laboral, familiar, social

Es decir, la mujer pasa cerca
de dos semanas libre de
molestias y a veces los sinto-
mas son tan intensos que
resultan incapacitantes y alte-

y de pareja.

Para realizar el diagnostico, es
fundamental que la paciente
lleve una bitacora en la cual
registra los dias en que se pre-
sentan las molestias, v los
dias libres de molestar.
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la evaluacion ginecologica, la
competencia de otras especia-
lidades. en la mayoria de las
pacientes podemos resolver
satisfactoriamente estas
molestias.



