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Seleccion Femenina esta preparada para una fuerte lucha contra el frio en Nueva
Zelanda

Seleccion Femenina efectué su primer entrenamiento en territorio mundialista. Las ticas tendran un fogueo el viernes
" Escuchar

Por Fanny Tayver Marin
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Gabriela Guillén y Alexandra Pinell entrenaron bien protegidas del frio. (Prensa Fedefutbol)

Llegar hasta Nueva Zelanda resulta un periplo tan largo que hay espacio de sobra para descansar. Después de las primeras
horas de adaptacion tras su arribo, las integrantes de la Seleccién Femenina de Costa Rica llevaron a cabo su

entrenamiento inicial en la cancha en territorio mundialista.

Una de las primeras batallas es contra el frio, pero las ticas iban bien preparadas para ganarle ese partido a las bajas

temperaturas, que oscilan entre los 11°C y 15°C. Dependiendo de las horas, ese rango puede variar.
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Justo después de llegar a Nueva Zelanda, el grupo realiz6 ejercicios de movilidad con los preparadores fisicos Bryan Mora y
Allan Rodriguez, y luego salieron a dar un paseo por la ciudad de Christchurch, con el objetivo de ajustarse al horario local y

normalizar su suefio.

“Estamos muy contentas de estar aqui. Fue un viaje bastante largo, con muchos aeropuertos, salidas y entradas, pero la
verdad es que venimos muy contentas y con mucha ilusién. Estamos emocionadas de estar aqui”, relaté Maria Paula

Elizondo en declaraciones proporcionadas por la Federacién Costarricense de Futbol.

LA NACoN

“Creo que todas nos hemos sentido bien con el cambio de horario, nos hemos adaptado, y en cuanto al clima, ya veniamos

preparadas para el frio. En la mafiana hace mas frio, pero luego se calienta un poco”, comenté.

Ella considera que es un privilegio representar al pais y al reflexionar sobre todos estos afios, cree que el trabajo constante

le brind¢ la oportunidad de estar aqui, en el Mundial Femenino.

Publicidad

“Al final, el hecho de ser lateral izquierda y zurda creo que es un punto muy importante que el cuerpo técnico tomé en
cuenta. Se me dio la oportunidad y estoy aqui gracias a ello”, destacé.

Catalina Estrada también mencioné que la Seleccién Femenina realiz6 un viaje bastante largo, pero cree que todo estuvo
bajo control.
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“Pudimos descansar y dormir bastante durante los vuelos, ademés de descansar en Los Angeles, donde tuvimos una
escala bastante larga. El viaje largo fue muy cémodo y por eso creo que no nos afectd tanto. Ya hemos descansado lo

suficiente en el hotel”, indicé Catalina Estrada.
Ella considera importante adaptarse al cambio de horario y al clima, algo que notaran mucho durante los entrenamientos.

“Tenemos que ir acostumbrandonos en ese sentido, ver como nos sentimos y quizds algunas nos enfermemos debido al

clima, pero por suerte tenemos varios dias y eso nos ayudara”.

La Seleccién Femenina sostuvo su primera practica en Nueva Zelanda. (Prensa Fedefutbol)

Ser parte de la lista final de la Seleccién Femenina era su gran objetivo, para el cual trabajé con esfuerzo y dedicacién.

“Tal vez no fui tan constante durante el Premundial o la clasificacion, aunque estaba teniendo un buen desempefio con
Saprissa. Habia aspectos que necesitaba mejorar como jugadora para poder estar aqui. Ha sido un proceso largo,

personalmente para mi, y creo que siempre he estado dispuesta a mejorar”, analizé.
Ella reiterd que se esforzdé mucho por crecer y mejorar en todos los aspectos, tanto mentales como fisicos y técnicos.

“Tuve que trabajar en ellos para tener la oportunidad de estar aqui. Es un suefio para cualquier jugadora y agradezco la

oportunidad de estar aqui”, aseguré Catalina Estrada.

El viernes 14 de julio, la Seleccion Femenina de Costa Rica tendra un partido amistoso contra Sudafrica. El encuentro se
llevard a cabo a las 7 p. m. (hora nacional) en el NGA Puna Wai Sports Hub, en Christchurch. Sera el tltimo ensayo antes del

Mundial de Australia y Nueva Zelanda.
La Sele Femenina enfrenta un gran desafio por delante. En la fase de grupos de la cita planetaria, Costa Rica jugara contra

Espafia, Japén y Zambia.
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CCSS separa a director de Hospital Calderén Guardia denunciado por presunto
alcoholismo

Detenido menor que agredié a compaiiera dentro de bus en San Carlos
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Papa de hermanos asesinados en Alajuelita: ‘Cuando llegué vi a las novias de ellos
revolcandose en el suelo llenas de sangre’
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Seleccion Femenina esta preparada para una fuerte lucha contra el frio en Nueva Zelanda | La Nacion

Avién de Avianca realiza aterrizaje de emergencia en Madrid: la ventanilla del piloto se rompi6

Detenido menor que agredi6 a compaiiera dentro de bus en San Carlos

CCSS separa a director de Hospital Calderén Guardia denunciado por presunto alcoholismo

¢Cudles son las carreras con mas dificultad para conseguir trabajo?

Caso Madre Patria: banda usé abogado en Migracién para rastrear victimas de fraude
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