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embarazo adolescente
al PANI en lo que va
del año

 Por Monserrat Cordero Parra |
monsecorderoparra05@hotmail.com

 19 abril, 2023

E

Actualmente, se desconoce si

la institución realiza un

seguimiento sobre los casos

denunciados. Según datos

del Ministerio, la pandemia

también trajo un aumento en

el embarazo de niñas quienes

cursaban I y II ciclo.

l Ministerio de Educación

Pública (MEP) ha realizado

casi 100 denuncias por casos de

embarazo adolescente al

Patronato Nacional de la

Infancia (PANI) en lo que va del

curso lectivo 2023. Así lo

revelan datos de la Dirección de

Vida Estudiantil, actualizados

hasta el 6 de abril.

Esta cifra es alarmante en

momentos en que las

autoridades realizan la

búsqueda de una bebé de
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nueve meses de edad, quien fue

robada a su mamá de apenas 13

años el pasado domingo 9 de

abril en la provincia de Cartago,

pero más allá de la cantidad de

denuncias presentadas,

especialistas en el tema

consideran necesario que se

brinde un acompañamiento y

seguimiento a las acusaciones y

las personas menores de edad

involucradas, pues el más

reciente caso muestra cómo el

Estado fracasó en la protección

de la joven madre.

“Frente a este dato tan

preocupante es necesario

preguntarnos qué está pasando

con la prevención y la detección

temprana de situaciones de

violencia sexual y relaciones

impropias”, indicó la psicóloga e

integrante de la Red Feminista

contra la Violencia hacia las

Mujeres Costa Rica, Adriana

Rodríguez.

“Una niña de 13 años

embarazada no es producto de

una relación impropia, ni de una

relación consentida, sino de
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violencia sexual. Cuando esta

niña se detecta como

embarazada por las

instituciones competentes no

recibió una respuesta diligente

ni oportuna para ser protegida

de la violencia sexual que

estaba recibiendo”, señaló

Rodríguez, quien agregó que el

caso requería de un

acompañamiento y seguimiento

adecuado, y no solo de una

judicialización.

Según datos proporcionados

por el MEP referentes al

embarazo de la madre de la

bebé sustraída recientemente,

el 27 de abril del 2022 un

orientador del colegio donde

estudiaba acudió al PANI y a la

Fiscalía para denunciar la

situación.

Asimismo, recalcaron también

que a la estudiante se le brindó

apoyo de personal técnico, se le

hizo una adecuación de jornada

y se le buscó un espacio para

lactancia.

Se le consultó al MEP sobre el

seguimiento que realizó esta
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entidad sobre el caso, y los más

recientes denunciados ante el

PANI; sin embargo, al cierre de

edición no se obtuvo ninguna

respuesta de la directora de

Vida Estudiantil, Laurent

Delgado.

“La respuesta del Estado ha sido

proteger estos embarazos,

llevarlos a término y ofrecer

algunas alternativas de apoyo,

como programas educativos,

apoyo económico, seguimiento

a la salud posparto, pero lo que

está de fondo tiene que ver con

toda la violencia, los escenarios

de violencia donde acontece la

vida de estas niñas y

adolescentes, y esto es lo que

no pareciera que se esté

abordando con la seriedad que

merece”, destacó Rodríguez,

quien añadió que el abordaje

realizado en este caso por parte

de las autoridades ha generado

mucha desconfianza en la

población.
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Aumento de embarazo en

niñas y normalización

La pandemia también trajo un

aumento en el embarazo de

niñas quienes cursaban I y II

ciclo. Según los datos más

actualizados del MEP, para el

2020 se registraron 34

embarazos en estas estudiantes,

mientras que para 2021 la cifra

ascendió a 58.

Pese a este aumento en la

cantidad de niñas que se

encontraban en primaria, en

términos generales, los

embarazos en personas

menores de 14 años o menos

más bien disminuyeron durante

este período (2020-2021) según

datos del Fondo de Población

de las Naciones Unidas

(UNFPA), al pasar de 223 a 197.

De acuerdo con un informe del

UNFPA, en tasas por provincia,

sobresale la provincia de Limón,

la cual ha mantenido la tasa más

alta de nacimientos en niñas

durante los últimos 20 años.

Para el 2021, Limón registró dos

nacimientos por cada 1.000 mil
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niñas, seguido de Alajuela que

alcanzó 1,4 nacimientos por

cada 1.000 niñas.

Para Rodríguez, casos como el

de la joven madre de 13 años,

muestran también una

normalización de aceptar el

embarazo en niñas y

adolescentes por parte de la

sociedad costarricense.

“Yo creo que hay, en muchos

espacios de nuestra sociedad

costarricense, una tolerancia a

ver niñas embarazadas como

algo normal y esto se ha

naturalizado. Y la aceptación o

la aprobación de estos

embarazos como algo normal

también es una naturalización

de la violencia sexual. Toda

omisión o negligencia por parte

de la instituciones es violencia

institucional”, indicó Rodríguez.

La psicóloga destacó también

que la aplicación del protocolo

de salud para situaciones de

embarazo infantil debe

contemplar la oportuna

valoración de las condiciones de

riesgo para llevar a término un
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embarazo en niñas menores de

13 años, bajo el principio de

salud integral.

“Lo que estamos señalando

(Red Feminista contra la

Violencia hacia las Mujeres

Costa Rica) es el derecho a la

interrupción del embarazo

como lo establece el artículo

121 del Código Penal en el caso

de niñas menores de 13 años, y

que haya una valoración

adecuada de las condiciones de

salud para que estos embarazos

continúen o no”, finalizó.

Repercusiones en niñas y

adolescentes

Los embarazos en niñas y

adolescentes también suponen

repercusiones negativas tanto

físicas, psicológicas y sociales en

estas mujeres.

De acuerdo con el investigador

del Instituto de Estudios

Interdisciplinarios de la Niñez y

la Adolescencia (Ineina) de la

Universidad Nacional (UNA),
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Pablo Chaverri, a nivel biológico,

el problema que se tiene es que

estas madres (niñas y

adolescentes) no están

preparadas físicamente para

llevar el embarazo, por lo que

existen mayores probabilidades

de pérdida y problemas físicos

en el bebé.

A nivel psicológico, Chaverri

agregó que muchos de estos

embarazos en niñas y

adolescentes al ser no

deseados,  también generan

consecuencias psicológicas

graves como depresión y

ansiedad, las cuales podrían ser

empujadas por la propia

condición del embarazo y los

cambios fisiológicos se

experimentan.

A estas repercusiones se suman

las sociales, pues el embarazo

en estas menores de edad

implica con mucha frecuencia

que se trunquen sus proyectos,

sus objetivos, y sus actividades.

“Muchas veces se ve afectada

su capacidad de prestar

atención en clases, su salud
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puede también oscilar, y esto

afectar la dedicación a sus

procesos de estudio durante el

proceso de gestación, y

después, ya con la bebé o el

bebé, pues hay una demanda

enorme de atención por parte

de este, casi que 24/7”,

mencionó Chaverri.

“Al truncarse muchos de estos

procesos formativos en la

madre, esto hace que

generalmente las madres

adolescentes tengan más

dificultades para alcanzar

niveles educativos altos y esto

puede afectar también su

inserción laboral; además del

hecho de que tienen que buscar

recursos para mantener a su

criatura”, destacó Chaverri.

Keibril García Amador, de nueve

meses, se encuentra

desaparecida desde el 9 de

abril. Por este caso se mantiene

en prisión preventiva un hombre

de apellidos Casasola Salas,

quien según los resultados de

las pruebas de ADN, es su padre

biológico.
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