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“Los resultados obtenidos en todas las dreas en que se trabajo han sido

realmente muy buenos, hemos logrado mejorar la calidad de vida de la paciente

y me parecio importante que el protocolo puede ser utilizado por otros médicos MAS |_E|DAS
también y no sea exclusivo del pais o del Hospital”, afirmé Eugenia Paris,
Directora de Fisioterapia del Hospital CIMA San José y ganadora de un
reconocimiento en el Primer Congreso Latinoamericano de Enzimas ’ :
Recombinantes. Cortesia/La Republica. 1DIAS 30 DIAS
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novedosa técnica, la médica fue reconocida y premiada
por su caso.

“Para poder ir a ese congreso habia que presentar un
caso clinico de tratamiento con enzimas. En esta primera
ocasion se podia hacer desde tres categorias:
cicatrizacion y fibrosis, refinamiento facial y adiposidad y
celulitis” explico Paris, quien, como ella misma lo explica,
se atrevio a dar a conocer por primera vez y de forma
internacional uno de sus abordajes exitosos, el de una
paciente con extensas quemaduras en una de sus
piernas.

La cita, que tuvo lugar en Cancun, México, del 25 de
febrero al 1 de marzo, eligio, por medio de un jurado, los
tres casos por cada una de las tres categorias, para
finalmente destacar el de la galena costarricense dentro

del area de cicatrizacion y fibrosis.
= ORA. EUBENIA M. paus

CASOS DESTACADQS

OR. DIEso ORozc

Premiacion a la Dra. Eugenia Paris, en el rimer Congreso Latinoamericano de

Enzimas Recombinantes o de Segunda Generacion. Cortesia La Republica

“El caso que yo presenté fue el de una paciente que habia
sufrido quemaduras extensas tanto en la cara anterior del
pie y pierna derecha. Inicialmente se le hizo un
tratamiento conservador, pero a las dos o tres semanas
se le hicieron injertos de piel de extension completa. Era
una lesion que media 50 centimetros de largo y 10
centimetros de  ancho, hiperpigmentada, con
hipersensibilidad y con una hipertrofia o una cicatriz,

Dra. Eugenia Paris, médica costarricense gana importante premio en Primer Congreso Latinoamericano de Enzimas Recombinantes
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1/4/24, 15:42 Dra. Eugenia Paris, médica costarricense gana importante premio en Primer Congreso Latinoamericano de Enzimas Recombinantes
empezando a ser queloide, produciendo una retraccion
del movimiento del pie’, detallé Paris.

Lea mas: Hospital CIMA incorpora paquetes de revisiones
meédicas adaptadas a cada edad del paciente

El tratamiento que se le dio con las enzimas fue efectivo
desde la primera vez, se aplicaron seis tratamientos y hoy
la realidad de la paciente es otra, ya no presenta
hiperpigmentacion, ni hipertrofia, ademas bajo el grado
de hipersensibilidad que tenia al inicio.

“Creo que mi caso sobresalio entre los finalistas porque
es un tratamiento muy novedoso, ya que las enzimas se
han utilizado para cicatrices, pero no se habian aplicado
en areas de injertos. Realmente estabamos innovando
con un tratamiento y con un protocolo que mejora la
calidad de vida de la paciente, ya que no solo es una
cuestion de estética, sino que también de una mejora
fisicamente, de que la paciente puede mejorar
funcionalmente, porque puede realizar los movimientos
de dosificacion del pie, sin ninguna retraccion vy
psicologicamente ya que el hecho de ver que la cicatriz se
ha eliminado un 80% es de gran ayuda’, recalco Paris.

Después

Caso presentado por la Dra. Eugenia Paris en el Primer Congreso
Latinoamericano de Enzimas Recombinantes o de Segunda Generacion.

Cortesia La Republica
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114124, 15:42 Dra. Eugenia Paris, médica costarricense gana importante premio en Primer Congreso Latinoamericano de Enzimas Recombinantes
En este sentido, reconoce el apoyo incondicional que ha
recibido del Hospital CIMA San José al que define como
su hogar desde hace 23 afios.

“Yo estudié fisioterapia, inicié en la Clinica de
Rehabilitacion y Fisioterapia del Hospital CIMA San José
en el afo 2000y el en el afo 2003 saqué un diplomado en
manejo avanzado de heridas. El Hospital siempre me ha
apoyado en todo lo que he hecho, en mi carrera
profesional, en mis suefios y ha celebrado mis logros”,
finaliz6  Paris, quien también  extiende este
reconocimiento a su esposo y familia.

EUGENIA PARIS

El Hospital CIMA siempre me ha apoyado en todo lo que
yo quiero hacer y super importante para mi que las
mujeres se den cuenta de que nosotros no tenemos que
limitar nuestras actividades y crecimiento profesional, los
suefos se pueden cumplir, no tiene que caducar, terminé
medicina a los 54 afios y después he seguido estudiando
y especializandome en las areas en que sé que puedo
ayudarle a las personas

* Directora de Fisioterapia del Hospital CIMA San José
desde el 2000

* Fue galardonada recientemente en el Primer Congreso
Latinoamericano de Enzimas Recombinantes, realizado
en Cancun Meéxico, en la categoria de cicatrizacion vy
fibrosis, al presentar el éxito de un novedoso caso en el
que se utilizoé por primera vez la aplicacion de enzimas de
segunda generacion en injertos

+ Su caso sobresalid entre 350 presentados, nueve
finalistas, tres en su categoria

+ Cuenta con un Doctorado Profesional en Medicina y
Cirugia, un Diplomado en el Programa de Gerencia de
Hospitales e Instituciones de Salud del INCAE y una
Licenciatura en Terapia Fisica
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NOTAS RELACIONADAS
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Centro de Excelencia  Hospital CIMA logra
de Ortopedia del por cuarta vez
Hospital CIMA: acreditacion de
equipo de ultima calidad

generacion Jueves 08 marzo, 2018
atendlefnd.o El centro hospitalario cumple
procedimientos de su decimoctavo aniversario
alta comp]ejidad con altos estandares.

Ademas cuenta con el unico
equipo de cirugia de corazon
Actualmente, el Centro abierto pediatr...

cuenta con los quiréfanos

integrados mas modernos, lo

gue permite a los médicos

ejercer una buena practica de

la ortopedia
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