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Salud

Mujeres y jóvenes: quienes más sufrieron por salud mental en la pandemia
Estudio en 61 países señala que estos dos grupos de la población han sido los que más afectados, especialmente en 2020 y 2021

Regalar Escuchar

Por Irene Rodríguez

7 de marzo 2023, 10:38 a.m.

Es incuestionable que la pandemia afectó la salud mental y emocional de todos, ya fuera por el miedo a enfermar, por la

muerte de seres queridos, porque quedamos con alguna secuela, porque perdimos nuestro empleo o emprendimiento o

porque las medidas restrictivas nos dejaron sin posibilidad de socializar durante algún tiempo.

No obstante, no a todos golpeó por igual.
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Un estudio realizado entre mayores de 18 años de 61 países, incluida Costa Rica, indicó que hay dos grupos que resultaron

más afectados: las mujeres y los jóvenes (menores de 24 años).

-
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¿Por qué las mujeres?

Las respuestas emocionales más comunes a la frustración pueden ser ansiedad, miedo, tristeza, enojo e incluso agresión. (Shutterstock/Shutterstock)

Las mujeres mostraron más estrés agudo, más síntomas ansiosos y más intensos que los hombres. Para Arango, aunque el

estudio no se enfocó en ver las causas de los males, sí pueden generarse algunas hipótesis. Una de ellas está relacionada

con la carga laboral versus la carga de la vida en familia.

“Ellas tuvieron que compartir y compatibilizar más la parte laboral y la familiar. El cuido y las labores domésticas se

recargaron más en ellas”, resumió en su conferencia.
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También hay otros factores que deben tomarse en cuenta. Dentro de esas están las diferencias a nivel hormonal entre

hombres y mujeres.
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Otra teoría es que en algunos países del mundo se piensa que la mujer es la responsable de la estabilidad familiar, “una

mujer que tiene que trabajar, cuidar los niños y poner varios roles se va a ver en mayor presión, ver mayores dificultades”,

recalcó.

Por esto mismo las mujeres, en algunos países, sufrieron más despidos o abandonaron sus actividades profesionales para

mantener estabilidad en su hogar.

LEA MÁS: Covid-19 en Costa Rica cumple tres años, ¿qué se espera para 2023 y 2024?

¿Por qué los jóvenes?

Arango destacó que esto también se debe no solo a la etapa de la vida en la que se encuentran, sino también a las

actividades que se dieron durante las cuarentenas. En ellos, las alteraciones de los patrones de sueño, principalmente,

impactaron en los otros síntomas.

“Se quedaron hablando por Internet con amigos y eso descuadró niveles de sueño y llevó a que los jóvenes desarrollaran

problemas de salud mental”, aseguró el neuropsicólogo.

“Si veíamos a los adultos mayores no podemos decir que no estuvieran afectados del todo, porque su salud mental sí se

afectó, pero fueron los que manifestaron menos disrupciones”, añadió.

LEA MÁS: Covid-19 robó la vida de al menos 4.000 ticos en edad productiva

El impacto en el cerebro

Para el especialista, no se puede hablar de los impactos en la salud mental de esta época sin hablar de cómo la propia

enfermedad afectó nuestro cerebro.

En algunas personas el impacto a la salud mental sí se dio por lo vivido a su alrededor, pero en otras es una de las secuelas

del virus.

“La covid prolongada da problemas de estrés, sueño, ansiedad, problemas cognitivos o de memoria, como la niebla mental.

Y no sabemos cuánto tiempo pueden durar estas condiciones”, precisó.
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Las dinámicas de nuestro cerebro también llevarían a pensar qué sucedió con quienes tuvieron niveles mucho más bajos

de afectación y durante menos tiempo.

“¿Cuáles fueron los factores protectores en ellos? Estudiar a quienes no reportan afectación o que fue muy leve y por poco

tiempo también nos ayudará a entender y a ayudar mejor a quienes sí los tuvieron”, concluyó el investigador.

LEA MÁS: Covid prolongada en niños: Estos son los síntomas que pueden tardar meses

“No sabíamos bien qué era una pandemia. Lo que sabíamos al inicio es que había muchos casos (de enfermos) reportados

y comenzamos a ver que en otros países se estaba dando el aislamiento físico, pero no sabíamos más”, dijo el

neuropsicólogo Juan Carlos Arango Lasprilla, uno de los investigadores, al presentar los datos de su estudio en Costa Rica.

LEA MÁS: Uno de cada cuatro ticos batalló contra síntomas de ansiedad o depresión

Lo primero que se estudió fue el efecto de las restricciones en la salud mental, las cuales no fueron iguales en todos los

países del estudio. En algunos no hubo medidas más allá de recomendar no salir mucho de casa; en otros había

restricciones por números de identificación o por sexo hasta para dar una vuelta a la manzana. En algunos, las

restricciones fueron de pocas semanas, en otros, tomaron más de un año.

Era una oportunidad para ver cómo afectaba este tipo de medidas, y, con base en eso, saber cómo ayudar a las personas.

Una situación no vista antes

El estudio de los efectos de la pandemia en la salud mental fue una oportunidad de enorme interés para los especialistas,

pues nunca antes se había estado frente a una situación como esta.

“Lo que había era reportes en prisioneros de guerra o en secuestrados, pero son poblaciones específicas muy diferentes.

No teníamos casos grandes de qué pasaba si se producía un aislamiento social en masa”, señaló el investigador.

De esta forma, comenzaron a hacerse estudios pequeños, circunscritos a una ciudad en específico o de las condiciones de

un solo país. No obstante, no era suficiente para estudiar el fenómeno.

Arango, entonces, como investigador adjunto de la Universidad Autónoma de Madrid, se alió con otras universidades de

otras naciones y diseñaron un cuestionario que la gente pudiera responder en línea. Comenzaron con versiones en inglés y

en español, pero al cabo de pocos meses había traducciones a 15 idiomas.

La encuesta midió síntomas de estrés postraumático, ansiedad, depresión, estrés agudo y crónico. También se exploraban

“estrategias de compensación”: si se hacía ejercicio, cómo era la alimentación, sus patrones de sueño, si había estado

expuesto a covid. Además, se analizaba cuán severa había sido la cuarentena en el país o ciudad donde vivía.

“Quedamos con una pandemia de problemas de salud mental en el mundo. Muchas de estas personas no han podido

recibir tratamiento psicológico o servicios adecuados. Por eso vemos personas con irritabilidad, que reaccionan muy rápido

a las situaciones, muchísimas en readaptarse al trabajo diario”, afirmó el investigador.

Así se vio que las mujeres y los jóvenes tenían más episodios de ansiedad y estrés y los vivían con mayor intensidad.

Quienes sufrieron el desempleo también tenían más factores de riesgo para vivir estos síntomas. De la misma forma, la

ansiedad fue mayor en los países con medidas más restrictivas.
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