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Mama de Sandra Cauffman: ‘Le decia a mis hijos que estudiaran y no se
preocuparan por los zapatos rotos’

Mary Alba fue madre soltera y cuando sus hijos estaban pequefios perdié su casa. Aunque la situaciéon econémica era dificil, queria que sus hijos
cumplieran sus suefios... una de ella es ingeniera en la NASA

" Escuchar

Por Kimberly Herrera Salazar

16 de diciembre 2022, 8:00 p.m.
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Dofia Maria tiene 83 afios y sacé adelante a sus hijos en medio de las dificultades que representaba ser madre soltera y con

muchas limitaciones econdmicas.
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Mary Alba siempre acompafia a su hija Sandra Cauffman en los viajes que ella realiza. Foto: (Alonso Tenorio)

“Yo le decia a mis hijos: ‘estudien si ustedes quieren llegar a ser alguien en la vida, porque los estudios son los que les
abren las puertas. Y no se preocupen si ahora andan con los zapatos rotos, y no se preocupen si ahora no tenemos dinero,
solo estudie... y me hicieron caso”’, detalla la sefiora.

De hecho, recuerda que su hijo Francisco Alba siempre le decia que queria ir a la Fuerza Aérea de Estados Unidos y ella
pensaba que él tenia el liston muy alto, pero “yo no le decia que no podia”. Quiza por eso, Frank, como le llama de carifio,

logré su suefio y trabajo alli por aproximadamente 20 afios.

En ese entonces, dofia Maria vivia con sus hijos Francisco, Guiselle y Sandra en un pequefio apartamento, pues perdieron su

casa cuando la sefiora se debid someter a una cirugia que la llevé a permanecer tres meses en el hospital.

Publicidad

Alba no tenia dinero, ni trabajo, pero tenia una familia que mantener y por ellos era capaz de hacer lo que fuera: limpiaba
pisos, ventanas, aprendid de construccion e incluso de carpinteria. Ella lo que queria era que sus hijos no dejaran de

estudiar y que tuvieran, al menos, el arroz y los frijoles.

“Hay cosas que nadie se imagina que yo hice para sobrevivir”, asegura.
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Maria Jerénima Alba vive en Estados Unidos desde hace mds de tres décadas. (Alonso Tenorio)

Y agrega: “Yo hoy le puedo decir a esas familias que solo tienen arroz y frijoles para sus hijos, que no se preocupen, porque
el arroz y los frijoles es la mejor comida del mundo, pues tiene todas las proteinas. Que no importa si andan con zapatos

rotos, porque los tienen hoy pero mafiana no...

“Lo material no es indispensable para los seres humanos. La sociedad ha hecho que se valore lo material, pero no es
necesario. Lo realmente importante, sin importar la condicion, es educar bien moralmente a sus hijos; esa es la sabiduria

mas grande”, afirma.

Limitaciones @

Dofia Maria tuvo una vida llena de carencias. Recuerda que cuando estaba chiquilla buscaba entre los potreros guayabas,

manzanas de agua, zapotes o cualquier fruta que le permitiera alimentarse; incluso comia semillas de cacao.
Hoy cuenta tan solo un poco de su historia de vida porque es testigo de que “Dios tarda, pero nunca olvida”.

“Cuando uno es pobre, como yo que no tenia casa, un hogar o apoyo de nadie, tuve que aprender a valerme por mi mismay
en esa vida uno desarrolla mucha inteligencia. Entonces, yo siempre le digo a la gente que no se averglience de ser pobre.
La pobreza es un gran orgullo porque usted conoce y aprende lo que nadie le puede ensefiar en la vida; es una experiencia y

una agilidad unica que usted desarrolla”, asegura.
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Sandra Cauffman y su mamd profesan un orgullo mutuo la una por la otra. Foto: (Alonso Tenorio)

Ella era la menor de 10 hijos, pero prefiere no hablar demasiado de su infancia, pues fue una época que define como
dolorosa. No obstante, existe una anécdota que le gusta compartir, pues a ella le permitié sobrellevar uno de sus

momentos mas tristes: la muerte de su mama.

Alba cuenta que su madre fue diagnosticada con un céncer cervical, pero como en esa época “no se sabia de la medicina
como se sabe hoy, ella fue muriendo lentamente”. En su familia todos querian ayudar y aportar, pero como ella era la menor

no la tomaban mucho en cuenta.

“Yo me iba al cafetal solita, chiquitilla, y me ponia a jugar con los gusanos que me encontraba ahi y aprendia del proceso de
la metamorfosis. Entonces yo entendi que mi madre, al igual que el gusano que hace la metamorfosis y se convierte en

mariposa, iba a transformarse... y todavia lo creo.

“Por creer que mi mama iba a convertirse en una mariposa, yo nunca sufri por la ausencia de mi mama4; porque yo sabia

o
|

que la mariposa siempre andaba por ahi”, recuerda.

Luz en el camino @

Cuando doiia Maria vivia con sus hijos en el pequefio apartamento rentado, consiguié trabajo en un hotel capitalino como
cocinera. Para aquel entonces ya tenia dos matrimonios fallidos y su prioridad era sacar adelante a su familia como madre

soltera.

Sin embargo, Carlos Alba, un huésped italo-americano se enamoré de ella y hablé incluso con su jefe para que le permitiera
conocerla. Dofia Maria rechaz6 al extranjero e incluso le dijo al gerente del hotel que no queria tener “ningin patas vueltas

en mi vida... ya habia tenido algunas malas experiencias”.

“Charlie, como yo le decia, llegd con un vestido verde de tarde todo elegante y ante la insistencia, yo me dije: ‘tal vez es

bueno como padre, voy a probar’. Al final fuimos novios por cinco afios”, comenta.
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Giselle Rojas, hija de Mary Alba y hermana de Sandra Cauffman, es la tinica que se vive en Costa Rica. (Alonso Tenorio)

“Charlie vivia en Estados Unidos y venia cada seis meses a Costa Rica y en una de tantas visitas me dijo: ‘yo quiero que nos
casemos pero la condicién que yo le pongo es que sus hijos lleven mis apellidos’. Yo pensaba: ‘;cémo lo voy a hacer?, eso
esta muy duro. Pero como yo habia tenido experiencias muy amargas, el juez dijo: ‘esta sefiora merece el respeto y el amor

suyo' y estaba dispuesto a ayudarnos con la documentacién”, relata.

Sin embargo, a pesar de que llevaban tanto tiempo juntos, Charlie no conocia a los hijos de dofia Maria, pues ella pensaba

que luego era “un extranjero que venia a hacerle dafio a los nifios y yo no iba a aceptar una situacién asi”.

Entonces, cuando él le pedia conocerlos se hacia la desentendida, hasta que un dia llegé al apartamento en el que ella vivia

con los nifios, con un catre desarmable y les dijo: “yo me acomodo ac@”.

“Me decia: ‘vaya trabaje y yo cocino y me quedo con ellos’. Y me acuerdo que él siempre salia pero nadie sabia donde iba 'y
un dia de diciembre de aquel afio nos dijo: ‘'vamos a San José'. Todos estdbamos en pijama y nosotros deciamos que no,

pero él insistié y nos fuimos.

“Pasamos por el centro de San José y cogio carretera a Rohrmoser y nosotros no sabiamos adonde ibamos hasta que paré
al frente de una casa que estaba terminando su construccidn, entonces cogié una botella de champdn y nos dijo: ‘adelante,
esta es su casa, jFeliz Navidad!'. Inmediatamente mis hijos me dijeron: ‘mami ;qué espera? si él esta haciendo esta

m

demostracion, es porque la quiere... no lo pienses mas”, explica.
Al final, sus hijos fueron los padrinos de boda.

Tras unos cinco afios de vivir en su casita, hace mas de tres décadas hicieron maletas y se fueron todos juntos a vivir a

Estados Unidos, pais donde viven hasta la fecha... Hace aproximadamente tres afios Charlie fallecié.

“El estuvo tres afios en el hospital de veteranos; le dio la enfermedad de Parkinson, de Alzheimer, entonces entre Sandra y

yo lo cuidamos”, relata dofia Maria, quien afirma que “fui feliz con él, nadie es perfecto, pero él fue un gran hombre”.
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LEA MAS: Sandra Cauffman, mariscal del Festival de la Luz: ‘;Por qué me estdn dando a mi este honor?’

A sus 83 afios, dofia Maria vive agradecida por todas las experiencias que le han tocado pasar a lo largo del camino. Y es
que sus nietos también le repiten que ella es un ejemplo para ellos.

Su respuesta a esos nietos orgullosos y a sus hijos siempre ha sido la misma: sean humildes.

“Entre mds conocimiento tengan y mds inteligencia vayan obteniendo, mas humildes deben de ser, porque la humildad es

llave de la sabiduria”, finaliza dofia Maria, quien disfruté de un tamal y se propuso saludar “como la reina Isabel II” a todo el
publico en el Festival de la Luz.
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