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Futbol Nacional

La guardameta que supo salir de la adiccion a las drogas y el alcohol es la nueva
ficha de Alajuelense

Gabriela Valverde Tristan firmé por un afio con las tetracampeonas nacionales de Liga Deportiva Alajuelense
M Escuchar

Por Fanny Tayver Marin
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Gabriela Valverde se unio a las leonas para ir en busca del pentacampeonato en el futbol femenino. Fotografia: Prensa Alajuelense

“El dia que olvide todo lo que las drogas causaron en mi seré el dia en que me condene a repetir mi mayor pesadilla”, afirmé

Gabriela Valverde Tristdn en un articulo que ella misma escribié en abril de 2019 en La Nacion.

Con mucho orgullo, ella afirma que “soy mujer, soy futbolista, soy adicta en recuperacién”.
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Tiene 35 afios y una experiencia valiosa en el futbol femenino. Registra mds de 16 afios de carrera, pues debuté con 19

Valverde se une a las tetracampeonas nacionales ante la salida de la guardameta Maria Paula Alfaro, quien Ira a jugary

estudiar a una universidad en los Estados Unidos.

Gabriela Valverde actu6 con Montes de Oca, Sportek, Flores, Dimas, Arenal de Coronado, Saprissa, Sporting, Coronado y

ahora firmd por un afio con Liga Deportiva Alajuelense.

En ese articulo que ella misma escribié hace poco mas de tres afios, la guardameta anoté que en el colegio las cosas se

complicaron.
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“Descubri el alcohol, el cual me permitia ser mas social, menos timida. Iba a fiestas, barras libres, reuniones... Pero todo eso
me encamind hacia una parte de mi que no quisiera haber conocido nunca, porque no pasé mucho tiempo para llegar a la
marihuana, cocaina, crack y éxtasis, drogas que me causaban sensaciones muy diferentes, pero que, desgraciadamente,

me encantaban”.

Relaté que esos efectos la atraparon, la envolvieron y considera que despertaron una enfermedad con la que nacid, pero

que se encontraba inactiva: la adiccion.

“Y asi se me esfumaron los siguientes diez afios de mi vida, entre decepciones, pérdidas y soledad. De haber sabido lo que

me esperaba, jamas habria tomado mi primera dosis”.

"Me extravié a mi misma, solo vivia para consumir. Me fui aislando del mundo. Me daba miedo salir de mi cuarto, me sentia
perseguida, alucinaba. Hice cosas que jamds imaginé solo para conseguir un poco mas de droga... Menti, robé, hui. Me
estremezco de solo acordarme de mi papa levantdandome de una acera en la que estaba tirada, metiéndome al carro para

llevarme de vuelta a la casa”.

Fue una lucha de ella, también de sus padres que insistian para que entrara en razén y entre todos superaran esa gran

prueba.

“Su insistencia en invitarme a que fuera a grupos de ayuda, en que conversara con amistades de ellos que pasaron por algo
similar, en ingresarme a un centro de rehabilitacion, es lo que probablemente me salvé de terminar loca o matandome.
Porque un dia, cansada de sufrir, solo decidi preguntarle a mi mama: “;cudnto cuesta internarme y cudnto tiempo tengo que

estar ahi?”.
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Gabriela Valverde aseguré que en ese momento inicié la segunda parte de su vida, de la que se siente orgullosa y que le

"Alo largo de todo este proceso no crean que en mi mente no estaba el tutbol. De hecho jugaba con kEscazu en Primera.
Con ellos estuve mientras consumia y siempre me permitieron regresar después de cada internamiento. Porque tuve que
pasar por cuatro de ellos, tres de los cuales evidentemente fueron un fracaso”, relaté en ese articulo salido de su pufioy

letra.

También anot6 que en medio de uno de esos intentos fallidos de recuperacion, recibié una convocatoria a la Seleccion

Mayor.

“Hasta intenté llevar las dos cosas a la vez, pero, de nuevo, la adicciéon me llevé a alejarme de todo, a faltar a
entrenamientos y a acabar internada. Otra vez le fallé a mis padres, a mi misma... Nuevamente estaba ahi metida, pero

ahora mas destrozada que nunca por lo que acababa de desperdiciar. Y me rendi. No podia hacerlo sola”.
Fue entonces que decidié hacer algo diferente: entregar el control de su vida y empezar a hacer caso.

“Lo que me decian que hiciera, lo acataba sin poner peros. Que cambiara de carrera, lo hice; que me alejara de personas; lo

hice, que evitara espacios que se relacionaran con consumo, lo hice. Estaba decidida a recuperar la vida que perdi”.

"Volvi a entrenar y a disfrutar jugar mds que antes. No tenia grandes ambiciones, solo ser feliz, sentirme llena. El fatbol

siempre me dio eso. Pero fue la vida la que se encargd de darme lo que jamas pensé”.

Cuando ella escribié su propia historia, estaba convencida de que era lo mejor. Le servia para liberarse y ver que cuando se

quiere, se puede. Ademas, quizas su vivencia le sirva a alguien para que también salga del abismo.

“Definitivamente dejé pasar oportunidades grandes por las drogas. Siempre digo que, tal vez, si no hubiese consumido,
habria llegado lejos en lo que mas amo, el ftbol. Ahora solo me queda esforzarme cada dia para aprovechar cada segundo,

porque aunque ya muchas puertas se cerraron, mi recuperacion se ha encargado de abrirme algunas nuevas”.

#LoQueNoSeSabe sobre Gabriela Val le: la futbolista que se 6 al alcohol
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Después de conseguir el tetracampeonato nacional, Alexa Herrera se convirtié en la primera jugadora que refuerza a las

EI mismo dia tirmo la guardameta Gabriela Valverde, pero el club Io oficializo hasta que se acabo la tinal de la Segunda
Division.

Ademas, La Nacion dio a conocer que_Sheika Scott se vestira de rojinegra.
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Fanny Tayver Marin

Dedicada a la cobertura deportiva desde 2005. Escribe sobre Alajuelense, ciclismo, ciclo olimpico y més. Trabaja en
Grupo Nacién desde 2012. Bachiller en Periodismo de la UIA. Entre sus coberturas destacan partidos eliminatorios,
Tour de Francia, Mundial de voleibol en Japén y los Juegos Olimpicos de Rio.
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