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La guardameta que supo salir de la adicción a las drogas y el alcohol es la nueva
ficha de Alajuelense
Gabriela Valverde Tristán firmó por un año con las tetracampeonas nacionales de Liga Deportiva Alajuelense
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Gabriela Valverde se unió a las leonas para ir en busca del pentacampeonato en el fútbol femenino. Fotografía: Prensa Alajuelense

“El día que olvide todo lo que las drogas causaron en mí será el día en que me condene a repetir mi mayor pesadilla”, afirmó

Gabriela Valverde Tristán en un artículo que ella misma escribió en abril de 2019 en La Nación.

Con mucho orgullo, ella afirma que “soy mujer, soy futbolista, soy adicta en recuperación”.
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Tiene 35 años y una experiencia valiosa en el fútbol femenino. Registra más de 16 años de carrera, pues debutó con 19

años con Sportek en el 2006.

Valverde se une a las tetracampeonas nacionales ante la salida de la guardameta María Paula Alfaro, quien irá a jugar y

estudiar a una universidad en los Estados Unidos.

Gabriela Valverde actuó con Montes de Oca, Sportek, Flores, Dimas, Arenal de Coronado, Saprissa, Sporting, Coronado y

ahora firmó por un año con Liga Deportiva Alajuelense.

En ese artículo que ella misma escribió hace poco más de tres años, la guardameta anotó que en el colegio las cosas se

complicaron.
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“Descubrí el alcohol, el cual me permitía ser más social, menos tímida. Iba a fiestas, barras libres, reuniones… Pero todo eso

me encaminó hacia una parte de mí que no quisiera haber conocido nunca, porque no pasó mucho tiempo para llegar a la

marihuana, cocaína, crack y éxtasis, drogas que me causaban sensaciones muy diferentes, pero que, desgraciadamente,

me encantaban”.

Relató que esos efectos la atraparon, la envolvieron y considera que despertaron una enfermedad con la que nació, pero

que se encontraba inactiva: la adicción.

“Y así se me esfumaron los siguientes diez años de mi vida, entre decepciones, pérdidas y soledad. De haber sabido lo que

me esperaba, jamás habría tomado mi primera dosis”.

”Me extravié a mí misma, solo vivía para consumir. Me fui aislando del mundo. Me daba miedo salir de mi cuarto, me sentía

perseguida, alucinaba. Hice cosas que jamás imaginé solo para conseguir un poco más de droga… Mentí, robé, huí. Me

estremezco de solo acordarme de mi papá levantándome de una acera en la que estaba tirada, metiéndome al carro para

llevarme de vuelta a la casa”.

Fue una lucha de ella, también de sus padres que insistían para que entrara en razón y entre todos superaran esa gran

prueba.

“Su insistencia en invitarme a que fuera a grupos de ayuda, en que conversara con amistades de ellos que pasaron por algo

similar, en ingresarme a un centro de rehabilitación, es lo que probablemente me salvó de terminar loca o matándome.

Porque un día, cansada de sufrir, solo decidí preguntarle a mi mamá: “¿cuánto cuesta internarme y cuánto tiempo tengo que

estar ahí?”.
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Gabriela Valverde aseguró que en ese momento inició la segunda parte de su vida, de la que se siente orgullosa y que le

sigue abriendo puertas, como este presente, en el que ahora es ficha de la Liga.

“A lo largo de todo este proceso no crean que en mi mente no estaba el fútbol. De hecho jugaba con Escazú en Primera.

Con ellos estuve mientras consumía y siempre me permitieron regresar después de cada internamiento. Porque tuve que

pasar por cuatro de ellos, tres de los cuales evidentemente fueron un fracaso”, relató en ese artículo salido de su puño y

letra.

También anotó que en medio de uno de esos intentos fallidos de recuperación, recibió una convocatoria a la Selección

Mayor.

“Hasta intenté llevar las dos cosas a la vez, pero, de nuevo, la adicción me llevó a alejarme de todo, a faltar a

entrenamientos y a acabar internada. Otra vez le fallé a mis padres, a mí misma… Nuevamente estaba ahí metida, pero

ahora más destrozada que nunca por lo que acababa de desperdiciar. Y me rendí. No podía hacerlo sola”.

#LoQueNoSeSabe: La portera que se enfrentó y le ganó al alcohol

Fue entonces que decidió hacer algo diferente: entregar el control de su vida y empezar a hacer caso.

“Lo que me decían que hiciera, lo acataba sin poner peros. Que cambiara de carrera, lo hice; que me alejara de personas; lo

hice, que evitara espacios que se relacionaran con consumo, lo hice. Estaba decidida a recuperar la vida que perdí”.

”Volví a entrenar y a disfrutar jugar más que antes. No tenía grandes ambiciones, solo ser feliz, sentirme llena. El fútbol

siempre me dio eso. Pero fue la vida la que se encargó de darme lo que jamás pensé”.

Cuando ella escribió su propia historia, estaba convencida de que era lo mejor. Le servía para liberarse y ver que cuando se

quiere, se puede. Además, quizás su vivencia le sirva a alguien para que también salga del abismo.

“Definitivamente dejé pasar oportunidades grandes por las drogas. Siempre digo que, tal vez, si no hubiese consumido,

habría llegado lejos en lo que más amo, el fútbol. Ahora solo me queda esforzarme cada día para aprovechar cada segundo,

porque aunque ya muchas puertas se cerraron, mi recuperación se ha encargado de abrirme algunas nuevas”.

#LoQueNoSeSabe sobre Gabriela Valverde: la futbolista que se enfrentó al alcohol

#LoQueNoSeSabe sobre Gabriela Valverde: la futbolista que se enfrentó …
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Después de conseguir el tetracampeonato nacional, Alexa Herrera se convirtió en la primera jugadora que refuerza a las

leonas para lo que viene.

El mismo día firmó la guardameta Gabriela Valverde, pero el club lo oficializó hasta que se acabó la final de la Segunda

División.

Además, La Nación dio a conocer que Sheika Scott se vestirá de rojinegra.

Si desea unirse al canal AlajuelenseLN en Telegram, aquí encontrará el enlace directo.
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Alajuelense Leonas Gabriela Valverde

Fanny Tayver Marín

Dedicada a la cobertura deportiva desde 2005. Escribe sobre Alajuelense, ciclismo, ciclo olímpico y más. Trabaja en

Grupo Nación desde 2012. Bachiller en Periodismo de la UIA. Entre sus coberturas destacan partidos eliminatorios,

Tour de Francia, Mundial de voleibol en Japón y los Juegos Olímpicos de Río.
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Escritura revela quién compró teatro del Castella

Fundación exige terreno del Castella a cambio de usar los $3,5 millones de la venta del teatro

Vecinos reportan balacera frente a escuela en Escazú

Reciba noticias de Google News

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssYa-ZgoTFmaBIO3bCJGF6H-NIZb9IhEpGTaRNGYc56Gr9V_Tot-ZYDxTAsHmlp3FrjUfz4CDQKFrBv8TwbKPKk6LsggO357w4Wx4fdg42fRgAeAeurVLaGhfoY3HiiF0yBrIMaR53ICe0CDgTYw72kyRK95nKgMDZott_X1-sY_RzCq4G7Lqnx7feDzLA61_tGkBMBAiX3Vc64e4SZy8CxNoBuTlw8x8vPKUKDdU-raGtMhkgmIc4GH8T1ifZ3YhwzfZ7RP8WtZqKUkPnKK2Y9NyyfliNTekRMyFqETMj2dxd8oulzD9lI3mZxQjOZ5Kjqscc8S1Cq-dYRCTg4ggUzAHoyJLNwJHYg8g_dDOwAC5LifGgdaeQC__4GEBB-tzDX4mYq-jE&sai=AMfl-YTNrUeKe8U3Yh9oNwl48AzzN2unHmQkDEji-R7jTOrerMJg7kXd6JX7EGMadq1FCSd3w3xTuL9KUcyYlKb4ok1XyrLFfjT-41qjNJN6vHPH6kmMnenQqOxmAhobeys&sig=Cg0ArKJSzDZpDqFWuEzY&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://telecablecr.com/empresarial/maspymes/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssYa-ZgoTFmaBIO3bCJGF6H-NIZb9IhEpGTaRNGYc56Gr9V_Tot-ZYDxTAsHmlp3FrjUfz4CDQKFrBv8TwbKPKk6LsggO357w4Wx4fdg42fRgAeAeurVLaGhfoY3HiiF0yBrIMaR53ICe0CDgTYw72kyRK95nKgMDZott_X1-sY_RzCq4G7Lqnx7feDzLA61_tGkBMBAiX3Vc64e4SZy8CxNoBuTlw8x8vPKUKDdU-raGtMhkgmIc4GH8T1ifZ3YhwzfZ7RP8WtZqKUkPnKK2Y9NyyfliNTekRMyFqETMj2dxd8oulzD9lI3mZxQjOZ5Kjqscc8S1Cq-dYRCTg4ggUzAHoyJLNwJHYg8g_dDOwAC5LifGgdaeQC__4GEBB-tzDX4mYq-jE&sai=AMfl-YTNrUeKe8U3Yh9oNwl48AzzN2unHmQkDEji-R7jTOrerMJg7kXd6JX7EGMadq1FCSd3w3xTuL9KUcyYlKb4ok1XyrLFfjT-41qjNJN6vHPH6kmMnenQqOxmAhobeys&sig=Cg0ArKJSzDZpDqFWuEzY&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://telecablecr.com/empresarial/maspymes/
https://www.nacion.com/etiqueta/alajuelense/
https://www.nacion.com/etiqueta/leonas/
https://www.nacion.com/etiqueta/gabriela%20valverde/
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJalhQsws7uCAw?hl=en-US&gl=US&ceid=US%3Aen
https://www.nacion.com/autores/fanny-tayver-marin/
mailto:fanny.tayver@nacion.com
https://twitter.com/@FannyT_LN
https://www.instagram.com/ftayver/
https://www.nacion.com/el-pais/politica/escritura-revela-quien-compro-teatro-del-castella/ER6OML77PBAOTCDNTWXYQKSQ2E/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/politica/fundacion-exige-terreno-del-castella-a-cambio-de/LNZ6US342REK7P3N46KZHFEDDY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/sucesos/seguridad/vecinos-reportan-balacera-frente-a-escuela-en/XSPMSSBEFJDKRNX7N7OKHJHZLE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis


5/3/24, 7:38 La guardameta que supo salir de la adicción a las drogas y el alcohol es la nueva ficha de Alajuelense | La Nación

https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/la-guardameta-que-supo-salir-de-la-adiccion-a-las/OWYNU5KDWRHM5OGVXHTBLSJORU/story/ 7/8

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate público por medios informáticos o aprovechando el anonimato, la
sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los artículos, no sobre los autores.
El nombre completo y número de cédula del suscriptor aparecerá automáticamente con el comentario.

Publicidad

ÚLTIMAS NOTICIAS

Exmilitar acepta pena de 16 años por filtración de documentos del gobierno de Estados Unidos

Tipo de cambio del dólar: martes 5 de marzo

Milton ‘Tyson’ Núñez: ‘Quedar fuera de Copa América sería impactante para Costa Rica’

El Cartaginés de Leonardo Vargas también vive algo inédito con el técnico Mario García

Temperatura y humedad de Costa Rica plantean desafíos para manejo de desechos sólidos

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvstPaNW33IKpP7DrRi7JXINtLoKyrLqsV3g_8ZVAqfeR1JXKNhtum0xeEH6B7b5lqcsrIvG1NerRytx4NPd6RM9pjm2O5dbnzA2mPX94-CAera7SLP7O710XRMk6ct-Lcq2D7AkacX6ck-W985nm-TrrmsE0ti0f0hy0w3daWjNYwK3Y9NgKQOVyMAbVW3G5fxBVRB6gwJ-wsG0tidYjFYTd7TAtryXGkIq968gKJnS8XRIHF6KjqaYYRmHNbMWuoDUtBzXH4GBB_HeViqjQQsLPNqQYExLzIX-B65TLtFllprFCbXbHAS_Z-vF4T7p9Y_MjcP7s07rIcVyt-QoFxusJ-JBWzMPYFDYqBj6SGDN5zKuz1kAKhe4iZB5PmKdkjt-g&sai=AMfl-YSrJhdAovMLmHtzcmzD-zvcpRVkE7l-83uGfQAyGRKQ029JTMX0tCEliwzn0xYykmKRdULbu3VQMc-q4ISwDRP_CpCHOi-tCQUcax7iNvOPEnvSEAX9OzeiLp86j_I&sig=Cg0ArKJSzD1DuyiV2G_a&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/ricoh-impulsa-su-crecimiento-en-costa-rica-con/6I6ZRNURJRFT5KJHT4YVXK54KE/story/&nm=1
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvstPaNW33IKpP7DrRi7JXINtLoKyrLqsV3g_8ZVAqfeR1JXKNhtum0xeEH6B7b5lqcsrIvG1NerRytx4NPd6RM9pjm2O5dbnzA2mPX94-CAera7SLP7O710XRMk6ct-Lcq2D7AkacX6ck-W985nm-TrrmsE0ti0f0hy0w3daWjNYwK3Y9NgKQOVyMAbVW3G5fxBVRB6gwJ-wsG0tidYjFYTd7TAtryXGkIq968gKJnS8XRIHF6KjqaYYRmHNbMWuoDUtBzXH4GBB_HeViqjQQsLPNqQYExLzIX-B65TLtFllprFCbXbHAS_Z-vF4T7p9Y_MjcP7s07rIcVyt-QoFxusJ-JBWzMPYFDYqBj6SGDN5zKuz1kAKhe4iZB5PmKdkjt-g&sai=AMfl-YSrJhdAovMLmHtzcmzD-zvcpRVkE7l-83uGfQAyGRKQ029JTMX0tCEliwzn0xYykmKRdULbu3VQMc-q4ISwDRP_CpCHOi-tCQUcax7iNvOPEnvSEAX9OzeiLp86j_I&sig=Cg0ArKJSzD1DuyiV2G_a&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/ricoh-impulsa-su-crecimiento-en-costa-rica-con/6I6ZRNURJRFT5KJHT4YVXK54KE/story/&nm=1
https://www.nacion.com/el-mundo/exmilitar-acepta-pena-de-16-anos-por-filtracion-de/35L5EN2L75EIVBJXGGUEUFVKSM/story/
https://www.nacion.com/economia/indicadores/tipo-de-cambio-del-dolar-miercoles-30-de-agosto/PXD4E7KMCFFHVP2L4ULJYU5Y6I/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/seleccion-nacional/milton-tyson-nunez-quedar-fuera-de-copa-america/LQAR7VJP5VAXNFNQ7DFFW3SKYA/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/el-cartagines-de-leonardo-vargas-tambien-vive-algo/MABA332W4RAX5PWUSSDXFEYVQA/story/
https://www.nacion.com/ciencia/salud/temperatura-y-humedad-de-costa-rica-plantean/GPGCXHJ4G5FZ5G7JHTGAMOR6HE/story/


5/3/24, 7:38 La guardameta que supo salir de la adicción a las drogas y el alcohol es la nueva ficha de Alajuelense | La Nación

https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/la-guardameta-que-supo-salir-de-la-adiccion-a-las/OWYNU5KDWRHM5OGVXHTBLSJORU/story/ 8/8

© 2024 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorización expresa y

por escrito de Grupo Nación GN S.A.

Sobre nosotros

Grupo Nación

La Teja

El Financiero

Revista Perfil

Sabores

Aplicaciones

Boletines

Versión Impresa

Negocios

Todo Busco

Parque Viva

Tarifario

Printea

Fussio

Términos y condiciones

Políticas de privacidad

Condiciones de uso

Estados financieros

Reglamentos

Servicio al cliente

Contáctenos

Centro de ayuda

Planes de suscripción

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

Publicidad

https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://sso.gruponacion.biz/public/newsletter.html
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/2023/tarifario2023/index.html
https://printea.com/es/
https://www.fussio.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/2020/landing/index.html?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssrCtK5ap_VzDmCrKsdeUGLC-ztryWpO_7z0gyL2cy144ZPrRRTvHFqYM5ForgXvHWPUkeeIGHbqT-X2D5tcsc8kJGHNQ4ora2hv3wYZoDF0je0jYJUdszqUejYe5s3thyXlnObtjc73VcpqCxZ1AfP5KB6QDo4PdHuzEconF-zHUGw7QybPHw1rLJvJUclkNXOFIAIVmv2-z9k3REJ32nMr-NAI5iJrk2pjRM8pAObQ-LnWJL4nuxADdhrlnylh1eaj5o93Hnfrl-Hxcgh41uo-bTL649QpvBYLL9ATGl6_jFUCHchn86s9qB4Id24ec8AJCRrqypGRQMMysPrto_f9pCtESp1TefFuK2Q_IbsRUN2b3GbDb5iUXoI6NKKjfKXS7o&sai=AMfl-YRLPU1UvOiboQZf3_Dtgs57ZVUU_TKWOOKrbn45koImvMn1T_JX_F4LxRTKIeDKE2aFq_GxfUzRx-x9FILzVUoIAg4R1SE9YXxoQliDrLWr7LJn2fzBZ-9cny65sek&sig=Cg0ArKJSzJIGRtXhqlHZ&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://telecablecr.com/empresarial/maspymes/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssrCtK5ap_VzDmCrKsdeUGLC-ztryWpO_7z0gyL2cy144ZPrRRTvHFqYM5ForgXvHWPUkeeIGHbqT-X2D5tcsc8kJGHNQ4ora2hv3wYZoDF0je0jYJUdszqUejYe5s3thyXlnObtjc73VcpqCxZ1AfP5KB6QDo4PdHuzEconF-zHUGw7QybPHw1rLJvJUclkNXOFIAIVmv2-z9k3REJ32nMr-NAI5iJrk2pjRM8pAObQ-LnWJL4nuxADdhrlnylh1eaj5o93Hnfrl-Hxcgh41uo-bTL649QpvBYLL9ATGl6_jFUCHchn86s9qB4Id24ec8AJCRrqypGRQMMysPrto_f9pCtESp1TefFuK2Q_IbsRUN2b3GbDb5iUXoI6NKKjfKXS7o&sai=AMfl-YRLPU1UvOiboQZf3_Dtgs57ZVUU_TKWOOKrbn45koImvMn1T_JX_F4LxRTKIeDKE2aFq_GxfUzRx-x9FILzVUoIAg4R1SE9YXxoQliDrLWr7LJn2fzBZ-9cny65sek&sig=Cg0ArKJSzJIGRtXhqlHZ&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://telecablecr.com/empresarial/maspymes/

