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Maripaz Sossa Vilchez nació el 29 de febrero del 2020. Su mamá es Viviana Vilchez. El nacimiento fue en el Hospital Nacional de las Mujeres Adolfo

Carit Eva. (Marcela_Bertozzi)

El 2021 fue otro año de caída en nacimientos en Costa Rica: 3.868 menos que en el 2020, según reporta el Instituto

Nacional de Estadística y Censos (INEC).

Entre enero y diciembre del 2021, nacieron 54.288 personas en el territorio nacional, con lo cual Costa Rica alcanza la tasa

de fecundidad más baja de los últimos 11 años: 1,3 hijos por mujer en edad fértil. Es un hijo menos en los últimos 11 años.
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En el 2011, según el INEC, las mujeres tenían, en promedio, 1,8 hijos, siempre por debajo de la llamada tasa de reemplazo,

estimada en, al menos, 2,1 hijos por mujer. La tasa de reemplazo asegura el relevo de los padres desde el punto de vista

demográfico.

LEA MÁS: Bebés en tiempos de covid: cuántos nacieron en Costa Rica en segundo año pandémico

Esta tasa indica que los patrones de natalidad en el país ni siquiera están permitiendo el reemplazo poblacional, que se

logra con una tasa de 2 (un hijo para reemplazar a cada uno de los padres).
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Las proyecciones demográficas es que, muy difícilmente, se volverá a un indicador como ese en el futuro, dados los

patrones reproductivos actuales, caracterizados por la posposición de los embarazos al haber una mayor y más activa

incorporación de las mujeres al mercado laboral y profesional.

A partir de esos números, la tasa bruta de natalidad para el país pasó de 11,3 nacimientos por cada 1.000 habitantes en el

2020 a 10,5 nacimientos por 1.000 un año después. En el 2006, por ejemplo, ese indicador era de 16,7 nacimientos por cada

1.000; una década después se colocó en 14,3 hasta bajar a 10,5 el año pasado.
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Mortalidad infantil

La tasa de mortalidad infantil (TMI), por el contrario, subió en el último año. En el 2021, el INEC registró 471 muertes

infantiles, 14 más que en el 2020. Ese indicador se ubicó en 8,68 muertes por cada 1.000 nacidos vivos menores de un año.

Es decir, casi 9 fallecimientos por cada 1.000 nacimientos.

Esta tasa creció un 10,4 %, informa el INEC, si se compara con cifras del 2020 (7,86 por mil). Significa que en el 2021 hubo

una muerte más por cada 1.000 nacimientos.

Cartago aparece como la provincia con el mayor deterioro en mortalidad infantil entre 2020 y 2021, al pasar de 7,80, a 9,75

muertes de menores de un año por 1.000 nacimientos, informó el INEC.

LEA MÁS: Caída en número de hijos por mujer se adelanta 12 años a proyecciones
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El comportamiento de otros indicadores demográficos durante el 2021 fue el siguiente, según el INEC:

Mortalidad general: Se registraron dos defunciones más por cada 1.000 habitantes, lo cual se atribuye al envejecimiento

de la población. El incremento es de 25,4%, entre 2019 y 2021. Este aumento fue mayor en los hombres (27,8%) que en

mujeres (22,4%).

Mortalidad materna: fallecieron 22 mujeres durante el embarazo, parto o posparto. La razón de mortalidad materna de

4,05 defunciones maternas por 10.000 nacimientos. La tasa de mortalidad materna duplica la registrada en 2019.

Tasa de nupcialidad: se ha mantenido en aproximadamente cinco matrimonios por 1.000 habitantes, con predominio de

matrimonios por la vía civil con tres matrimonios civiles por cada matrimonio católico, razón que aumenta en 2021 a cuatro

matrimonios civiles por cada matrimonio católico.
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