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197 adolescentes reciben atencion como presuntos abusadores en el Hospital de
Nifios

Especialistas ven casos por ciberacoso y violacion. Proyecto surge como una medida alterna para que los jévenes no asistan a prisiéon y se sometan a
un tratamiento en la CCSS.

" Escuchar

Por Paula Cérdoba

31 de octubre 2022, 10:24 a.m.

Casi 200 adolescentes involucrados en presuntos delitos sexuales o posibles comportamientos sexuales abusivos han
recibido atencion en el Hospital Nacional de Nifios (HNN) desde el 2018 y hasta agosto de este afio. Ellos se someten a
sesiones semanales de psicologia, psiquiatria y trabajo social para reducir el riesgo de reincidencia o para que, de adultos,

no se conviertan en ofensores sexuales.

Este programa existe desde hace mds de 18 afios y atiende jovenes entre los 12 a los 17 afios referidos del sistema penal
juvenil, Patronato Nacional de la Infancia (PANI), escuelas, colegios y del mismo hospital por conductas sexuales abusivas

o problematicas.
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tratamiento en la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), no acercarse a las victimas, continuar con sus estudios y

algunas veces, realizar trabajo comunal.

“Este programa se hizo para beneficiar a las victimas, para evitar que un adolescente siga en su conducta sexual abusiva,
porque lastimosamente los ofensores sexuales de la tercera edad que hay en este pais y en el mundo empezaron sus
conductas sexuales abusivas cuando son adolescentes”, explicé el psicélogo Walter Ramirez, uno de los pioneros de la

iniciativa.

El abogado penalista, Federico Campos Calderdn, expresé que a diferencia de los adultos, la prisién en menores tienen un
‘caracter excepcional’ y se priorizan alternativas no privativas de libertad porque en la etapa de crecimiento y maduracién

en que se encuentran los jovenes, son mas eficaces los programas de concientizacién.

“Redireccionar a un menor mediante la educacién es mas viable que no someterlo a una cércel porque lejos de resocializar
puede mas bien generar un efecto contrario. Si un menor de edad se somete a una suspension del proceso a prueba e
incumple lo acordado ante el juez, o reincide sea el delito que sea, la ley prevé que se le revoca dicha medida y el
procedimiento continua”, detall6 el jurista.

Publicidad

LEA MAS: Dos menores de 14 y 15 afios estarian implicados en abuso sexual a compafiera

Jovenes reciben atencidén por conductas sexuales

En casi cinco afios se atendieron 197 adolescentes.

2018 2019 2020 2021 31 August 2022

Grafico: Infografia « Fuente: Hospital Nacional de Nifios « Descargar los datos + Creado con Datawrapper

En los ultimos cuatro afios, el Programa de Adolescentes con Conducta Sexual Abusiva (PACSA) trat6é a 197 jévenes, para
un total de 64 menores en el 2018, 41 en 2019, 24 en 2020, mientras que en 2021 el dato fue de 36 y al 31 de agosto
pasado se contabilizaron 32 casos.
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Segun Ramirez, dada la cantidad de referidos, en cierto momento tuvieron que cerrar la referencia en el Hospital de Nifios y

Precisamente, ese podria ser uno de los factores para la doctora Daniela Carvajal Riggioni, Jefa de la Clinica de
Adolescentes del HNN, de la baja en los nimeros de los ultimos afios; porque como hospital no tienen registro de los casos
que atienden otras dreas de salud, aunado a la llegada de la pandemia Covid-19 donde muchos de los casos dejaron de

captarse porque los adolescentes no asistian al colegio.

“El proyecto inicié aqui en el HNN, pero debimos capacitar otras areas porque era imposible que nosotros como HNN
atendiéramos todo el pais. El proceso se trata no solo de que no vayan a la carcel, ni que pasen por un agobiante proceso
penal; sino también de que ese menor de edad que cometié esa ofensa sexual se trate de recuperar a nivel clinico y pueda

estar de nuevo en la sociedad sin cometer ni ahora ni a futuro nuevos abusos”, mencioné.

De acuerdo con los especialistas, el programa es ‘ambicioso’ porque no se concentran solamente en la ofensa sexual del
adolescente, sino también en la dindmica familiar que experimenta y rodea a cada una de las personas que participa del

proyecto.

“Trabajamos con los papdas temas que tienen que ver con ser padres de adolescentes, en sexualidad, prevencion del uso de
la pornografia, manejo de limites, qué hacer con los muchachos y la comunicacién®, comenté Rocio Chaves, trabajadora

social de la iniciativa.

LEA MAS: Hospital de Nifios atiende 75 menores al afio por abuso o violacion
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Los especialistas atienden menores por casos como ciberacoso y situaciones donde los menores les piden fotografias de desnudos a otros jévenes.

Ramirez sostiene que con los afios la atencion que brindan ha ido cambiando, pues cuando iniciaron era comun ‘ver jévenes
por abuso sexual o tocamientos, pero ahora atienden muchachos a nivel de ciberacoso y conductas como pedir

fotografias desnudos o desnudas a los novios o novias’'.

Ademads, otros comportamientos como violacién también forman parte de lo que tratan estos especialistas, especialmente
los casos donde el hecho solo se ha cometido una vez. Para cada escenario los expertos valoran una serie de aspectos al

momento de aceptar una muchacha o muchacho en el programa, como por ejemplo, que sean de bajo o mediano riesgo.

“Primero se define el riesgo, ahi valoramos los factores y las condiciones de su familia y su entorno, cuando hacemos eso,
lo siguiente es el tratamiento grupal que ahorita estamos en pausa por la pandemia pero son cinco meses y es la parte mas
terapéutica; cuando terminamos esa fase hay un seguimiento que damos por seis meses donde cada 22 dias los volvemos

a ver”, dijo Ramirez.

LEA MAS: Padre descubre grupo que difundia material pornogréfico al revisar tableta que utilizaba menor

“Los casos de jovenes de alto riesgo que no tienen apoyo familiar, que han cometido mas de una ofensa, utilizado armas o
algun tipo de violencia al cometer el delito, normalmente no los refieren al programa porque por sus caracteristicas van a

juicio y la atencion la da el Poder Judicial, ya sea porque van a la carcel o por sanciones alternativas,’, agregd Chaves.

El programa dura de 18 a 24 meses, el tiempo determinado que da la Corte para la rehabilitacién es de 18, 24 0 36 meses.
Esta iniciativa nace del comité del nifio agredido del HNN, cuando detectan a una victima y se percatan que el supuesto

ofensor es menor de edad se refiere a PACSA.

“El programa nace como una interrogante a qué pasaba con los menores que cometian estas conductas por qué no
estaban siendo retenidos por el sistema ni estaban recibiendo ningun tipo de ayuda. Son dos horas por semana y lo realiza

un equipo de trabajo social, psicologia, psiquiatria, entre otros”, resalté Ramirez.
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La exposicion a la pornografia es uno de los principales indicadores en adolescentes con conductas sexuales. Foto: Shutterstock
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donde el joven esté siempre hablando de sexo y tenga una exposicion constante a pornografia (considerado como uno de

los factores de riesgo mas serios).

“Hemos tenido casos donde ven pornografia entre 9 y 10 afios, donde su madurez psicoldgica o fisica no esta preparada

para manejar esa informacion, chicos que estén buscando como tocar a una persona es porque muy probablemente estén

teniendo acceso a la pornografia o inclusive les haya podido suceder algo”, sefial6 Ramirez.

¢COomo prevenir que un menor se involucre en una conducta sexual? Los especialistas coinciden en que el apoyo de la

familia es fundamental, junto a una adecuada supervision de redes sociales, Internet y todos los dispositivos electrénicos

que ven los jévenes, asi como mantenerse dentro del proceso educativo.

“Yo creo que lo mas importante es la prevencién, porque al fin de cuentas nadie quiere que un joven tenga una situacion de

estas ni porque es el ofensor ni tampoco la victima, son menores de edad con formaciones en donde tal vez les ha faltado

apoyo; la idea no es culpabilizar al ofensor sino tratar de que no vuelva a cometerlo”, aseverd Carvajal.

LEA MAS: Dos colegiales bajo investigacion por aparente abuso sexual contra otra estudiante

Sobre las tecnologias, los pioneros resaltaron que en 2009 habian realizado una investigacion en todo el pais donde

participaron mas de 5000 estudiantes, el 18% del 53% dijeron que habian visto pornografia por primera vez antes de los 12

afios y el 71% afirmé que tuvo exposicién entre los 12y 15 afios.

“Antes de pandemia ese era el resultado, ahora en un préximo estudio donde todo mundo tuvo acceso electrénico en el

confinamiento este porcentaje podria estar disparado, por estrés, desempleo y factores que podrian influir en que los

padres no tuvieran tanta supervision sobre los menores”, enfatizé Carvajal.
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Paula Cérdoba

Periodista de investigacion y analisis de datos. Graduada en la Universidad Internacional de las Américas.
Anteriormente laboro en la seccion de Sucesos y Judiciales de La Nacion. En 2021 gano el Premio Alberto Martén
Chavarria de la Cdmara Norteamericana de Comercio (AmCham).

[\
| LE RECOMENDAMOS

Los peligros de nadar con el estomago lleno y la muerte del rapero Majestic

Con este golazo se empieza a perfilar el rival de Alajuelense en Copa de Campeones de Concacaf \ J n ‘ Vers

Estudiante dispara por error a otro menor de edad dentro de colegio en Pavas

https://www.nacion.com/sucesos/crimenes/197-adolescentes-reciben-atencion-como-presuntos/WQVKJJYZSZEXZKUEO7SQVEFVFY/story/ 6/8


https://www.nacion.com/etiqueta/abuso%20sexual/
https://www.nacion.com/etiqueta/adolescentes/
https://www.nacion.com/etiqueta/hospital%20de%20ni%C3%B1os/
https://www.nacion.com/etiqueta/poder%20judicial/
https://www.nacion.com/etiqueta/ciberacoso/
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJalhQsws7uCAw?hl=en-US&gl=US&ceid=US%3Aen
https://www.nacion.com/autores/paula-cordoba/
mailto:paula.cordoba@nacion.com
https://www.nacion.com/revista-dominical/los-peligros-de-nadar-con-el-estomago-lleno-y-la/6E4AMVYIIVGATJ7RNSC7FRHF3Y/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/con-este-golazo-se-empieza-a-perfilar-el-rival-de/723GRGRBI5CTFIEN3MOC2W7GOA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/sucesos/crimenes/estudiante-dispara-por-error-a-otro-menor-de-edad/MCKXTFVNLNG4RMTSLOVJMSH3NM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis

22/2/24, 11:14 197 adolescentes reciben atencién como presuntos abusadores en el Hospital de Nifios | La Nacién

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores.
El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.

Publicidad

ULTIMAS NOTICIAS

Berlinale muestra a Adam Sandler, Amanda Seyfried y mas estrellas divirtiéndose en la gran fiesta cinéfila

Seleccion de Costa Rica apuesta el honor y $2 millones contra Honduras

YW EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Testigos acusan a Juan Orlando Hernandez, expresidente de Honduras, de recibir dinero del narco
BCIE: Christian Bulgarelli pudo incurrir en ‘fraude y colusién’ en contrato para Casa Presidencial
Osael Maroto confirma rival para la Seleccién de Costa Rica

Publicidad

https://www.nacion.com/sucesos/crimenes/197-adolescentes-reciben-atencion-como-presuntos/WQVKJJYZSZEXZKUEO7SQVEFVFY/story/ 718


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssV-VgrRwsdoBfp5hiuDiRmh8IbdZK7Va05ss-HtbpGU4CqnKfMHLr7Z7ZsfRs04Q2ttTR2B7OYgjUuvjJwkhKOx_MIndlNbXNRSwhgy-ovNS8tjD2Pvzy_rQWH5w8QOPfgq7rleMtnGRp0cwVEm0VJ1DrYVOQmuqBEKhftO3ghA76RNVjszoIdFtyazz5rsZDd-dtwUBe3IfYgVUSmvV6D3xGV53zt-EjS5oQ5i7-fi7yv9HE-2PqBi6swKRNuXcPMIhyFZ1E5biyXoneSYTJFahowWQCq6v41B-g3a4IVScpBMDVbtbgCETbQ2GLidsSLVS1xaF4mOVgbQ-ltisuMdLwblvyxsN5gSDwsYVZQp3VJrqFHUyEylv-eeNvd&sai=AMfl-YQUq1Ix3mpDa3TB9O2gdt90jU8oB9CrX8nNmPmFugSj3amZY9MkBybMO3lLyjtmY-ZYN10u65jlpM6uRNHDMJaKfHSMxzrkXlzlUKvvPVD59zHqFAcDE2BQr1yxOQvJe6HBuA3C&sig=Cg0ArKJSzDjBtEaSQQIc&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/montana-2024-el-pickup-que-fusiona-diseno/B7VVSXKTDVHDJAQQIJSJEORGDA/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssV-VgrRwsdoBfp5hiuDiRmh8IbdZK7Va05ss-HtbpGU4CqnKfMHLr7Z7ZsfRs04Q2ttTR2B7OYgjUuvjJwkhKOx_MIndlNbXNRSwhgy-ovNS8tjD2Pvzy_rQWH5w8QOPfgq7rleMtnGRp0cwVEm0VJ1DrYVOQmuqBEKhftO3ghA76RNVjszoIdFtyazz5rsZDd-dtwUBe3IfYgVUSmvV6D3xGV53zt-EjS5oQ5i7-fi7yv9HE-2PqBi6swKRNuXcPMIhyFZ1E5biyXoneSYTJFahowWQCq6v41B-g3a4IVScpBMDVbtbgCETbQ2GLidsSLVS1xaF4mOVgbQ-ltisuMdLwblvyxsN5gSDwsYVZQp3VJrqFHUyEylv-eeNvd&sai=AMfl-YQUq1Ix3mpDa3TB9O2gdt90jU8oB9CrX8nNmPmFugSj3amZY9MkBybMO3lLyjtmY-ZYN10u65jlpM6uRNHDMJaKfHSMxzrkXlzlUKvvPVD59zHqFAcDE2BQr1yxOQvJe6HBuA3C&sig=Cg0ArKJSzDjBtEaSQQIc&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/montana-2024-el-pickup-que-fusiona-diseno/B7VVSXKTDVHDJAQQIJSJEORGDA/story/
https://www.nacion.com/viva/cine/berlinale-muestra-a-adam-sandler-amanda-seyfried-y/JBQOJFXEEJBOTGSNL6YAIQ62BM/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/seleccion-nacional/seleccion-de-costa-rica-apuesta-el-honor-y-2/TAZXJIMKNVDWDLH3DVT2CUYSUU/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/centroamerica/testigos-acusan-a-juan-orlando-hernandez/AV3ML6GUVVAPDNMT6JGE2ESRY4/story/
https://www.nacion.com/el-pais/politica/bcie-christian-bulgarelli-pudo-incurrir-en-fraude/SC7ZUQHZSZHNPGTK3GQDW327MM/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/seleccion-nacional/osael-maroto-confirma-rival-para-la-seleccion-de/KLQECQOQBNFGRH6KAXOIKBSY24/story/

22/2/24, 11:14 197 adolescentes reciben atencién como presuntos abusadores en el Hospital de Nifios | La Nacién

© 2024 Todos los dere: » autorizacion expresa y

SIRYEY

Sobre nosotros

Grupo Nacién
La Teja

El Financiero
Revista Perfil
Sabores
Aplicaciones
Boletines

Version Impresa

Negocios
Todo Busco
Parque Viva
Tarifario
Printea

Fussio

Términos y condiciones
Politicas de privacidad
Condiciones de uso
Estados financieros
Reglamentos

Servicio al cliente
Contactenos
Centro de ayuda

Planes de suscripcion

LA NACION

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

https://www.nacion.com/sucesos/crimenes/197-adolescentes-reciben-atencion-como-presuntos/WQVKJJYZSZEXZKUEO7SQVEFVFY/story/ 8/8


https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://sso.gruponacion.biz/public/newsletter.html
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/2023/tarifario2023/index.html
https://printea.com/es/
https://www.fussio.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/2020/landing/index.html?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsufqvShTu9A5HT9-P2QyZ5TJrJmqU8HkgnAXXjj8kZMg-GeiGdfNnkgfOVf2xU8PPT4GvO0pTh9ZHZJsMVOfhTElRzvnTS3xhLUKZQGgfe35Zt9KMAqWh8NYfXh4rIZeFC1HEB2SyU6WNYr0qO6_77nlxT99ZiuSGE_zmuAOLH93LafhQ8em1IZ3SveGuUB99_a2W-3V850y4dy2MrvzlQwFm50-atNZwkF5pDkplj6H8JYZ2sqYyeWdV35Y35M91sDd5cxPstgfGM7rjoz2XyoHc5R7UJoMvQ4n5jemq9N_cmaTo3IfSC1f-wGriC-bVBavrdY4Fw0-nNuq1RZysOOu32t69_nFCjixfTPtCJRellDuwe0UnlkTHY9wjxRPA&sai=AMfl-YSeWt4MhEqOy1KWjtAuw8GCEL2cZCCx-nJ8AbnT2SfB9StzXSmELmLvRxQWZ-iKX_cBcUV3zW8tDReqpR50APlUFy3zDrbNnqOo5i3wXoHCqa0tp414qaVPPIXrJQ1mXeT2k5Li&sig=Cg0ArKJSzNW04e3Tfmal&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/inchape-lanza-el-nuevo-modelo-jimny-5-puertas-al/UKAAIJGRBBCPHFXNHVYLHHICQQ/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsufqvShTu9A5HT9-P2QyZ5TJrJmqU8HkgnAXXjj8kZMg-GeiGdfNnkgfOVf2xU8PPT4GvO0pTh9ZHZJsMVOfhTElRzvnTS3xhLUKZQGgfe35Zt9KMAqWh8NYfXh4rIZeFC1HEB2SyU6WNYr0qO6_77nlxT99ZiuSGE_zmuAOLH93LafhQ8em1IZ3SveGuUB99_a2W-3V850y4dy2MrvzlQwFm50-atNZwkF5pDkplj6H8JYZ2sqYyeWdV35Y35M91sDd5cxPstgfGM7rjoz2XyoHc5R7UJoMvQ4n5jemq9N_cmaTo3IfSC1f-wGriC-bVBavrdY4Fw0-nNuq1RZysOOu32t69_nFCjixfTPtCJRellDuwe0UnlkTHY9wjxRPA&sai=AMfl-YSeWt4MhEqOy1KWjtAuw8GCEL2cZCCx-nJ8AbnT2SfB9StzXSmELmLvRxQWZ-iKX_cBcUV3zW8tDReqpR50APlUFy3zDrbNnqOo5i3wXoHCqa0tp414qaVPPIXrJQ1mXeT2k5Li&sig=Cg0ArKJSzNW04e3Tfmal&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/inchape-lanza-el-nuevo-modelo-jimny-5-puertas-al/UKAAIJGRBBCPHFXNHVYLHHICQQ/story/

