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Olga Arguedas: quiso ser periodista o actriz, pero la Medicina robo su corazon

La directora del Hospital de Nifios aprendié a leer a los 4 afios en Barva de Heredia y mantiene intacto ese placer: ‘Un libro es como una casa donde
uno se refugia’, dice. Ademas, baila desde paso doble hasta reguetén y lidera la cocina en las cenas navidefias

M Escuchar

Por Irene Rodriguez

29 de octubre 2022, 10:03 a.m.

Olga Arguedas Arguedas, la muy conocida directora del Hospital Nacional de Nifios (HNN), no siempre se imaginé con
gabacha blanca y estetoscopio; hubo afios en que se imaginé mas bien con micréfono y lapicero, o en el escenario de una

sala de teatro. Si, de joven consideré ser periodista o actriz.

“Cuando la gente dice ‘yo, desde que naci, estaba segura de la Medicina’, qué dichosos, pero yo no. Yo tenia afinidad por

otras cosas también”, relaté la médica.

Publicidad

La actuacién fue mas una pasién de la época colegial, pero la marcé de forma considerable.
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“Siempre me gustaron las letras, la Filosofia. Me gustaba muchisimo el teatro, muchisimo. En el colegio, me gustaba

participar en obras de teatro y en la comedia. Teniamos un club de teatro y yo era muy activa”, recordo.

Olga Arguedas ;actriz o periodista? jLa directora del Hospital de Nifios lo pensé!

Cuando llegé el momento de escoger carrera universitaria, Medicina estaba en mente, pero no era la primera opcion. La

primera en la lista era Comunicacion Colectiva, ya que queria ser periodista, una pasion que habia comenzado desde muy
nifa, con su aficién por la lectura.

“Ya a los cuatro afios yo sabia leer; me encantaba leer los periddicos. Aprendi a leer con el periddico La Nacion. Cogia las
silabas y las pegaba”, rememoro.

Publicidad

Luego, comenzé a escribir y por eso pensé en el periodismo. Queria hacer prensa escrita, pero su mama, preocupada por la
situacion de la guerra en Centroameérica, tenia miedo de que su hija estuviera en peligro. Le dijo que probara un afio con
Medicinay, si no le gustaba, luego se cambiara a Comunicacién.

“Nunca mds quise cambiarme. Medicina fue la decisién correcta”, afirmé.
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¢Y como terming en la Pediatria? &

Cuando Olga Arguedas tenia tres afios, esta era una de sus mufiecas favoritas. Se llama Tonina. Fotografia: Cortesia

Aunque creci6 rodeada de nifios a los que cuidd, ya que era hija mayor, esto no fue tan determinante en el camino que la

llevo a especializarse en la salud de los nifios. Fue el hospital que hoy dirige el que la enamoré.

Ella queria ser internista y tratar adultos, pero cuando llegé a rotar al HNN, en su cuarto afio de carrera, la decisién cambid

drasticamente.

“Yo me enamoré del hospital, mas que de la Pediatria. Siempre estaba limpio, impecable. El trato a los pacientes, a los

papas, fue lo que me hizo dar una vuelta de hoja”, enfatiza.

La Inmunologia llegd poco después. Gracias a un convenio con una agencia sueca que promocionaba las maestrias y
doctorados para personas en paises en desarrollo, ella aplicé para una beca y sacé ambos titulos en la Universidad de

Gotemburgo.
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Olga Arguedas Arguedas en Suecia, el dia de su graduacién del doctorado como inmundloga. Fotografia: Cortesia

Una nifiez ‘clasica costarricense’ &

Lo que somos hoy es una construcciéon que comenz6 de muy nifios. Arguedas es la mayor de tres hermanas, pero se cri6
con muchos primos y vecinos, seguin cuenta. Pas6 su nifiez en Barva de Heredia; sus dos padres son oriundos de ahi. Su
casa estaba al lado de la de su abuela y compartian un patio que describe como muy grande, y ahi llegaban varios nifios a
departir.

“Siempre fui muy inquieta. Me subia a los arboles, andaba en patines, andaba en bicicleta. Sabia jugar trompo, jackses. Eso

si, siempre pendiente de cuidar a mis hermanas mas pequefias y primos menores”, rememoro.

Creci6 en una familia de educadores. Ahi comenz6 a cultivar una pasion por la docencia, que la llevé a dar clases en la

Facultad de Medicina de la Universidad de Costa Rica (UCR), rol en el que se ve incluso después de que llegue su edad de
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pension.

Esa familia de educadores también la impulsé a aprender a leer y hacer operaciones matematicas bdsicas desde sus
primeros afios. De nifia, comenz6 a escribir y nunca le rifieron por hacerlo con la mano izquierda. “Orgullosamente zurda”,

bromea.

Y justamente esto la llevd a su principal hobby: |a lectura. Se considera “lectora empedernida”, un pasatiempo que combina

con uno que considera muy latinoamericano: el baile.

Desde paso doble hasta regueton &

De pequefia, siempre estaba dispuesta a bailar. De adolescente, también. De adulta, lo sigue estando, y no tiene la menor

duda de que de adulta mayor (algo para lo que todavia faltan cinco afios) también lo estara.
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Siempre ha estado dispuesta a bailar. En esta fotografia estd con un compafiero de escuela, Armando. Fotografia: Cortesia.
“Me gusta bailar de todo, de todo. Paso doble, reguetén, disco, salsa. Lo que sea”, admite.
“No significa que lo haga bien, yo digo que soy una principiante con muchos escrupulos”, rie.

https://www.nacion.com/ciencia/salud/olga-arguedas-quiso-ser-periodista-o-actriz-pero/WVHTTDRLFJB6DMUO7IXX3MF75E/story/#:~:text=Queria ... 6/15




13/2/24, 11:16 Olga Arguedas: quiso ser periodista o actriz, pero la Medicina robé su corazén | La Nacion
Recuerda que, cuando estaba joven e iba a una fiesta, ella bailaba toda la noche, hasta en los intermedios, no se sentaba ni
un minuto. Al inicio estaba esa costumbre, que ella considera arcaica, de que siempre debia tener un compafiero masculino,

pero poco después llegd la moda de ponerse a bailar en grupo en la pista.

Olga Arguedas: amante de la cocina y el baile

“Yo bailaba hasta sola. Y lo sigo haciendo”, destaca.

Aunque tiene los dias muy llenos de actividades laborales, domésticas y académicas, si busca dedicarle ratitos al baile y a

la lectura.

“Tengo los dias sobrevendidos”, dice entre risas.

Cuatro libros a la vez, para ‘remediar el duelo’ &
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Cuando estaba en la escuela, una de sus mayores pasiones era escribir. Todavia lo hace de vez en cuando. Fotografia: Cortesia

Entre el baile, su faceta mds dindmica, y la lectura, su faceta mas reposada, Arguedas confiesa que ha tomado “medidas
drasticas” para no sufrir cada vez que se le termina un libro. Estas consisten en tener cuatro libros a la vez, para que, al

finalizar uno, todavia le queden tres y pueda comenzar uno nuevo sin sufrir (tanto) por el recién terminado.

“Si no hago eso, quedo con una sensacion de vacio, como si me quedara sin casa. Un libro es como una casa donde uno se

refugia”, admite.

¢Cuales son los cuatro en este momento? Uno se llama Viral, del investigador espafiol radicado en Estados Unidos, Juan
Fueyo, que habla del impacto de los virus en la Tierra. Ese es el que lee antes de dormir, los dias que anda con “espiritu

cientifico”.

También esta leyendo Catarsis, del ruso Andrzej Szceklik, un andlisis artistico de los origenes de la Medicina y un libro de

un médico norteamericano que se llama Primero los nifios, que son pequefas historias de su experiencia como cirujano.

En la lista no puede faltar una novela, para distraerse. Y sus favoritas son las latinoamericanas. En este momento disfruta

de Santa Evita, del argentino Tomas Eloy Martinez.

Familia de tradicion cocinera: transmitir amor y quimica &

Tiene poco tiempo en medio de sus obligaciones. Incluso, los domingos en la mafiana se dedica a estudiar. Pero trata de

buscar tiempo para dedicarse a la cocina.

“Es una forma de dar amor, pero también es ciencia, es quimica”.
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De hecho, desde hace varios afios es la encargada de hacer el pavo de Navidad en su familia. Un amigo inglés le ensefi6 a
preparar su ya famoso “Pavo con musica”. Pero, como buena tica, sabe que no hay Navidad sin tamal y alli la tendran

haciendo tamales con su familia.
También ama hacer ensaladas, con variedad de colores y sabores y, segun dice, los frijoles molidos le quedan muy bien.

La cocina es algo que heredd de su madre, que en paz descanse, y de sus tias. Como madre de tres hijas, les ha pasado

también la tradicion.

Viuda desde hace 13 afios, Arguedas asegura que sigue extrafiando a su esposo, pero atesora lo mucho que él le dio, asi

como a sus hijas.

“Me casé con un esposo maravilloso. Sergio Vasquez. Era pediatra, igual que yo, neonatélogo. Hemos seguido adelante en

la vida las tres chiquitas y yo, con el agradecimiento de que tuvimos un esposo y un papa maravilloso”, enfatiza.
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En esta fotografia estd con su esposo, Sergio Vasquez Brenes, quien falleci6 hace 13 afios, y con su hija mayor, Maria Paz Vasquez Arguedas.

Fotografia: Cortesia

La pandemia en su trabajo y en su vida @

Dos afios y ocho meses después del primer caso de covid-19 en Costa Rica, Olga Arguedas dice que, hasta donde ella sabe,
continda “invicta” y no ha sido victima del SARS-CoV-2, aunque su hija menor, con quien vive, si lo tuvo, en dos

oportunidades. No hubo contagio en su hogar.

“Practico lo que predico. Somos muy consistentes, tomamos las medidas cuando lleg6 al hogar. Mi oficina colinda con el
area covid. La tengo justo a la par, pero si hemos logrado controlarlo. Tengo mis cuatro vacunas y me pondré las que sean

necesarias”, subraya.
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Olga Arguedas y su historia de amor con el Hospital de Nifios

Como humana, dice que lo que mas extrafié fue abrazar. “Me encanta abrazar, ese contacto fisico. A mis hijas, a mis

pacientes, a mis amigos”.

“Es el golpe mas duro que hemos podido recibir los profesionales en salud en toda nuestra vida. Las primeras semanas,
habia muy poca informacién, pero sabiamos que seria algo grave, que nos cambiaria la vida. Yo creo que todos tuvimos

miedo. Yo lo tuve, pero se neutralizé con accién”, dice.

De los afios 2020 y 2021, rescata el valor del trabajo en equipo, del aprendizaje. Eso fue disipando el miedo. Lo que nunca

vio fue tanta reticencia vacunal.

“Nos ha tocado establecer puentes de didlogo, convencimiento, empatia, y asi hemos logrado convencer, pero mientras no

logremos vacunarnos todos, habra gente vulnerable”, advierte.

Futuro &

Todavia le queda trabajo antes de pensionarse, pero si se ve haciendo mas cosas luego de su periodo en el hospital. Lo que

no se ve es dejando la docencia. “Creo que tengo mucho que dar a futuras generaciones”.

“En la vida todo tiene su momento. Yo amo el hospital, este ha sido mi segundo hogar. Pero en un momento dado, tomaré la

decisién de jubilarme, y eso sera obtener gozo de otras actividades de la vida”, manifiesta.

Le gustaria tener mas tiempo para ser ella misma y dedicar ain mas tiempo a leer, y, de vez en cuando, pegarse una
bailadita.

Todavia no tiene nietos, pero asegura que le encantaria ser abuela. Mas “todo a su tiempo; en esta nueva generacioén, nos

hacemos abuelas un poco mas viejas, ellas (mis hijas) lo decidiran”.
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La doctora Olga Arguedas y su secreto para no estar de duelo cuando se acaba un libro

Reciba el boletin: Bienestar
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