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Una revolución blanca

Es hora de que pensemos en esa sociedad centenaria al estilo costarricense que deseamos construir

Regalar Escuchar

Por Sylvia Arias Penón

5 de noviembre 2022, 8:45 p.m.

Los cambios sociales tienden a ser invisibles hasta que, una buena mañana, abrimos los ojos y los tenemos encima. Así

como el cambio climático: invisible, hasta que no lo fue más. Así también estamos sumergidos en otro gran cambio social

del cual poco se habla: el cambio demográfico a nivel mundial.

Un fenómeno que dejó la pandemia es lo que yo llamo la revolución de las canas. Tal vez por la imposibilidad de salir a

comprar tintes periódicamente, tal vez porque simplemente llegó la hora, muchas mujeres optaron por abrazar sus canas y

dejarlas flotar libremente al viento. Famosas y no tan famosas, desde Carolina de Mónaco hasta Jane Fonda; muchas de

nuestras madres y también mujeres jóvenes que se libraron de esa necesidad insaciable de huirle a la vejez, de esconderla

y barrerla bajo la alfombra de las cirugías plásticas y tantos procedimientos más.

Secciones INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssMzaXPXrSomixkLpUO0VugOUYJ2_i8KIxPmYMcFtVSh6KkP7p2f5y3J5fuUisJjV2urZYoxMuMMTBmDKIa46YQS3E_B4UbheaHxwLGNpC2SqBEwUTjNPAvsrWh5hZxocabJMLVNb1AclG3br_XgFdZsD5AU17UxaveUuikNc8zgrNwgXbEXB3exwjwtc1Vh31LgsTcJYrMEuSk70PtDkuec4XTrV03dbOXSTPDeSphSEZwae37PoIRlbDKIjm89qOZUqCZf3orXcpkClk9faPhDVvj6SUabj2RHiK28mYay8dCbetigfVHXlt6L1KyMDugX8b1tjahpV5vtkbHvQF6KnM_aRNrAPWb67KeboEF3r_NfjzuFmZEHWWT&sai=AMfl-YTWLJlzLn82h78wjhvEzo_h0T_Pd4XUbRpLULacM8xesV-hjYcQHw94T7xxB9UUmafZjX-jTu4I1ad4xzVssB-Qsn3Wq7YTtucqLKGEM-rJY3eE1A_IWfllouHnNjuV3c1H4_v3&sig=Cg0ArKJSzHlQf8-4ux7o&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://afiliacionenlinea.medismart.net/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssMzaXPXrSomixkLpUO0VugOUYJ2_i8KIxPmYMcFtVSh6KkP7p2f5y3J5fuUisJjV2urZYoxMuMMTBmDKIa46YQS3E_B4UbheaHxwLGNpC2SqBEwUTjNPAvsrWh5hZxocabJMLVNb1AclG3br_XgFdZsD5AU17UxaveUuikNc8zgrNwgXbEXB3exwjwtc1Vh31LgsTcJYrMEuSk70PtDkuec4XTrV03dbOXSTPDeSphSEZwae37PoIRlbDKIjm89qOZUqCZf3orXcpkClk9faPhDVvj6SUabj2RHiK28mYay8dCbetigfVHXlt6L1KyMDugX8b1tjahpV5vtkbHvQF6KnM_aRNrAPWb67KeboEF3r_NfjzuFmZEHWWT&sai=AMfl-YTWLJlzLn82h78wjhvEzo_h0T_Pd4XUbRpLULacM8xesV-hjYcQHw94T7xxB9UUmafZjX-jTu4I1ad4xzVssB-Qsn3Wq7YTtucqLKGEM-rJY3eE1A_IWfllouHnNjuV3c1H4_v3&sig=Cg0ArKJSzHlQf8-4ux7o&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://afiliacionenlinea.medismart.net/
https://www.nacion.com/opinion/columnistas/
https://www.nacion.com/


6/2/24, 11:11 Una revolución blanca | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/columnistas/una-revolucion-blanca/WECKHQ2FNRGDNCUDMOMDEUW554/story/ 2/7

Publicidad

Cada hebra plateada que vemos caminando con más frecuencia por las calles irradia una elegancia distinta, aquella que el

dinero jamás logra comprar y que solo la brinda la dignidad de estar presentes, la dignidad de vivir nuestra divina

autenticidad. Los tiempos donde el envejecimiento era una licencia para invalidarnos, invisibilizarnos o menospreciarnos

empiezan lentamente a tomar otros bríos: los bríos de la esperanza y la libertad.

En idioma sencillo, seremos sociedades de viejos: la esperanza de vida aumenta mientras que las tasas de natalidad, sobre

todo, en los países más desarrollados, caen. Esto nos obliga a replantearnos: ¿qué significa el ser mayor?, ¿cómo queremos

definir la ‘nueva’ vejez? y ¿cómo repensamos las diferentes fases de la vida? Mientras más longevos nos volvemos, menos

sentido tiene el paradigma lineal de vida que ha dictado la sociedad por siglos. Cada día hay más mujeres iniciando su

maternidad en la década de los cuarenta, otros se reinventan con nuevas carreras durante los cincuenta; emprendedores se

lanzan con nuevos negocios en la década de los sesenta y aún a los setenta muchos siguen conquistando triunfos y

sueños. Joe Biden asumió la presidencia a los 78 años. Elton John, a sus 75 años está recorriendo el mundo llenando

estadios con su single Cold Heart, luego de casi 20 años de su último hit musical. Pensar en que hay edades específicas

para cumplir ciertas metas ya no es válido.

Los grandes desafíos

Según la ONU, todos los países están experimentando un crecimiento en el tamaño y la proporción de su población

anciana; para el año 2050, una de cada seis personas en el mundo tendrá más de 65 años.

Además, se estima que la población que vivirá hasta los 100 años o más crecerá a casi 3,7 millones para ese año, mientras

que en 1990 apenas eran 95.000 personas. La población actual de adultos mayores en Costa Rica ronda cerca del 10%.

Para el 2050 alcanzará el 20% de la población nacional.
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Tanto sociedades como gobiernos enfrentan enormes retos entre ellos, afrontar un sistema de pensiones que colapsará,

las facturas de salud que se dispararán, y una escasez de jóvenes para cuidar a los ancianos.

En Japón, por ejemplo, más de la mitad de los bebés que hoy nacen tendrán una esperanza de vida de 100 años. En

Gojome, ciudad al norte de Tokio, la mitad de sus habitantes son mayores de 65 años. El exprimer ministro de Japón,

Shinzo Abe, manifestó su deseo de convertir a su país en modelo para las vidas ‘ultralargas’ y se dieron la tarea de empezar
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a diseñar la sociedad de “los 100 años de vida”. Tan es así, que la Sociedad Gerontológica japonesa propuso una nueva

categoría: la prevejez que comprende de los 65 a los 75 años. Esta etapa, al igual que la pre-adolescencia, implica un

período de transición donde el ser humano se encuentra en un limbo o como diría Facundo Cabral, donde “no soy de aquí ni

de allá”.

La diferencia es que, durante la adolescencia, las hormonas empiezan a hacer estragos más o menos a una misma edad.

Con la vejez, se vuelve un tema gris, ya que el deterioro de las facultades depende, en gran parte, de múltiples factores: la

genética, el estilo de vida, factores de riesgo como el tabaco, la falta de ejercicio, la mala nutrición, entre otros.

Al igual que Japón, Costa Rica debería empezar a replantearse lo que significa ser viejo y lo que debemos hacer para que la

última parte de nuestra vida sea productiva, plena, feliz y saludable.

Nicoya, por ejemplo, es reconocida mundialmente por ser una de las cinco Blue Zones del mundo (regiones donde la gente

vive más que el promedio). Si vamos a vivir hasta los 100 años, tenemos que empezar a visualizar los cambios que tendrán

que darse en muchas de las actuales instituciones de nuestra sociedad: desde reconsiderar la edad de jubilación, a pensar

en un mecanismo sostenible que garantice una pensión digna, y preparar personal de salud capacitado para vidas cada vez

más largas.
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El envejecimiento poblacional no es solo un tema que atañe a la salud, las pensiones y el cuido; sino a crear ciudades

accesibles tanto para jóvenes como para viejos. Debemos pensar en aceras amigables, transporte adaptado, edificios y

arquitectura que permitan un acceso universal, tal y como lo exige la Ley 7600.

La experta en accesibilidad, Bess Williamson, plantea que aún y cuando la discapacidad es todavía muchas veces un tabú,

la realidad es que es de las experiencias humanas más comunes. Todos habitamos lo que ella llama cuerpos

temporalmente aptos y, por ende, tarde o temprano estaremos propensos a dolencias temporales o permanentes. Está

claro que entre más edad acumulemos, menos aptos seremos.

La infraestructura de nuestras ciudades a nivel mundial fue creada pensando en la ‘norma’: hombre blanco, joven, fuerte y

ágil. Esa ‘norma’ no concuerda con la realidad. La nueva realidad exige una forma de pensar diferente. Costa Rica es un país

pionero, lo ha sido en el pasado y mi deseo es que lo siga siendo en el futuro. Debemos ir repensando nuestras ciudades a

través del diseño inclusivo. Cuando diseñamos desde la perspectiva de alguien con alguna discapacidad, no estamos

diseñando para una minoría, estamos diseñando para la totalidad de los seres humanos en toda su variedad de formas,

colores y sabores.

Maya Angelou dice que la edad es un número insignificante; en cambio el levantarse todos los días, lo es todo. Como

individuos, ojalá empecemos a tomar decisiones cada vez más conscientes del cuido personal para llegar a una vejez en

las mejores condiciones posibles. Como sociedad, es hora de que pensemos en esa sociedad centenaria al estilo

costarricense que deseamos construir.

sylvia.arias@gmail.com
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