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Salud

¢Cerca de la menopausia? Mantenga sus anticonceptivos y evite sorpresas!

Ginecdlogos aseguran que no son raros los casos de embarazos en mujeres mayores de 40 afios que creyeron haber llegado a la menopausia
M Escuchar

Por Irene Rodriguez

9 de noviembre 2022, 2:15 p.m.

En su consulta médica, la ginecéloga Rita Peralta lo ha visto mas de una vez: mujeres mayores de 40 afios, incluso de mas
de 45, que luego de ver que les falto la regla falté un mes, pensaron que la menopausia habia llegado y con ello el fin de su

etapa de anticoncepcién... y a las semanas recibieron la noticia de un embarazo.

“Recuerdo una paciente sumamente exitosa, una gerente, que viajaba de un pais a otro y no tenia los hijos en su horizonte.

Quedd embarazada a los 44 afos”, aseguro.
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Peralta subrayé que la menopausia se da cuando ya se lleva un afio completo sin menstruacion, no antes. El proceso de

transicion, que es un fendmeno natural, puede comenzar antes en algunas mujeres, pero normalmente se da alrededor de
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los 45 afios, en algunas mujeres dura entre 6 y 8 afios.
La edad promedio de la menopausia en nuestro pais es de 51 afios.

“Mientras usted menstrue, usted es fértil. La capacidad reproductiva va disminuyendo paulatinamente a partir de los 35

afos, pero no queda en cero”’, resumio Peralta.

La especialista abordo este tema luego de su ponencia en el Congreso Médico Nacional, que se celebré la semana anterior

en nuestro pais.

Publicidad

De acuerdo con Peralta, mucha sefiora ya en transicién a la menopausia, cuando las menstruaciones comienzan a faltar,

asume que ya no puede quedar embarazada, sin recibir la consejeria médica adecuada.

La profesional agregé que muchas mujeres de este rango de edad se dan nuevas oportunidades en el amor luego de un

divorcio, lo cual ayuda a la realizacién personal, pero en el proceso olvidan la anticoncepcion.

Segun la especialista, la tasa de anticoncepcién de mujeres entre los 20 y los 25 afios es de 110 por cada 1.000 mujeres,

pero al llegar a mas de 40 afios baja a 12 por cada 1.000.
“Si son sexualmente activas deben planificar hasta que ya tengan un afio sin ver menstruaciones”, subrayé.

LEA MAS: Gustos en anticonceptivos en Costa Rica: de la pildora diaria a los métodos de larga duracion

Una edad compleja &

Peralta asegura que muchos embarazos y partos transcurren sin el menor problema, pero con la edad, el riesgo es mayor al

visto en mujeres mas jévenes.

En estas edades también son mas frecuentes el sobrepeso y enfermedades crénicas como la hipertension, la diabetes o

niveles altos de colesterol y triglicéridos, lo cual también complicaria la gestacion.

Esto también las expone a mds abortos espontaneos, mas enfermedades durante la gestacion o a problemas durante el

parto.

“No todas las mujeres ven estos problemas, nada mas el riesgo es mayor, especialmente en quienes tienen enfermedades

croénicas”, dijo.

LEA MAS: Ley garantizaria acceso gratuito a anticonceptivos quirdrgicos y no quirdrgicos
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¢Qué método utilizar? @

Los métodos anticonceptivos de larga duracién, como los dispositivos intrauterinos, son de los més usados en mujeres mayores de 45 afios. (Osvaldo

Quesada Porras)

LEA MAS: Pildora del dia después se abre paso en CCSS con politica de no juzgar a mujeres

Aunque en estas edades hay mujeres que ya pasaron por una salpingectomia o cuyas parejas se hicieron la vasectomia y

no podrian procrear, no todas las personas se realizan este proceso.

Las parejas aun pueden optar por esta opcion, pero si no quisiera someterse a esta cirugia también hay otras opciones.

Cada pareja puede escoger la que mejor se adapte a sus gustos, necesidades y estilos de vida.

Peralta afirmé que los anticonceptivos de larga duracién (LARCS, por sus siglas en inglés), como los dispositivos

intrauterinos o los implantes que se colocan debajo de la piel, son una opcién para esta edad.

“Son seguros, tienen pocos efectos secundarios, pueden utilizarlos mujeres con enfermedades crénicas, no interactian con

los medicamentos”, manifesto.

Peralta puso el ejemplo de una mujer hipertensa y con otras enfermedades crénicas que ya toma tres o cuatro
medicamentos, tal vez una pildora anticonceptiva no sea tan buena idea y ademas le supondria a la mujer acordarse de una

ingesta de otro farmaco, pero un método de larga duracion no tiene contraindicaciones en la mayoria de los casos.

La experta subrayd que estos dispositivos son muy diferentes a los que se colocaban hace décadas en nuestras madres o

abuelas. La tecnologia ha hecho que estos métodos sean cada vez mas precisos y menos incomodos para el organismo.

Lo mas recomendable es que el método que la mujer y su pareja elijan, sea bajo la guia de un profesional en Medicina que
conozca bien el estado general de salud de ella.
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LEA MAS: Acceso a métodos anticonceptivos retrocede hasta 5 afios durante la pandemia en Costa Rica

Prevenir infecciones de transmision sexual @

Un punto importante, advirtio la ginecoéloga, es que ni los métodos de larga duracion, las pastillas anticonceptivas ni el
parche previenen las infecciones de transmision sexual, como VIH, sifilis, gonorrea o el virus del papiloma humano (VPH),

gue tampoco su ajenas a mujeres de esta edad.

La funcién de estos métodos es minimizar al maximo las probabilidades de un embarazo, pero no evitan otras

consecuencias de las relaciones sexuales.

“La recomendacién siempre es el uso del condon. A nivel de la seguridad social puede encontrarse preservativo masculino

y femenino. En el mercado privado se consigue el masculino”, especificé.
Otras practicas también bajan el riesgo; entre ellas tener solo una pareja sexual y evitar conductas de riesgo.

Las infecciones de transmisidn sexual pueden darse en cualquier etapa de la vida, incluso en adultos mayores, por lo que

esto también debe tomarse en cuenta aun después de la menopausia.

LEA MAS: ‘Pastilla del dia después’ podra ser solicitada en servicios de Urgencia de hospitales
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Nadador que sufrié grave accidente se convierte en alcalde de Montes de Oca

Aqui Costa Rica Manda obtuvo 7 regidores después de postular 244 candidatos

Este es Diego Miranda, el historiador y zapotefio de 34 afios que le gané al PLN la Alcaldia de San
José

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores.
El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.
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ULTIMAS NOTICIAS

Trasplantes de 6rganos salvan la vida a 16 personas en enero

Antony Blinken recorre Oriente Medio en busca de una tregua en la guerra en Gaza
Javier Milei anuncia desde Israel proyecto de trasladar a Jerusalén la embajada argentina
Estudio revela cudnto tiempo libre necesita una persona para ser feliz

Precio de gasolina stiper de Recope se incrementa ¢26 desde este 7 de febrero
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