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Nacionales

Crisis deja a mujeres fuera de mercado laboral
148.000 abandonaron la fuerza laboral en último año

A pesar de que los números de empleo parecen favorables a primera vista, la realidad es que cada vez menos
personas cuentan con trabajo en Costa Rica, afectando con más rigor a la población femenina. 
Entre el último trimestre de 2022 y el mismo periodo del año pasado, 214.000 personas abandonaron la fuerza
de trabajo en el país, la mayoría, mujeres, de acuerdo con la más reciente Encuesta Continua de Empleo del
Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) correspondiente al trimestre octubre – noviembre –
diciembre de 2023. 
Tal y como lo señalan los datos del estudio, para los últimos tres meses analizados, la fuerza laboral de Costa
Rica era de 2.245 millones de personas, 1,40 millones de hombres y 844.000 mujeres. 
Durante 2022, fue de 2,460 millones; es decir, en 12 meses 214.000 personas dejaron de trabajar o de buscar
empleo. 
En un año, 148.000 mujeres abandonaron la fuerza laboral, una disminución del 14,9%. Para el momento en
que fue realizada la encuesta, 843.000 mujeres formaban parte de la fuerza de trabajo y un año antes eran
991.000.
En el caso de los hombres, el descenso fue del 4,5% entre 2022 y 2023, ya que pasó de 1.402 millones a
1.335 millones; es decir, 66.000 hombres perdieron su trabajo o dejaron de enviar currículos.
Siguiendo con este análisis, la población masculina en la fuerza laboral casi duplica a la femenina, ya que, por
cada 10 hombres en el mercado de trabajo, hay solamente 6 mujeres. 
Asimismo, en un año la tasa de participación, lo que quiere decir, la cantidad de personas que trabajan o
buscan empleo, se ubicó en 53,8%, una caída de 5,9%. 
De igual manera, la tasa de ocupación; es decir, las personas con trabajo, respecto al total de la población,
también cayó, ya que pasó de 2.173 millones a 2.081 millones, para una disminución del 4,2%, o 91.000
personas menos con trabajo remunerado.
 
CAE DESEMPLEO
 
Aunque podría parecer paradójico, también cayó el desempleo, el cual pasó en el IV trimestre de 2022 de 11,7 
% a 7,3% en el mismo trimestre de 2023, cuando 164.000 personas estaban en búsqueda activa de empleo. 
Esto se debe a que muchas personas dejaron de buscar trabajo a pesar de no haber encontrado uno, y, por lo
tanto, ya no son tomadas en cuenta como desempleadas, sino como fuera de la fuerza laboral.
Así lo analiza Roger Madrigal López, presidente del Banco Central de Costa Rica, quien explica que: “Hay una
tendencia a la caída en el desempleo y en la tasa de subempleo, lo tenemos claro en el banco y queda
clarísimo en el informe, esto coexiste con una caída en las tasas de participación y ocupación”. 
De hecho, según la información del INEC, la población desempleada nacional disminuyó en 123.000 personas
en un año, pero el número se opaca ante las 214.000 personas que dejaron el mercado en el mismo periodo. 
El subempleo (personas que trabajan menos de 40 horas por semana) fue otro de los indicares en que se dio
una disminución, pues pasó de 9,7% entre octubre y diciembre de 2022, a 4,2% en el último trimestre del año
pasado. 
 
MENOS EMPLEO INFORMAL
 
Para el trimestre octubre, noviembre y diciembre 2023, aproximadamente, 777.000 personas estaban en el
mercado informal, o sea, que trabajaron más de 40 horas por semana, pero no cotizaban a la seguridad
social. 
Un año antes eran 953.000 personas que laboraban en esta condición, lo que quiere decir que 176.000
hombres y mujeres dejaron la informalidad en ese periodo

Las mujeres son el grupo más afectado por la crisis de empleo, excluyéndolas del mercado laboral
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hombres y mujeres dejaron la informalidad en ese periodo. 
No obstante, eso no quiere decir que, precisamente, pasaran al sector formal, ya que, como se mencionó
arriba, el número de personas en el mercado cayó en más de 214.000. 
Los datos del INEC señalan que, del total del empleo informal, se estimó que 426.000 personas
desempeñaron labores de manera independiente mientras que 351.000 trabajaron como asalariados o
auxiliares familiares. 
 
OTROS DATOS
 
La Encuesta Continua de Empleo para el IV trimestre 2023 obtuvo también datos sobre teletrabajo e indicó
que 143.000 personas laboraron bajo esta modalidad, 9,2 % del total de asalariados, unos 85.000 hombres y
58.000 mujeres. 
En cuanto a las personas con empleo formal, cerca de 1,56 millones son personas asalariadas; es decir, que
trabajan para alguien más, lo cual representó el 75,1% de la población ocupada mientras que 497.000
personas trabajaron como independientes, o sea, una de cada cuatro. 
La información del INEC muestra, asimismo, que seis de cada 10 personas asalariadas son hombres,
949.000, y 615.000 son mujeres. 
En el caso de los trabajadores independientes, siete de cada 10 corresponden a la población masculina,
348.000, y el 29,9% a la femenina, unas 149.000 mujeres.
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