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Nacionales

CCSS sin inventario para mamografías
Institución no tiene datos actualizados, según presidenta ejecutiva

El Gobierno de la República declaró de interés público la prevención y detección del cáncer de mama

La Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) carece de un inventario con la estadística exacta respecto a
las mamografías. Así lo denunció su presidenta ejecutiva Marta Eugenia Esquivel, quien procedió a girar las
instrucciones para que actualicen la información. 
Esa ausencia de datos surgió en momentos que la nueva jerarca tiene como prioridad la reducción de las
listas de espera.
Expresó su preocupación también porque hay mamografías y a la fecha no existe un diagnóstico certero sobre
las estadísticas. 
“Realmente debo informarles que desgraciadamente en la Caja no tenemos una lista exacta con las
mamografías pendientes, pero ya he girado las instrucciones respectivas para que a más tardar esta semana
nos den el número exacto de mamografías pendientes. 
Hay un tema adicional. Hay muchas mamografías realizadas que no tienen los estudios de parte de los
técnicos y médicos”, manifestó. 
Esquivel acotó que la institución tiene en este momento cerca de ¢50.000 millones para bajar las listas de
espera en mamografías y urgió tener una lista correcta y adecuada de cuántas se requieren, así como también
ultrasonidos. 
Dijo estar estudiando un convenio con el Instituto Nacional de Seguros (INS) como una mejor alternativa.
 
PRONÓSTICO DE SUPERVIVENCIA
 
El Gobierno de la República firmó un decreto ejecutivo con el fin de declarar de interés público la prevención
del cáncer de mama. 
Joselyn Chacón, ministra de Salud, dijo que esta iniciativa permitirá a corto plazo, es decir, de 1 a 3 meses,
erradicar las listas de espera en los centros de salud. 
“Vamos a incrementar el pronóstico de supervivencia. Si logramos encontrar el cáncer de mama o las lesiones
de mama en edades tempranas, estamos hablando de que la sobrevivencia está por encima de un 95%.
En Costa Rica lamentablemente solo en el 2020 se cobró la vida de 427 mujeres. Treinta y uno de cada 100
cánceres son de mama, para que ustedes tengan idea de la importancia de tomar medidas más fuertes para la
detección”, declaró.
Chacón añadió que una mamografía cuesta cerca de ¢25.000, pero no hacerla representa arrebatar la vida a
las mujeres o reducirles la calidad de vida.
Dijo que al Estado le sale más caro un cáncer en estado avanzado que uno con detección temprana. 
“El día en que Costa Rica disminuyera a 35 años la realización de la mamografía anual cuando hay factores
de riesgo familiar y a 40 anual sin factores de riesgo, estaríamos compitiendo a nivel mundial por calidad en
salud y hoy damos ese gran paso”, añadió la ministra.
 
DIAGNÓSTICO Y PREVENCIÓN
 
Alexandra Núñez Fletes, presidenta de la organización Unidos contra el Cáncer, dijo que la mejor manera de
hacerle frente a esta enfermedad es creando más conciencia sobre el diagnóstico y la prevención. 
“Anualmente en Costa Rica se diagnostican alrededor de 1.300 mujeres con cáncer y fallecen 427 a causa de
esta enfermedad. Por eso, mientras más informadas estemos, mayores oportunidades tendremos para actuar
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esta e e edad  o  eso, e t as ás o adas este os, ayo es opo tu dades te d e os pa a actua
a tiempo.
El cáncer de mama puede ser curable en un 90%, lo cual permite a las personas afectadas por esta
enfermedad continuar con su vida, disfrutar de sus familias, cumplir sus sueños y cumplir sus proyectos”,
precisó.
Núñez acotó que el sistema de salud fue adaptado a las necesidades de un diagnóstico temprano con
programas de tamizaje desde el primer nivel de atención. 
Sobre el decreto firmado dijo que se trata de un gran avance para miles de mujeres que se encuentran con
una gran barrera de tiempo en las listas de espera. 
“Ellas ahora podrán ser atendidas de manera oportuna y esto permitirá actuar con rapidez contra una
enfermedad en que debemos estar mucho más conscientes. 
Desde Unidos contra el Cáncer y las organizaciones de pacientes aquí presentes aplaudimos iniciativas como
esta e instamos a seguir caminando por esta vía de construir políticas públicas que pongan a las personas en
el centro”, concluyó.
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