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Hospital de Quepos innova con técnica para remover utero en menos tiempo

Tecnologia se llama vNOTES y combina la laparoscopia con cirugia vaginal; en tres meses se han realizado siete cirugias

" Escuchar

Por Irene Rodriguez

13 de octubre 2022, 4:02 p.m.

A Maria Adilia ZUiiga, de 52 afios, un mioma (masa anormal) en el Gtero y el descenso del 6rgano hizo que su médico
optara por extraerlo. Lo mismo sucedié con Johanna Cordero, de 45 afios, a quien un mioma le provocaba sangrados

profusos y dolorosos.

ZUfiga, vecina de La Inmaculada en La Pastora de Quepos, y Cordero, quien vive en Damas, en el mismo cantén, fueron de
las primeras beneficiadas con una nueva técnica de cirugia de histerectomia realizada en el Hospital Max Teran Valls de

Quepos.
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Esta técnica se llama vNOTE y mezcla la endocoscopia con la cirugia vaginal. En otras palabras, la idea es aprovechar la

cavidad de la vagina para llevar a cabo intervenciones quirurgicas ginecoldgicas y no hacer una incisién en el vientre.

Segun Josué Mora, ginecélogo a cargo, una de las ventajas de este procedimiento es que reduce el tiempo de recuperacion,

lo que permite hacerlos de forma ambulatoria en menos de dos horas y que la paciente llegue a su casa el mismo dia.
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Cirugia aprovecha orificio vaginal para remover el ttero

“No hubo herida en mi estémago, estuve recuperada muy rapido. El doctor me dijo que 15 dias de reposo, pero desde antes
yo ya me sentia muy bien. Igual segui haciendo caso”, comentd Zufiga, la primera de las siete mujeres que han sido

beneficiadas con esta técnica. Ella fue intervenida en julio pasado.

En el caso de Cordero, su mioma era de 7 centimetros, y aunque la idea no era removerlo en un inicio, el crecimiento de la

masa, del malestar y sangrados posteriores hicieron que se adelantara la fecha.
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“Yo no puedo decir nada malo de esa técnica. Extrajeron el tumor, el Gtero y me hicieron una salpingectomia y me quitaron
las trompas, manteniendo los ovarios. Todo por medio de la vagina. Uno diria que es una operacién un poco fuerte, y no

senti mayor molestia”, destacé.

LEA MAS: Ginecologia tica va hacia cirugias sin grandes heridas

Paso a paso &

Esta es parte de la cirugia que se realiza para extirpar el utero. Fotografia: Josué Mora

LEA MAS: Especialistas del Hospital México remueven céncer de cérvix sin necesidad de cirugia abierta

vNOTE son las siglas en inglés de cirugia endoscépica transluminal a través de orificios naturales. Mora dijo que la ventaja
es que se entra al Utero por via vaginal y el resto se realiza como otra cirugia laparoscdpica. Esto hace que el procedimiento

sea mas rapido, menos invasivo y de mejor recuperacion.

El ginecélogo contd que lo primero que debemos imaginar es que el Utero estd suspendido como si fuera en una hamaca,

suspendido en unos ligamentos. La parte final, el cérvix, tiene un anillo pélvico.
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La mujer se coloca en una posicion similar a la de un parto y se le separan las paredes vaginales y se hace un corte

alrededor del cuello del utero. Luego se hace una entrada a la cavidad abdominal.

Luego se corta el ligamento que da mayor suspension al Utero y se colocan los instrumentos para realizar el trabajo y hacer

los cortes de utero, de trompas y ovarios, de ser necesario. Lo que debe extraerse sale por la vagina.

Mora dispone de sala de operaciones para realizar el procedimiento una vez por semana. Este se indica para miomas,

tumores benignos e incluso algunos casos de cancer que no estén muy avanzados.
Esta misma tecnologia puede usarse para remover solamente las trompas o el ovario.

El médico indicd que este es el Unico centro publico que cuenta con esta tecnologia especifica con dicho instrumental.
Mora lo vio en 2017 en un congreso, luego se capacité fuera del pais por iniciativa propia. Posteriormente, el apoyo de la

Direccién del hospital y del departamento de compras y presupuesto, ayudo6 a que esto se concretara.

LEA MAS: Eliminan tumores benignos sin abrir abdomen
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BCR anuncia el cierre de siete sucursales fisicas

Mark Ruffalo revela por qué no queria realizar escenas intimas con Emma Stone en la pelicula
‘Pobres criaturas’
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ULTIMAS NOTICIAS

AyA investiga reportes de Tibas, Moravia y Goicoechea sobre olor y sabor a combustible en el agua
O]] desarticula una banda en Cartago por realizar estafas

IMN pronostica lluvias en algunas regiones del pais este martes

Tipo de cambio del délar: martes 23 de enero

Por fin dos cambios de fondo en arbitraje tico: Los nuevos comportamientos para erradicar ‘las mafias’
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