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NACIONALES

¡El poder está en mí!, se realizará de forma presencial el
próximo 22 de setiembre

ALAS realizará taller sobre
liderazgo para mujeres en
puestos gerenciales y
ejecutivas de alto per�l
Actividad estará basada en las técnicas de Evangelina
García Prince, socióloga y antropóloga venezolana,
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defensora de los derechos de las mujeres

Redacción La República redaccion@larepublica.net | Jueves 15 septiembre,
2022

“El poder está en mí” es un taller que busca develar el poder que cada mujer
tiene, será un día lleno de inspiración, con el que buscamos devolver o revivir en
las participantes esa fuerza interna, que nos permite realizarnos con éxito
desde un puesto gerencial o de alto per�l ejecutivo”; a�rmó Nuria Marín,
presidenta de ALAS, organización realizadora de la actividad. Cortesía/La
República.

    

Mujeres que se desempeñan en puestos gerenciales y de
alto per�l ejecutivo tendrán la oportunidad de participar
del taller ¡El poder está en mí!, actividad que realizará la
Asociación para el Liderazgo y Ascenso Social, ALAS.

Lea más: ALAS Y Mujeres Exitosas Latam impulsan
“escuelas móviles” para empoderar a las ticas

La iniciativa, que se llevará a cabo el próximo 22 de
setiembre, tiene como objetivo ayudar a las participantes
a descubrir o reencontrarse con el poder que está en
cada una de ellas, para que refuercen su liderazgo y
puedan desempeñarse integralmente en un ámbito
laboral, de toma de decisiones y competencias directivas
de negociación.

Para lograrlo, se realizarán ejercicios prácticos y
desa�antes que buscan sacar a las participantes de su
zona de confort, todos basados en las técnicas de
Evangelina García Prince, socióloga y antropóloga

18:30 Alertan de
encuesta falsa
en WhatsApp
sobre elecciones
municipales

18:00 Costa Rica
tiene liquidez
para enfrentar
una crisis
económica con
reservas
monetarias
récord: Melvin
Garita

17:45 5
novedades de la
serie Galaxy S24
de Samsung

MÁS LEÍDAS

DÍA 7 DÍAS 30 DÍAS

(Fotos) Así
son los 6
buses
eléctricos
donados esta
mañana por
China a Costa
Rica

Criminales
encontraron
en Ecuador y
Costa Rica
terreno fértil
para sus
operaciones,
¿por qué?

Costa Rica
tiene liquidez
para enfrentar

https://www.larepublica.net/periodista/45
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.larepublica.net/noticia/alas-realizara-taller-sobre-liderazgo-para-mujeres-en-puestos-gerenciales-y-ejecutivas-de-alto-perfil
http://twitter.com/share?url=https://www.larepublica.net/noticia/alas-realizara-taller-sobre-liderazgo-para-mujeres-en-puestos-gerenciales-y-ejecutivas-de-alto-perfil
https://web.whatsapp.com/send?text=https://www.larepublica.net/noticia/alas-realizara-taller-sobre-liderazgo-para-mujeres-en-puestos-gerenciales-y-ejecutivas-de-alto-perfil
whatsapp://send?text=https://www.larepublica.net/noticia/alas-realizara-taller-sobre-liderazgo-para-mujeres-en-puestos-gerenciales-y-ejecutivas-de-alto-perfil
mailto:name@email.com/?subject=Nota%20de%20La%20Rep%C3%BAblica&body=Esta%20es%20una%20nota%20que%20me%20gustar%C3%ADa%20compartir,%20ac%C3%A1%20dejo%20el%20enlace:%20https://www.larepublica.net/noticia/alas-realizara-taller-sobre-liderazgo-para-mujeres-en-puestos-gerenciales-y-ejecutivas-de-alto-perfil
https://www.larepublica.net/noticia/vivencia-alas-busca-empoderar-y-potenciar-el-liderazgo-femenino-en-las-finanzas-y-tecnologia
https://www.larepublica.net/noticia/alas-y-mujeres-exitosas-latam-impulsan-escuelas-moviles-para-empoderar-a-las-ticas
https://www.larepublica.net/noticia/alas-y-mujeres-exitosas-latam-impulsan-escuelas-moviles-para-empoderar-a-las-ticas
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/alertan-sobre-encuesta-falsa-en-whatsapp-sobre-elecciones-municipales
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/5-novedades-de-la-serie-galaxy-s24-de-samsung
https://www.larepublica.net/noticia/5-novedades-de-la-serie-galaxy-s24-de-samsung
https://www.larepublica.net/noticia/5-novedades-de-la-serie-galaxy-s24-de-samsung
https://www.larepublica.net/noticia/5-novedades-de-la-serie-galaxy-s24-de-samsung
https://www.larepublica.net/noticia/5-novedades-de-la-serie-galaxy-s24-de-samsung
https://www.larepublica.net/noticia/5-novedades-de-la-serie-galaxy-s24-de-samsung
https://www.larepublica.net/noticia/5-novedades-de-la-serie-galaxy-s24-de-samsung
https://www.larepublica.net/noticia/5-novedades-de-la-serie-galaxy-s24-de-samsung
https://www.larepublica.net/noticia/5-novedades-de-la-serie-galaxy-s24-de-samsung
https://www.larepublica.net/noticia/5-novedades-de-la-serie-galaxy-s24-de-samsung
https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido
https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido
https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido
https://www.larepublica.net/noticia/asi-son-los-6-buses-electricos-donados-esta-manana-por-china-a-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/asi-son-los-6-buses-electricos-donados-esta-manana-por-china-a-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/asi-son-los-6-buses-electricos-donados-esta-manana-por-china-a-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/asi-son-los-6-buses-electricos-donados-esta-manana-por-china-a-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/asi-son-los-6-buses-electricos-donados-esta-manana-por-china-a-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/asi-son-los-6-buses-electricos-donados-esta-manana-por-china-a-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/asi-son-los-6-buses-electricos-donados-esta-manana-por-china-a-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/asi-son-los-6-buses-electricos-donados-esta-manana-por-china-a-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/asi-son-los-6-buses-electricos-donados-esta-manana-por-china-a-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/asi-son-los-6-buses-electricos-donados-esta-manana-por-china-a-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/criminales-encontraron-en-ecuador-y-costa-rica-terreno-fertil-para-sus-operaciones-por-que
https://www.larepublica.net/noticia/criminales-encontraron-en-ecuador-y-costa-rica-terreno-fertil-para-sus-operaciones-por-que
https://www.larepublica.net/noticia/criminales-encontraron-en-ecuador-y-costa-rica-terreno-fertil-para-sus-operaciones-por-que
https://www.larepublica.net/noticia/criminales-encontraron-en-ecuador-y-costa-rica-terreno-fertil-para-sus-operaciones-por-que
https://www.larepublica.net/noticia/criminales-encontraron-en-ecuador-y-costa-rica-terreno-fertil-para-sus-operaciones-por-que
https://www.larepublica.net/noticia/criminales-encontraron-en-ecuador-y-costa-rica-terreno-fertil-para-sus-operaciones-por-que
https://www.larepublica.net/noticia/criminales-encontraron-en-ecuador-y-costa-rica-terreno-fertil-para-sus-operaciones-por-que
https://www.larepublica.net/noticia/criminales-encontraron-en-ecuador-y-costa-rica-terreno-fertil-para-sus-operaciones-por-que
https://www.larepublica.net/noticia/criminales-encontraron-en-ecuador-y-costa-rica-terreno-fertil-para-sus-operaciones-por-que
https://www.larepublica.net/noticia/criminales-encontraron-en-ecuador-y-costa-rica-terreno-fertil-para-sus-operaciones-por-que
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tiene-liquidez-para-enfrentar-una-crisis-economica-con-reservas-monetarias-record-melvin-garita


18/1/24, 7:23 ALAS realizará taller sobre liderazgo para mujeres en puestos gerenciales y ejecutivas de alto perfil

https://www.larepublica.net/noticia/alas-realizara-taller-sobre-liderazgo-para-mujeres-en-puestos-gerenciales-y-ejecutivas-de-alto-perfil 3/4

venezolana, y quien fue defensora de los derechos de las
mujeres.

Lea más: Programa "Deportistas con Alas" crea red para
empoderar mujeres en el deporte

“Evangelina fue nuestra guía, nuestra maestra y una
mujer empoderada que enseñaba con el ejemplo. Llegó
desde el inicio de ALAS, nos formó con muchísimo
carisma y nos brindó muchísimos conocimientos que
queremos que más mujeres aprendan y desarrollen en
sus vidas para continuar con el legado de Evangelina y de
ALAS”, detalló Nuria Marín, presidenta de ALAS y mentora
del evento.

“¡El poder está en mí!” será impartido por:

• Nuria Marín: empresaria, abogada, analista política y
presidenta de ALAS

• Helena Baruch: ingeniera agrónoma y master en
Administración de Empresas y actriz

• Raquel Rochwerger: psicóloga y activista social, con
amplia experiencia en Organizaciones no
Gubernamentales.

• Sandra García: master en Privacidad de Datos y
Auditoría de Sistemas, Directora Global de Controles de
TI.

• Mariamalia Guillén: presidenta de la Cámara de
Comercio Internacional, empresaria y cofundadora de la
�rma CCA Business Strategy.

La actividad se realizará bajo la modalidad presencial,
desde el Hotel Park Inn. Dará inició a las 8:00 a.m. y se
extenderá hasta las 5:00 p.m. Para inscripciones puede
hacerlo en info@alascr.com.

“En ALAS desde el 2008 nos hemos enfocado en
empoderar, visibilizar y conectar mujeres para que cada
día sean más las que vuelen alto. Actualmente, somos la

una crisis
económica
con reservas
monetarias
récord:
Melvin Garita

(Video)
Rodrigo
Chaves: Si los
diputados y el
Poder Judicial
endurecen las
penas contra
los narcos no
llegaremos a
ser como
Ecuador

(Video) Mono
araña roba
fruta en
comercio de
Guanacaste y
se viraliza en
redes sociales
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red más importante de mujeres en Costa Rica, con más
de 100 mil participantes”, �nalizó Marín.

TALLER: ¡EL PODER ESTÁ EN MÍ!

Cuándo jueves 22 de septiembre
Hora 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
Dónde Hotel Park Inn, Barrio Don Bosco
Costo del evento $174 (incluye impuestos y
alimentación)
Información e inscripciones en info@alascr.com

NOTAS RELACIONADAS

15% de los puestos de
gerencia en Costa
Rica son ocupados
por mujeres, ¿cómo
aumentar su
participación?
Martes 22 marzo, 2022

Líderes de las empresas
deben comprometerse con
abrir más espacios con las
generaciones venideras

Balance y Alas
destacan aporte de
las mujeres
Martes 09 marzo, 2021

El mensaje también
promueve el compromiso
para que Costa Rica sea un
país de corresponsabilidad e
igualdad.
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