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Cancer de mama golpea a jovenes
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El autoexamen puede ayudarle a salvar su
vida.

Pese a todos los esfuerzos que se
han realizado en los tltimos afios
para crear conciencia de la impor-
tancia de examinarse periddica-
mente para detectar a tiempo si
tiene cancer de mama, las muertes
por la enfermedad siguen en
aumento.

Segun cifras del Ministerio de Salud,
en el 2018 murieron 349 personas a

causa de este cancer, en el 2019 fue-
ron 372, mientras que en el 2020, la
cifrallegé a 427 victimas, datos que
la colocan como la principal causa
de muerte entre las mujeres.

Incluso, se catalogd como una mor-
talidad prematura, porque han
muerto mujeres de entre 30 y 69
anos.

Por eso es tan importante continuar
con la concientizacion que realizan
las distintas empresas y fundacio-
nes en el marco del Dia Internacio-
nal de la Lucha contra el cancer de
mama, que se conmeimora cada 19
de octubre, para que las mujeres se
hagan examenes de control, diag-
nosticos y tratamientos de forma
oportuna en caso de necesitarlo,
para detectarlo a tiempo y salvar su
vida.

Los sinfomas del cancer de mama
son: engrosamiento en el seno,
alteracién en el tamafio, forma o
aspecto de un seno, apariciéon de
hoyuelos, enrojecimiento, grietas u
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rial de exposicién a radiacion, el
historial reproductivo (como la edad
de inicio de los periodos menstrua-
les y la edad al primer embarazo), el
consumo de tabaco y la terapia hor-
monal posterior a la menopausia.

Mueren 146 mujeres por cancer de mama
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otra alteracion en la piel, cambio de
aspecto del pezén o la alteracién en
la piel circundante (areola), secre-
cién anormal por el pezon, entre
otros.
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