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Conozca a la primera Alcaldesa de la Bicicleta de San José

Gabriela Cob asumié el cargo de Alcaldesa de la Bicicleta de San José el 15 de diciembre anterior
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Por Yenci Aguilar Arroyo
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Gabriela Cob fue designada como la primera Alcaldesa de la Bicicleta de San José, el 15 de diciembre pasado. Anthony Robinson

Desde el 15 de diciembre anterior, la ciudad de San José cuenta con la primera Alcaldesa de la

Bicicleta, un reconocimiento que le otorgd la organizacién Bycs, cuya sede esta en Paises Bajos.

PUBLICIDAD

. Se trata de Gabriela Cob, una sicologa que desde el 2010 trabaja para promover el uso de la bici
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“Es un honor dar continuidad a los proyectos de empoderamiento con el uso de la bicicleta con el
cargo de alcaldesa para transformar la movilidad en San José y de cualquier otro centro urbano,
para pacificar sus calles y vivir de manera mas segura desde las personas que se desplazan de

manera peatonal, las que andamos en bicicleta y en medios no motorizados”, comento.

LaTe]a

LEA MAS: Gordo Navidefio: Una mujer siguié sus instintos y gracias a eso peg6 ¢160

millones

Cob asumio el cargo por los proximos dos afios y anteriormente lo ocupd David Gémez, quien se

convirtio en el Alcalde de la Bicicleta, en el 2020.

Ella es la presidenta y fundadora de la Movilidad Activa, Recreativa y Sostenible (Pedal) desde el
2018 y converso con La Teja, desde su casa, en Pérez Zeledon para contar cuales son sus

objetivos y por qué le dieron este premio.
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Gabriela ha trabajado en cantones como Montes de Oca, Curridabat y Santa Ana. Cortesia.

Enamorada

- ¢Coémo logré este reconocimiento?

La organizacion de Paises Bajos buscan candidatos a alcaldes o alcaldesas y sin que yo lo pidiera

me buscaron para darme el cargo.

La organizacién Bycs tiene 135 alcaldes de la bicicleta alrededor del mundo y busca personas que
estén haciendo un trabajo interesante en promover el uso de la bicicleta y otros proyectos en

cantones como Santa Ana, Curridabat, Montes de Oca y San José.

- ¢ Como comenzo6 su trabajo para promover el uso de la bici?
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Trabajaba para la Asociacion Automovil Club y por una oportunidad laboral, en el 2010, lideré el
proceso de la ciclovia de Cartago. Empecé a entender la importancia de la participacion social, en
los procesos de incorporacion del uso de la bici y esto, en cualquier comunidad, genera muchas

reacciones.

LEA MAS: ;Llevar de primero el apellido de la mam&? Esto resolvié la Sala IV con

respecto a solicitud de una mujer

Cuando se construye una ciclovia despierta muchas pasiones, estamos acostumbrados a que la
calle es solo para carros y motos, tenemos un chip tan incorporado de la cultura carrocentristra,
por decirlo asi. Empecé a entender la complejidad de este tema cuando tuve que trabajar en este

proyecto.

Una de las cosas que también comencé a trabajar fue como andar en bici, no aprender cémo se lo
ensefaban a uno, sino que la gente primero aprenda a tener equilibrio, a sentirse seguro en una

+ bicicleta y asi fue como en el 2017 y 2018 gané dos premios: uno que me dio un medio francés y

https://www.lateja.cr/nacional/conozca-a-la-primera-alcaldesa-de-la-bicicleta-de/XHGPNDXZXRDBNI2TZONXUTDHG6E/story/#:~:text=Desde el 15 d... 5/13


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstk0atl_KyXeP3pKZV2E6kZlxN_Qwx8RqrIupjGtvNt9gqpZ-_CCi4Gb2YsMwj10y5L-Dz7qOOzXmS62I5m3qBzJQ-qNyXZt8gCLqlfhzXdYt79JJIYE0So7nlmrAvHx2QFRlQLQsZugiqInH2HAi_gL5-mEJ5VuXP0_fhnvFaN74G2Pf_Y1zYjWkLNaz9UOkM3u4Qy1xI5gKsA3WSAxRurdWOg1eEFLv8mZpG06eYJpRsgT3CLojO7nW_VJYrOv8LzzEKDtSjmSYZ-nrUIEKRWBDyQPdP4as4jO3XPxxBZQ6MLWIMnmp9h5_fM_1ceHBOigiZ2vuJ7n6t9DzAG6jS-2aLMI_gf8BiYQeO17LlJI2sknD-XWQ&sai=AMfl-YQ6yUX-nNETrbYv8eiLXpIGqUkaFlDkbx_TcGRI6YjVOf3VjoYefjyWpWsv5xyZhXg4pcd2qXOMe7vrERoTGz7VfYTknKFzBAQIq0WYmupRPHByeBsEnYJB7_sOug&sig=Cg0ArKJSzHz1SFw_41nv&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/espacio/tecnologia-de-biodry-evoluciona-la-lucha-contra-la/3KIO3NZYQBCLREFO2KKKWJX2G4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstk0atl_KyXeP3pKZV2E6kZlxN_Qwx8RqrIupjGtvNt9gqpZ-_CCi4Gb2YsMwj10y5L-Dz7qOOzXmS62I5m3qBzJQ-qNyXZt8gCLqlfhzXdYt79JJIYE0So7nlmrAvHx2QFRlQLQsZugiqInH2HAi_gL5-mEJ5VuXP0_fhnvFaN74G2Pf_Y1zYjWkLNaz9UOkM3u4Qy1xI5gKsA3WSAxRurdWOg1eEFLv8mZpG06eYJpRsgT3CLojO7nW_VJYrOv8LzzEKDtSjmSYZ-nrUIEKRWBDyQPdP4as4jO3XPxxBZQ6MLWIMnmp9h5_fM_1ceHBOigiZ2vuJ7n6t9DzAG6jS-2aLMI_gf8BiYQeO17LlJI2sknD-XWQ&sai=AMfl-YQ6yUX-nNETrbYv8eiLXpIGqUkaFlDkbx_TcGRI6YjVOf3VjoYefjyWpWsv5xyZhXg4pcd2qXOMe7vrERoTGz7VfYTknKFzBAQIq0WYmupRPHByeBsEnYJB7_sOug&sig=Cg0ArKJSzHz1SFw_41nv&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/espacio/tecnologia-de-biodry-evoluciona-la-lucha-contra-la/3KIO3NZYQBCLREFO2KKKWJX2G4/story/
https://www.lateja.cr/nacional/llevar-de-primero-el-apellido-de-la-mama-esto/JAUWGAJQWZAHFAWTVNWXJXUSSE/story/
https://www.lateja.cr/nacional/llevar-de-primero-el-apellido-de-la-mama-esto/JAUWGAJQWZAHFAWTVNWXJXUSSE/story/

22/12/23, 10:24 Conozca a la primera Alcaldesa de la Bicicleta de San José | La Teja
No la usaba tanto, lo veia como algo que no podia usar, debido a la violencia que habia en la calle
y cuando empiezo a trabajar en esto, veo que hay organizaciones que estan activamente

trabajando por el uso de la bici y comenceé a usarla mas.

Gracias a esto, investigo y las estadisticas indican que los paises que incorporan el uso de las

bicis disminuyen la cantidad de accidentes y ahora la aprovecho constantemente.
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Trabajo con Pedal desde el 2018.
- ¢ Qué proyectos quiere hacer en estos dos afios?

Quiero trabajar con las estudiantes del Colegio Superior de Sefioritas para ensefarle a las
estudiantes a andar en bici adecuadamente, porque viven un acoso constantemente y, ademas,

queremos trabajar un proyecto de autodefensa, queremos empoderarlas.

Hay iniciativas que quiero desarrollar en Pérez Zeleddén y también ayudar a otras personas para
que puedan utilizar esta herramienta, porque a veces no pueden salir a la calle en bici porque son

discriminados, por ejemplo los miembros de la comunidad LGTBIQ.

LEA MAS: Mamd suefa con tener una casita que le ayude a mejorar la salud de sus hijos

Por supuesto, queremos tener mas calles completas, que se compongan del carril para carros,
carril para buses, la ciclovia y la acera, pero necesitamos voluntad politica, porque muchas veces
lo que escuchamos decir es que no hay campo y se ha demostrado, que si se hacen carriles mas

cerrados se disminuyen los accidentes.

Queremos ayudar a los peatones y a la gente que anda en bici para que se transporte de forma

segura.
- ¢ Ya se reunioé con candidatos a alcaldes?

Prefiero esperar cuando pasen las elecciones y asi conversar con ellos y plantear los proyectos.
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VELCOME. bicyclemayor.org

Asi comunicé la organizacién la designacién de Cob como Alcaldesa de la Bicicleta. Cortesia.
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