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Otros deportes

Milagro Mena se bajo del avion para ganar la competencia de ciclismo de
montaina Volcano 100

La pedalista, quien tenia tres meses de competir en Europa, se impuso en una exigente prueba de 160 kilémetros. En varones el vencedor fue el
hondurefio Luis Lépez

" Escuchar

Por Juan Diego Villarreal

3 de septiembre 2022, 4:54 p.m.
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Milagro Mena se impuso con autoridad en la prueba de 100 millas de Volcano 100, este sdbado en Liberia. Fotografia: Esteban Chacén

Después de estar tres meses en lItalia, donde incluso corri6 el Giro de Italia femenino, la ciclista Milagro Mena regresé el
miércoles por la noche a Costa Rica y este sabado se impuso en la prueba de las 100 millas (160 km) de la sétima edicién
Volcano 100, que se realiz6 en Liberia, Guanacaste.

Mila tuvo solo dos dias para preparar la carrera, luego su participacion en el equipo de ruta Sevetto-Makhymo-Beltrami,
donde incluso la semana anterior corrié el Giro della Toscana. No obstante, demostré por qué es una de mejores ciclistas

costarricenses para triunfar en la exigente prueba que este afio se vio acompafiada por la lluvia en gran parte del recorrido.
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Mena, del equipo Colono Bikestation-Clips, triunfé con un tiempo de 7 horas, 03 minutos y 26 segundos (7:03:26), mientras
la segunda casilla correspondié a Adriana Rojas, del equipo Bobbys con 7:28:29, y la tercera posicién fue para Alejandra
Gonzaélez, quien corrio de manera independiente, con 7:38:57.
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La triunfadora no pudo contener la emocidn al cruzar la meta, no solo por el esfuerzo realizado, sino ademas por mantener

un duelo constante con Rojas, quien le dio pelea en todo momento.

“Tenia tres meses de no tocar la bicicleta de montafia. Lo que hice fue llegar ayer a Liberia y rodar una hora y competir este
sabado. Sufri mucho con dolores de espalda, por el tema de la posicion que es completamente distinta a la bicicleta de

ruta, pero logramos soportar las molestias y alcanzar la victoria”, manifesté Mena.

La pedalista resalt6 el buen nivel y exigencia de la carrera que se caracteriza por los constantes ascensos y columpios que

ponen a prueba a cada participante.
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“Los primeros kildémetros fueron muy intensos.Traté siempre de ir en el grupo de élite, hasta donde me dieran las fuerzas.
Después me fui regulando para terminar la carrera. Me senti muy exigida, practicamente llovié toda la carrera, pero se
disfruto, Estoy agradecida con Dios, y con el equipo Colono Construccion y Bikestation, asi como a todas las personas que

me apoyaron”, agrego.

Triunfo catracho &

Mientras tanto, en la rama masculina el vencedor en los 160 km fue el hondurefio Luis Lépez (Opticas de Lux) con un crono
de 6:02:43, seguido por el colombiano Luis Mejia (CBZ 7C Economy) con 6:03:27 y el costarricense Paolo Montoya (Tea,
Innovabikes), con 6:05:35.

“La carrera fue demasiado dura, hasta en los ultimos cinco kilémetros fue donde pude sacar ventaja, estuve en una
constante rivalidad con Luis Mejia y Paolo Montoya. Decidi apretar mas y fue donde logré sacar la ventaja. Venimos con

una muy buena preparacion de cara a lo que se viene para mi equipo”, manifesté Lépez.

La organizacién del evento también destacé que se le otorgo el reconocimiento de Bandera Azul Ecoldgica gracias a la

colaboracion de los 2000 ciclistas y los equipos participantes, quienes en todo momento colaboraron con el reciclaje de los
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residuos biodegradables y el cuido del medio ambiente en una regién que fue declarada Sitio Patrimonio Mundial por la
Unesco al contar con al menos 355.000 especies de organismos terrestres.
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Juan Diego Villarreal

Egresado de la Universidad Federada. Entre sus coberturas destacan los Juegos Olimpicos de Atenas 2004,
compromisos eliminatorios de la Sele, asi como Juegos Panamericanos y Centroamericanos y del Caribe.
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Choreco: ‘El presidente es un desbocado’

Rodrigo Chaves me destituy6 por cuestionar un presupuesto ‘inflado’ en BCIE, dijo Alberto
Franco
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Asesor extranjero hablé de como gané en Costa Rica con campaia de Rodrigo Chaves ,”0

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores.
El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.

Publicidad

ULTIMAS NOTICIAS

WhatsApp introduce mensajes de voz que desaparecen en su ultima actualizacion
Asi quedan las multas de transito para el 2024 con rebaja de 1%

Operacion Orion: Récord histdrico en incautacion de cocaina en Colombia

https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/milagro-mena-se-bajo-del-avion-para-ganar-la/TSQXXN5QRVGBFFWP6W2PTLADZI/story/ 5/7


https://www.nacion.com/el-pais/politica/asesor-extranjero-hablo-de-como-gano-en-costa-rica/YBRQ5FTBONHR5PMG2RJIEUCQYA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvgn6eXqO4-tBN1FrDvtXznbQjvCQXTuGn_6BL25xYsrsQBtSQGN1J_O1EaL1SAQ9wM_wpRzXmIjifYILmFA8b2w6ZKCjTk6Zy8-On_Ipx0kJCCOBcP2vd6nI1GvEhnT-M7J3isW8x_SfFZDC5KHMqxJxDwK9igjaNsm-mqueeg6vKqZb1tyruFr_nDuOGHPG6TyzazrMgAQosPfFpXdHQb6LVEk3_uPT06IQg8arEvH_9TcI-hQBf1Ytf74fOE0OX23_klsgClQEh1LZWKZR93RFD8bq2HU6XiRF5UmdKoB7_fSPvmw4UZgmlrM7e-wPsgjb-zzIjy3TlSE9SeCSnJ&sai=AMfl-YTD6xDGEfTXEfczgI1oxFRwq47Xthk_Aq24I5m0HAcysmNyRWAmy5RY6PJ1cYZDQjmI-Ppr2Q35NeGgKXSwJ1A6JLVSsU20NctbmBBNLQ2ui6Gi_GKU3mvbvYRFH3bGAbAVi55r&sig=Cg0ArKJSzB8smky1pODX&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/Rumbavacontodo
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvgn6eXqO4-tBN1FrDvtXznbQjvCQXTuGn_6BL25xYsrsQBtSQGN1J_O1EaL1SAQ9wM_wpRzXmIjifYILmFA8b2w6ZKCjTk6Zy8-On_Ipx0kJCCOBcP2vd6nI1GvEhnT-M7J3isW8x_SfFZDC5KHMqxJxDwK9igjaNsm-mqueeg6vKqZb1tyruFr_nDuOGHPG6TyzazrMgAQosPfFpXdHQb6LVEk3_uPT06IQg8arEvH_9TcI-hQBf1Ytf74fOE0OX23_klsgClQEh1LZWKZR93RFD8bq2HU6XiRF5UmdKoB7_fSPvmw4UZgmlrM7e-wPsgjb-zzIjy3TlSE9SeCSnJ&sai=AMfl-YTD6xDGEfTXEfczgI1oxFRwq47Xthk_Aq24I5m0HAcysmNyRWAmy5RY6PJ1cYZDQjmI-Ppr2Q35NeGgKXSwJ1A6JLVSsU20NctbmBBNLQ2ui6Gi_GKU3mvbvYRFH3bGAbAVi55r&sig=Cg0ArKJSzB8smky1pODX&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/Rumbavacontodo
https://www.nacion.com/el-mundo/interes-humano/whatsapp-introduce-mensajes-de-voz-que-desaparecen/IRU557ZEGJACDJEH24NUZMC5HI/story/
https://www.nacion.com/el-pais/infraestructura/asi-quedan-las-multas-de-transito-para-el-2024-con/TRVNNJSYVZEB7KITPI7MXYBAOI/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/conflictos/operacion-orion-record-historico-en-incautacion-de/EBO5LLPPSVB27OXWORVSCVHCRU/story/
https://www.nacion.com/economia/indicadores/cdp-en-dolares-esto-pagan-16-entidades-financieras/ATG3GRHNJJHZJE4EP3465L4IX4/story/

12/12/23, 12:15

Milagro Mena se bajé del avién para ganar la competencia de ciclismo de montafia Volcano 100 | La Nacion

CDP en délares: esto pagan 16 entidades financieras, a 6, 12 y 24 meses plazo
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