12/12/23, 11:23 (VIDEOQ) Lastima que no tenemos entrenador, patrocinios ni nada: Noyle Salazar, indigena cabécar
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Noyle Salazar, indigena cabécar. Elaboracion propia/La Republica

La indigena cabécar, Noyle Salazar, culmind su participacion en el
Campeonato Mundial de Skyrunning con enormes resultados en las
pruebas Kilometro Vertical y Sky Race, donde en la primera prueba fue
la mejor participante de América y 25 del mundo y en Sky la nimero
uno de Hispanoameérica y 38 del mundo.

"Lastima que no tenemos entrenador, patrocinio ni nada. Alguien que le
ensefie a uno como correr en subida y bajada. No venia bien preparada,
yo solo entreno el sébado y domingo, nada mas, no me da chance,
siempre cuido a mis nifos de lunes a viernes", indico la joven de 23
afos.

Lea mas: Indigena tica cierra como la #1 de Hispanoamérica en
Mundial de Skyrunning en Sky Race

Noyle comentd sobre la uUltima prueba que tiene y asegura que hay
partes muy técnicas donde no llegé bien preparada.

"En los primeros dos kilémetros me senti bien, después iba caminando
y a los 10 km bien, la bajada es lo mas peligroso, mucha piedra suelta,
no se podia bajar rapido. Alla en Costa Rica no hay partes asi, unas
subidas ya no podia correr mas", explico.

Lea mas: Indigena cabécar Noyle Salazar es la segunda mejor de
América en Mundial de Skyrunning

(VIDEOQ) Lastima que no tenemos entrenador, patrocinios ni nada: Noyle Salazar, indigena cabécar
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12/12/23, 11:23 (VIDEOQ) Lastima que no tenemos entrenador, patrocinios ni nada: Noyle Salazar, indigena cabécar

La joven es madre de tres hijos y vive en Alto Chirripd, una zona de
dificil acceso y en condiciones de vulnerabilidad.
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