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Esperanza de vida de los costarricenses sufre histórica caída
Desplome ocurrió a raíz de la pandemia, pues en el 2019 se preveía que el tico promedio viviera hasta los 79,9 años y esa cifra bajó a 77,8 años al
cierre del año pasado
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A raíz de la pandemia de la covid-19, la esperanza de vida promedio de la población costarricense se desplomó entre el 2019 y el 2021. La

disminución fue más marcada en hombres que en mujeres. Imagen con fines ilustrativos. (Rafael Pacheco Granados)

La esperanza de vida promedio de los costarricenses cayó abruptamente entre el 2019 y el 2021, debido a la pandemia

causada por la covid-19. Una reducción tan fuerte no se registraba en el país en las últimas décadas.

El año pasado, la esperanza de vida del tico promedio fue de 77,8 años; dos años y un mes menos que en el 2019, cuando

se preveía que podía vivir hasta los 79,9 años.
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La reducción fue más marcada entre los hombres, entre quienes la pérdida en la esperanza de vida fue de 2,6 años, por

encima del promedio nacional. En el 2019, se estimaba que vivieran hasta a los 77,6 años, mientras que en el 2019, esa

cifra se desplomó a 75,1 años.
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Las mujeres, por su parte, registraron una disminución de 1,6 años, al pasar de 82,2 a 80,6 años. A esa conclusión llegó el

demógrafo y salubrista Luis Rosero Bixby, luego de analizar los datos de defunciones del Instituto Nacional de Estadística y

Censos (INEC) y cruzarlos con estimaciones propias de la población nacional.

Rosero Bixby insistió en que ese indicador no significa que los ticos perdieron dos años de vida, sino que quienes murieron,

lo hicieron antes de los previsto, principalmente, a causa de la covid-19, pues la esperanza de vida lo que indica es el

promedio estimado de años de vida que puede tener una persona si persisten las condiciones del día en que nació.

“Esta pérdida no significa que usted o yo tengamos una expectativa de vivir dos años menos de la que teníamos antes de la

pandemia. Este es un indicador poblacional que refleja los años que se perdieron, pero eso se lo llevaron los muertos.
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“Esos dos años de pérdida de esperanza de vida en toda la población, se debe a que las personas que fallecieron por covid-

19, unas perdieron diez años, otras 15 años, porque murieron de manera prematura, según lo previsto”, detalló el

especialista.

Sostuvo que ese desplome “claramente es un efecto de la pandemia”, pues antes de la covid-19, la tendencia era que la

esperanza de vida fuera creciendo —aunque levemente—, año con año. Además, dijo no recordar una disminución tan

grande en las últimas décadas.

Y las cifras lo respaldan. El INEC tiene datos anuales desde el 2011 y, desde entonces, ese indicador siempre aumenta.

Además, las proyecciones hechas por esa institución y el Centro Centroamericano de Población de la UCR reflejan desde el

año 1950 una constante alza, sin ninguna variación significativa a la baja.

“No tengo en mi mente (una caída de esta magnitud). Probablemente tengamos que ir muchos años atrás, con una

epidemia del sarampión, pero no tengo presente que algo tan grande haya ocurrido en las últimas décadas”, aseveró Rosero

Bixby.

Para dimensionar la caída en la esperanza de vida, la última vez que se proyectó en 77,8 años, fue a inicios de la década de

los años 2000. En otras palabras, el retroceso es de más de 20 años.
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Esa cifra incluso puede que sea mayor, ya que a la reducción de 2,1 años que hubo entre el 2019 y el 2021, habría que

sumarle el no crecimiento que hubo en ese periodo y que se presupuestaba que habría ocurrido si no hubiese llegado la

pandemia.

“Con la pandemia se desplomó en más de dos años la esperanza de vida. Quizás sea más de dos años, porque quizás en el

2021 hubiese sido más grande que la esperanza de vida del 2019 sin pandemia.

“(...) El aumento es como de una décima por año o de un año cada década, con esos mismos números; este desplome

significa un retroceso de 20 años. Se volvió a una esperanza de vida que se tenía hace 20 años, ahí por el año 2000″, detalló

el demógrafo y salubrista, quien estimó que el desplome se revertiría al cierre del próximo año.

“Para el 2023 ya esperaríamos que se llegue a los niveles que teníamos en el 2019, a menos de que la covid prolongada

siga causando estragos”, añadió.

Grá�co: La Nación • Fuente: Tablas de vida estimadas por el demógrafo y salubrista, Luis Rosero Bixby, con datos de defunciones del INEC y estimaciones propias de la población. • Descargar los datos • Creado con
Datawrapper

Desplome por pandemia
La esperanza de vida promedio del costarricense se desplomó en 2,1 años a causa de la pandemia de la covid-19 a lo largo de los años 2020 y 2021.

*Cifras en años de esperanza de vida al nacer

201620162017201720182018201920192020202020212021
Estas tablas de vida son provisionales a la espera de las estimaciones actualizadas de la población, tras el censo del 2022.

HombresHombres MujeresMujeres Ambos sexosAmbos sexos

Años funestos

Los años 2020 y el 2021, marcados por la pandemia, fueron los más letales para el país desde el 2010. El número de

muertes creció un 7,9% en el 2020 en comparación con el registro del 2019, mientras que un año después el alza fue de un

18,1%.

Antes de la covid-19, en el 2019, se contabilizaron 24.235 defunciones; un año después fueron 26.149, o sea, 1.914 más,

para un aumento de casi ocho puntos porcentuales.

En el 2021 fueron 30.884, lo que se traduce en 4.735 muertes más que un año antes, según datos del INEC, con base en los

reportes del Registro Civil.

Se trata de los incrementos interanuales más altos de los últimos 11 años, pues, antes de ello, el alza promedio anual en el

número de muertes era de un 2,74%, o bien, de 691 defunciones.

De acuerdo con Rosero Bixby, esas alzas superaron las expectativas previstas en el número de fallecimientos, según el

aumento poblacional por edades y la evolución de las tasas de mortalidad, por edad, entre el 2011 y el 2019.
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Para el 2020, se estimó que iban a ocurrir 25.440 defunciones y, al final, se contabilizaron 26.149. O sea, 709 fallecimientos

más de lo proyectado.

Para el año pasado, por su parte, la previsión se superó en 4.835 muertes, pues se esperaban 26.049 y la cifra se elevó a

30.884.

Y si se analiza el impacto de la covid-19 en esas defunciones, los números no mienten. Esa fue la causa de muerte de 2.185

individuos, o sea, del 8,4% de las personas que fallecieron en el 2020.

Esa cifra se duplica, en términos relativos, en el 2021, pues 17 de cada 100 muertos (5.172) fueron diagnosticados como

positivos del virus SARS-CoV-2 antes de perder la vida, de acuerdo con los datos del INEC y del Ministerio de Salud.

Muertes esperadas Muertes ocurridas

Más muertes de las esperadas
En el 2020 y en el 2021 se registraron más fallecimientos que las expectativas previstas, según el aumento poblacional por edades y la evolución de las tasas de mortalida
por edad, entre el 2011 y el 2019.

20202020

20212021

Para las estimaciones se utilizaron datos del INEC y del Ministerio de Salud
Grá�co: La Nación • Fuente: Estimaciones del demógrafo y salubrista, Luis Rosero Bixby, según el aumento poblacional por edades y la evolución de las tasas de mortalidad, por edad, del 2011 al 2019. • Descargar los d
• Creado con Datawrapper
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Menos que EE. UU.

Si bien la esperanza de vida promedio del tico se desplomó 2,1 años a causa de la covid-19, el impacto de esa enfermedad

fue aún mayor en otros países como Estados Unidos, donde ese indicador poblacional cayó en 3 años en el mismo periodo

de tiempo.

En 2021, el estadounidense promedio podría esperar vivir hasta los 76 años, casi tres años menos que en el 2019, cuando

podía esperar vivir casi 79 años, de acuerdo con un informe de las autoridades de salud de ese país norteamericano dado a

conocer a finales de agosto anterior.

Estados Unidos es el país que reporta, hasta la fecha, más casos confirmados de covid-19 y muertes vinculadas a ese virus,

95,9 millones de infectados y poco más de un millón de fallecidos, según las estadísticas de la Universidad Johns Jopkins,

que le ha llevado el pulso a la pandemia desde el inicio.

Publicidad

esperanza de vida al nacer Luis Rosero Bixby INEC covid-19 pandemia

javascript:void(0)
https://www.datawrapper.de/_/nLjuE
https://www.nacion.com/cables/esperanza-de-vida-en-eeuu-siguio-cayendo-en-2021/IBGTM6MAKVHCXHRMGGHIGI7YCE/story/
https://coronavirus.jhu.edu/data/mortality
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst2dEwFzon3IxtMh60g4_oeRtv4U8PE1tqAUX3saG99qIGwW_IunA1phAE6UJ6xb3VarSCP8JM7Vj052B5n1upyJyvYyI0ksBacEibDO9Hqy36PqTTOWjcl9MXWCPyJERTDaTTFPQ5RPwk11D2yaReKAxRxfwr2FmeD5fY8sBBZbJf8u7OhDE8CjwhmJgrWF4X_BHPt_RzfC9yVwBRcJb7uyQgIs7n6o_MIILeoH_-nAZiASObo6S8NMCybCp-SenK1iMrd1zoBInNeYCzE2OmF-2wnqhgJVS3xrPDWAQ40rJYYcSoS2HnsITlumARfgWfRy2bnEzYwpLDiDgl5pGz0-cE3hg&sai=AMfl-YQ-hehcK1Z5wMGGdFuFFVfS8MtiDITUixVdLY24UktWkV3hhO1pfHshx2EFGazboKvROSOu5FCiQ0tBN5NgZP8SaQBRptV3DL7Jeb_2m2DWftfFzd24apKApYhvg1XjJ2XJqA8m&sig=Cg0ArKJSzC0iJM2rt4dy&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/Rumbavacontodo
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst2dEwFzon3IxtMh60g4_oeRtv4U8PE1tqAUX3saG99qIGwW_IunA1phAE6UJ6xb3VarSCP8JM7Vj052B5n1upyJyvYyI0ksBacEibDO9Hqy36PqTTOWjcl9MXWCPyJERTDaTTFPQ5RPwk11D2yaReKAxRxfwr2FmeD5fY8sBBZbJf8u7OhDE8CjwhmJgrWF4X_BHPt_RzfC9yVwBRcJb7uyQgIs7n6o_MIILeoH_-nAZiASObo6S8NMCybCp-SenK1iMrd1zoBInNeYCzE2OmF-2wnqhgJVS3xrPDWAQ40rJYYcSoS2HnsITlumARfgWfRy2bnEzYwpLDiDgl5pGz0-cE3hg&sai=AMfl-YQ-hehcK1Z5wMGGdFuFFVfS8MtiDITUixVdLY24UktWkV3hhO1pfHshx2EFGazboKvROSOu5FCiQ0tBN5NgZP8SaQBRptV3DL7Jeb_2m2DWftfFzd24apKApYhvg1XjJ2XJqA8m&sig=Cg0ArKJSzC0iJM2rt4dy&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/Rumbavacontodo
https://www.nacion.com/etiqueta/esperanza%20de%20vida%20al%20nacer/
https://www.nacion.com/etiqueta/luis%20rosero%20bixby/
https://www.nacion.com/etiqueta/inec/
https://www.nacion.com/etiqueta/covid-19/
https://www.nacion.com/etiqueta/pandemia/


12/12/23, 10:37 Esperanza de vida de los costarricenses sufre histórica caída | La Nación

https://www.nacion.com/data/cae-esperanza-de-vida-de-los-costarricenses/YWNAVSEK6JFMXKULVWP7MJ63SI/story/ 6/8

Natasha Cambronero

Editora de Investigación y Análisis de Datos. Máster en Periodismo de Investigación, Datos y Visualización de la

Universidad Rey Juan Carlos de España. Licenciada en Comunicación de Mercadeo y periodista graduada por la

Universidad Latina. Recibió el premio de La Nación como “Redactora del año” en 2016 y 2022. Premio Nacional de

Periodismo 2022.

LE RECOMENDAMOS

Choreco: ‘El presidente es un desbocado’

Rodrigo Chaves me destituyó por cuestionar un presupuesto ‘inflado’ en BCIE, dijo Alberto
Franco

Asesor extranjero habló de cómo ganó en Costa Rica con campaña de Rodrigo Chaves

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate público por medios informáticos o aprovechando el anonimato, la
sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los artículos, no sobre los autores.
El nombre completo y número de cédula del suscriptor aparecerá automáticamente con el comentario.

Reciba noticias de Google News

https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJalhQsws7uCAw?hl=en-US&gl=US&ceid=US%3Aen
https://www.nacion.com/autores/natasha-cambronero/
mailto:natasha.cambronero@nacion.com
https://twitter.com/@ncambronero
https://www.nacion.com/el-pais/politica/choreco-el-presidente-es-un-desbocado/BZGPYHOE5NHMDPHJSCVP657VY4/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/politica/rodrigo-chaves-me-destituyo-por-oponerme-a/PRM4GXNE6RCEXMURSCQXSJO3HE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/politica/rodrigo-chaves-me-destituyo-por-oponerme-a/PRM4GXNE6RCEXMURSCQXSJO3HE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/politica/asesor-extranjero-hablo-de-como-gano-en-costa-rica/YBRQ5FTBONHR5PMG2RJIEUCQYA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis


12/12/23, 10:37 Esperanza de vida de los costarricenses sufre histórica caída | La Nación

https://www.nacion.com/data/cae-esperanza-de-vida-de-los-costarricenses/YWNAVSEK6JFMXKULVWP7MJ63SI/story/ 7/8

Publicidad

ÚLTIMAS NOTICIAS

© 2023 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorización expresa y

por escrito de Grupo Nación GN S.A.

Sobre nosotros

Grupo Nación

La Teja

¿Se acuerda de Dani León? El niño del milagro ya se graduó del colegio y lo hizo con honores

Nutricionistas aconsejan a diabéticos e hipertensos comer como máximo tres tamales por semana

Propuesta de ‘reducción’ de energías fósiles provoca crisis negociadora en COP28

Presidencia atribuye error de Chaves sobre armas a confusión de ministro

Mafe Walker, la mujer que ‘habla alienígena’, deslumbra con cambio de ‘look’

Publicidad

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvdH4wfgM1TDjjOmddASv5qJ_IKHP8SXfCWkdd_v5kzqr_gt6CLfPQDvtuYYVPUVdHIfWF5V0zjXZNIT2JdW2roila92HyslhIG3gvUSzaY5_J-Qf8VIr9QUx40o84qii4Q1F_Ry12i1fX2HoRjz-wnLFpQmjr8rR_V-RUBtrzs5WxOi7jnLO6av0o6yCKh1tU_eodW4UzGc5gSepsjNPEPWoKYDVyYskBNSFMMs3IHyMsSXxJeUBrUQ7WsEqf9QbPRF4yCMhkDZa9neOIG4sjfqeKsdsEL6tGJdxm4_vRl_UOoRHJ02QluRKS881O-_egcEIdw6fsPyX1XvoprpPfJ&sai=AMfl-YQSQqm-tL4cWLUmO1Zsi6nwqhsKTueWkhhNMddS0DNiCoR2kIdlFfRz-eCyvRmf8ZnZl86a0BhQ9kS6jD22GHpaUn05uJ4sbGqEXsPV2AwcPgawRvFoeJ24N113p0o1MsBQC_BT&sig=Cg0ArKJSzNZhMCPr822G&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/Rumbavacontodo
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvdH4wfgM1TDjjOmddASv5qJ_IKHP8SXfCWkdd_v5kzqr_gt6CLfPQDvtuYYVPUVdHIfWF5V0zjXZNIT2JdW2roila92HyslhIG3gvUSzaY5_J-Qf8VIr9QUx40o84qii4Q1F_Ry12i1fX2HoRjz-wnLFpQmjr8rR_V-RUBtrzs5WxOi7jnLO6av0o6yCKh1tU_eodW4UzGc5gSepsjNPEPWoKYDVyYskBNSFMMs3IHyMsSXxJeUBrUQ7WsEqf9QbPRF4yCMhkDZa9neOIG4sjfqeKsdsEL6tGJdxm4_vRl_UOoRHJ02QluRKS881O-_egcEIdw6fsPyX1XvoprpPfJ&sai=AMfl-YQSQqm-tL4cWLUmO1Zsi6nwqhsKTueWkhhNMddS0DNiCoR2kIdlFfRz-eCyvRmf8ZnZl86a0BhQ9kS6jD22GHpaUn05uJ4sbGqEXsPV2AwcPgawRvFoeJ24N113p0o1MsBQC_BT&sig=Cg0ArKJSzNZhMCPr822G&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/Rumbavacontodo
https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.nacion.com/revista-dominical/se-acuerda-de-dani-leon-el-nino-del-milagro-ya-se/BXVBCWNEVRAUHLWG5D47VMY4UY/story/
https://www.nacion.com/el-pais/salud/nutricionistas-aconsejan-a-diabeticos-e/5TVUHDHXFJBZPD7NDVM6ES7I7I/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/organismos-internacionales/propuesta-de-reduccion-de-energias-fosiles-provoca/LXBA52YBPFFFVHZ6NQWJC3PPOE/story/
https://www.nacion.com/el-pais/politica/presidencia-atribuye-error-de-chaves-sobre-armas-a/UEGFUQ7XGZHRTGAJWL2IZZF4ZM/story/
https://www.nacion.com/viva/farandula/mafe-walker-la-mujer-que-habla-alienigena/J6M7YAECF5HZ3ICTKSXOMZDY5E/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss32UlrluZ0dJv2ro80njsiasUXQP9f0ABqmCYbHfVz8TKpixypo_5GVq_4WiQ1I-gjBp7xWsH835QtZxdPKAd0dEJ5I4cbYSwU2ZD596sKWd9OMQubnCXHPAnK8wgWWP1BJRuDwS0ZNfpADJgusYx7tyQWAtHT7HCUnJ15t5CZ3KdiIlVui53kIVwjzVm4P3RTFhsxL-imO42mvDac7krIfn-xdu8XWurHSltPnJYLrW8Ca3HHXIh1Jllh0nPAnj8dev-ffHqGJtFRule0H85SpL2hWtMJBzE3mzBKy7sMhmk2pxrJ3RJB2u33zGD3QJAK2TZ-LD__DeIC4droLhAuYg&sai=AMfl-YT_pkdMbAgsnfIfm3qvoQMOiFzC3BW31rrKtW3QGsvMT-yXMOxAi20bUf4LXuj7b_HQIItnFTW5Y-oreHh9y8uuXXx5Wzt-bk2ABi4OZlKZ19mbq7e1en0CM0UXTO3d5sShh46D&sig=Cg0ArKJSzGQKKPt-nLEx&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/Rumbavacontodo
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss32UlrluZ0dJv2ro80njsiasUXQP9f0ABqmCYbHfVz8TKpixypo_5GVq_4WiQ1I-gjBp7xWsH835QtZxdPKAd0dEJ5I4cbYSwU2ZD596sKWd9OMQubnCXHPAnK8wgWWP1BJRuDwS0ZNfpADJgusYx7tyQWAtHT7HCUnJ15t5CZ3KdiIlVui53kIVwjzVm4P3RTFhsxL-imO42mvDac7krIfn-xdu8XWurHSltPnJYLrW8Ca3HHXIh1Jllh0nPAnj8dev-ffHqGJtFRule0H85SpL2hWtMJBzE3mzBKy7sMhmk2pxrJ3RJB2u33zGD3QJAK2TZ-LD__DeIC4droLhAuYg&sai=AMfl-YT_pkdMbAgsnfIfm3qvoQMOiFzC3BW31rrKtW3QGsvMT-yXMOxAi20bUf4LXuj7b_HQIItnFTW5Y-oreHh9y8uuXXx5Wzt-bk2ABi4OZlKZ19mbq7e1en0CM0UXTO3d5sShh46D&sig=Cg0ArKJSzGQKKPt-nLEx&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/Rumbavacontodo


12/12/23, 10:37 Esperanza de vida de los costarricenses sufre histórica caída | La Nación

https://www.nacion.com/data/cae-esperanza-de-vida-de-los-costarricenses/YWNAVSEK6JFMXKULVWP7MJ63SI/story/ 8/8

El Financiero

Revista Per�l

Sabores

Aplicaciones

Boletines

Versión Impresa

Negocios

Todo Busco

Parque Viva

Tarifario

Printea

Fussio

Términos y condiciones

Políticas de privacidad

Condiciones de uso

Estados �nancieros

Reglamentos

Servicio al cliente

Contáctenos

Centro de ayuda

Planes de suscripción

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://sso.gruponacion.biz/public/newsletter.html
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/2023/tarifario2023/index.html
https://printea.com/es/
https://www.fussio.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/2020/landing/index.html?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

