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Las mujeres son mas propensas a padecer insuficiencia cardiaca

Los sintomas son muy comunes, preste atencién si los ha sufrido en algin momento

" Escuchar

Por Karen Fernandez

28 de septiembre 2022, 7:31 p.m.

La insuficiencia cardiaca ocurre cuando el corazén no bombea sangre de forma adecuada y se

presenta mas en mujeres, sobre todo las adultas mayores, que en los hombres.
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La insuficincia cardiaca se presenta menos en los hombres.

Un estudio reciente del Instituto Smidt Heart, del centro médico Cedars-Sinai (Los Angeles,
California), descubrié que “el camino hacia la insuficiencia cardiaca es diferente para mujeres y

para hombres”.

Publicidad

Segun el estudio, diferencias tanto en las células del corazén, como en los tejidos que lo rodean,

luego de algun evento cardiaco, permiten predecir con mayor certeza un diagnéstico de
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insuficiencia cardiaca, particularmente en las mujeres.

Ademas, las mujeres que en un largo tiempo han estado expuestas a la contaminacion del aire y
al ruido del trafico ven crecer su riesgo de desarrollar insuficiencia cardiaca, especialmente si

son o fueron fumadoras o si tienen presion alta.

Esta es una de las principales conclusiones a las que llego el estudio de mujeres danesas,

publicado en 2021 en la revista de la Asociaciéon Americana del Corazoén.

LEA MAS: 10 habitos que cuidardn su corazén

Las senales

¢Le ha pasado que esta acostada viendo la serie que mas le gusta y de repente se percata de que

le falta el aire?

¢, Se cansa con frecuencia y se siente débil?  El corazon le late rapido y de forma irregular?
¢ Cada vez le cuesta mas hacer ejercicio y suele tener las piernas, los tobillos o los pies

hinchados?

Si su respuesta fue si, cuidado, esas podrian ser sefales de que usted sufre de la enfermedad.
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Haber sufrido un infarto aumenta las probabilidades de tener insuficiencia cardiaca.

También se pueden presentar sintomas como tos constante al respirar, estomago hinchado,
aumento rapido de peso (porque se retienen liquidos), nauseas, falta de apetito y dificultad para

concentrarse o estar alerta.

Publicidad

¢Qué la causa?

La causa mas frecuente es haber tenido algun problema en el corazén (un infarto, por ejemplo); si
padece presion alta, puede ser que las valvulas cardiacas no estan bien o, que su corazon esta

inflamado.
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Otros factores de riesgo son la diabetes, algunas medicinas para este mal, el beber alcohol, los

problemas para respirar bien al dormir, fumar, la obesidad y algunos virus.

LEA MAS: Campana permitird regalar mil pruebas de colesterol entre los costarricenses

“Un aspecto importante para prevenirla es el ejercicio. La Guia de la Sociedad Europea de
Cardiologia recomienda hacer 150 minutos de ejercicio de moderada intensidad a la semana, o 75
minutos si es intenso para que el corazén este mas sano”, explico el doctor Mauricio Chaves,

asesor cardiovascular en Bayer.
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Karen Fernandez

Periodista con una licenciatura en Produccién de Medios. Forma parte del equipo de Nuestro Temay
tengo experiencia en la cobertura de noticias de espectaculos, religiosos, salud, deportes y
nacionales. Trabajo en Grupo Nacion desde el 2011.
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comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores. El nombre completo y niumero de cédula del
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