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campeona-mundial-de-cross�t-adaptado
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La campeona mundial de CrossFit Adaptado, Amalia
Ortuño, recientemente logró la clasi�cación a Wodcelona
2022, la competencia inclusiva más grande de Europa.

El evento tendrá lugar del 16 al 18 de setiembre en el Parc
del Fòrum en Barcelona.

Lea más: ¡Histórico! Tica Amalia Ortuño se corona
campeona mundial de CrossFit Adaptado

Este fue el primer festival internacional de CrossFit
inclusivo, por lo que tiene un gran prestigio.

La tica espera llegar a tope y superar una lesión que la
dejó fuera unos días.

Debido al aumento en las cargas y horas de
entrenamiento, Ortuño sufrió de dolores en su muñeca y
ha estado con un yeso en su brazo, pero espera llegar a
tope en setiembre.

Lea más: “No es un logro mío sino de toda Costa Rica”:
Amalia Ortuño, campeona mundial CrossFit Adaptado

Hace un mes la costarricense se coronó en los CrossFit
Games como la Mujer Más Fit del Mundo en un evento
que se realizó de manera virtual.
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Amalia tiene más de tres años de desarrollarse en el
mundo del CrossFit adaptado, el cual surgió como una
nueva oportunidad para recuperar lo que tanto amaba
hacer, el deporte, luego de haber recibido un diagnóstico
de una enfermedad degenerativa en sus caderas que le
impidió continuar como triatlonista.

La tica participa en la categoría Seated 2, para personas
con algún tipo de afectación en zona baja de su cuerpo y
que no pueden competir de pie.

NOTAS RELACIONADAS

Amalia Ortuño es
bicampeona mundial
de CrossFit Adaptado
Miércoles 17 noviembre, 2021

¡Sos lo máximo Amalia! La
tica se convirtió nuevamente
en campeona del mundo en
CrossFit Adaptado. ¡Gracias
por representarnos y
enorgullecernos!

Tica Amalia Ortuño
apunta al
bicampeonato
mundial de Cross�t
Adaptado
Miércoles 14 abril, 2021

La campeona mundial
mantiene su vista enfocada
en defender su titulo mundial

nuevo
retroceso en
educación tica

Rodrigo
Chaves
demanda a
exministra
Patricia
Navarro

La Liga es el
único equipo
valiente en
decir que iba
por los tres
torneos:
Giancarlo
González

Emprendedores
darán a
conocer sus
productos en
la Feria Hecho
Aquí en la
Antigua
Aduana
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